MUNICIPIO DE CAMINHA
DIVISAO DE URBANISMO E OBRAS PUBLICAS

REABILITACAO DA HABITACAO SITA RUA BENEMERITO JOAQUIM ROSAS, N°58 - CAMINHA

MAPA DE QUANTIDADES

ART.?

DESIGNAGAO

UN

QUANT

PR.
UNITARIO

TOTAL

TRABALHOS GERAIS

11

Trabalhos necessérios para implementar o Plano de Seguranca e Salde definido, incluindo
0s meios humanos, materiais e equipamentos requeridos para o efeito.

vg

20 047,00 €

20 047,00 €

1,2

Trabalhos necessarios para implementar o plano de prevencéo e gestdo de residuos da
construgcdo e demolicdo (PPGRCD) definido em projeto, incluindo MARLS Arkins
materiais e equipamentos requeridos para o efeito.

ESTALEIRO E MEIOS DE ACESSO CONCAILV/ES
=

2,1

n , " RA AR A7 | — g
Montagem do estaleiro para armanezamento de maquinas e materiais, com v'e_aagao em
rede galvanizada, com criacdo de percursos de acesso para os utentes do edificio, caso
seja necessario

EATIMA GIESTAS

Dats

1 2025

0¢0680 ¢

20 047,00 €

154

. 00L(

0010}

vg

50,00 €

50,00 €

2,2

Fornecimento, montagem e desmontagem dos meios de necessarios para aceder as areas
a intervencionar, designadamente andaimes, ou outro meio alternativo, usando para tal
meios devidamente homologados e certificados, ndo sendo admissivel qualquer elemento
que ndo cumpra com as normas de seguranga em vigor

Vg

50,00 €

50,00 €

DEMOLICOES E LEVANTAMENTOS

31

Desmontagem e remogdo integral de cobertura com sistema tradicional de telha sobre
vigamento de madeira maci¢a, drenagem e acessorios (telas,rufos,etc.), incluindo todos os
meios de elevagc@o necessarios tais como gruas telescoépicas, transporte a vazadouro
homologado acompanhado pelas respectivas guias de transporte de residuos, utilizagéo de
todos os E.P.I's e documentacéo a entregar na A.C.T. (Deposicdo em aterro autorizado
incluindo a disponibilizagéo de guias de acompanhamento de residuos).

m2

113,5

20,00 €

2 270,00 €

3,2

Remocédo de todos os elementos existentes nas fachadas e na cobertura (construgdes
anexas, antenas, cablagens, etc.), prevendo o respetivo transporte para local de
vazadouro.

vg

50,00 €

50,00 €

3,3

Desmontagem e remogé&o de todas portas e janelas, incluindo o respectivo transporte para
local de vazadouro:

33,1

em portas (900*2000)

un

250,00 €

500,00 €

3,3,2

em janelas (700*1000)

un

250,00 €

250,00 €

3,4

Desmontagem e remogdo dos tubos de queda das &guas pluviais e respetivas
abracadeiras de fixagdo, capitéis e demais acessorios, incluindo transporte dos produtos
sobrantes para local de vazadouro.

Vg

250,00 €

250,00 €

REABILITACAO DE FACHADAS E PAREDES INTERIORES

4,1

Limpeza e lavagem das fachadas, incluindo a remocao de todos os elementos deteorados,
assim como os elementos existentes que sejam incompativeis com a aplicacéo do sistema
de pintura "ETICs", posteriormente.

m2

21,25

20,00 €

425,00 €

4,2

Limpeza e reparagdo dos elementos em desagregacdo das fissuras existentes no betéo,
devera incluir a execugéo do respectivo revestimento de acordo com o tipo de acabamento
final definido.

vg

500,00 €

500,00 €

4,3

Fornecimento e aplicacdo de revestimento sintético delgado armado, com uma lamina de
armadura nos paramentos existentes-sistema de pintura "ETICS" - armada com rede de
fibra de vidro com tratamento antialcalino, com 160gr/m2, incluindo fixagdo, pecas de
remate e a execucdo de todas as camadas correspondentes, de acordo com o
especificado no C.E.. O acabamento final sera realizado com um revestimento plastico do
tipo "Visoplast RSTF, ref.115 do tipo Viero, ou equivalente.

m2

106,08

9,00 €

954,72 €

4,4

Fornecimento e colocagao de novos peitoris em Granito Pedras Salgadas, com pingadeira,
para receber a espessura adicional do isolamento térmico, devidamente rejuntados e
hidrofugado

nll

3,2

50,00 €

160,00 €

4,5

Reviséo, limpeza e tratamento das juntas de dilatagdo nos paramentos verticais, incluindo
aplicagdo de tapa-juntas e corddo de selagem, todo o material sobrante deverd ser
transportado para vazadouro.

vg

100,00 €

100,00 €

4,6

Limpeza e lavagem das superficies interiores, incluindo a remocéo de todos os elementos
deteorados, assim como 0s elementos existentes que sejam incompativeis com a
aplicacdo do sistema de pintura antisalitre, posteriormente.

vg

150,00 €

150,00 €

4,7

Fornecimento e aplicacdo do sistema de pintura antisalitre, incluindo um envazamento até
1metro de altura com sistema de selagem do tipo Muroprotect, ou equivalente, e duas
demaos de pintura em paredes e tectos (tintadeagua), a cor a definir em obra.

vg

250,00 €

250,00 €

REABILITACAO DE COBERTURA

51

Tratamento de chaminés, “"courettes" e demais elementos emergentes da cobertura,
incluindo reparacdo de fissuras, aplicacdo de telas de impermeabilizagédo, rufos,
revestimento e pintura, o acabamento sera a pintura com tinta de esmalte "SMP Brilhante,
série 032" da "Robbialac" ou equivalente, em duas demaos, devera incluir um primario do
tipo "Primalac, ref.020-011" da Robbialac ou equivalente aplicado numa demado, cor a
definir pelo Dono de Obra.

vg

1500,00 €

1 500,00 €
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52

Fornecimento e montagem de Isolamento térmico pelo exterior de coberturas inclinadas de
estrutura descontinua de madeira, formado por barreira de vapor de lamina autocolante de
polipropileno, de 0,45mm de espessura e 130g/m?; isolamento térmico de painel isolante de
uma Unica camada, de fibras de madeira, de 120mm de espessura e 1200x625mm, de
superficie lisa e bordo lateral recto, resisténcia térmica 3,2m2°C/W, condutibilidade térmica
0,04W/(m°®), densidade 110kg/m3; e isolamento sob telha de painel isolante impermeavel,
de fibras de madeira, de 22mm de espessura, de superficie lisa e bordo lateral macho-
fémea, resisténcia térmica 0,51m2°C/W, condutibilidade térmica 0,046 W/(m°C), densidade
260 kg/m3., incluindo acessoérios e parafusos autoperfurantes ou grampos de fixacéo, rufos,
cumeeiras, cortes, sobreposigoes, vedacdes e demais trabalhos necessarios, bem como a
preparacdo para colocar um elemento de ventilacdo por claraboia do tipo VELUX, ou
equivalente, para permitir a ventilagdo e iluminac¢éo natural da cozinha.

m2

141,88

10,00 €

1418,80 €

53

Fornecimento, montagem de rufos em zinco natural na vedacéo de chaminés e em todos
os elementos que existam na cobertura, concretamente na ligacao destes com a cobertura.

Vg

1250,00 €

1 250,00 €

54

Fornecimento e aplicagdo de clarabéia do tipo VELUX, ou equivalente, com ruptura térmica
nas dimensdes de 0,50mx0,90m de abrir para acesso ao exterior, incluindo todos os
trabalhos necessarios a boa execugéo da mesma.

un

500,00 €

500,00 €

55

Reparagdo e beneficiacdo das ventilagGes existentes por forma a repor o seu normal
funcionamento, incluindo-se a substituicdo de elementos deteriorados ou em falta e
acabamento a pintura sobre aparelho a tinta de esmalte de brilho mate com as deméos
necessarias a um acabamento perfeito

Vg

250,00 €

250,00 €

5,6

Tratamento das chaminés existentes e substituigdo das prote¢des superiores por um novo
elemento constituido por grelhas e estrutura de perfis de aluminio

vg

250,00 €

250,00 €

57

Execucéo de orificios de descarga de aguas pluviais de seguranca ao nivel da cobertura;

un

300,00 €

1200,00 €

5,8

Fornecimento, montagem de rufos em zinco natural com pingadeira de ambos os lados em
topo de muretes exteriores da cobertura;

vg

250,00 €

250,00 €

REABILITACAO DOS VAOS EXTERIORES

6,1

Fornecimento e montagem de caixilharias de classe A+ do tipo "Extrusal”, ou equivalente,
nas séries A.040 e B.080, com corte térmico e respetivos envidragados nas janelas em
aluminio anodizado acetinado, devendo ter em consideragdo as seguintes caracteristicas,
nomeadamente a permeabilidade ao ar (EN1026/EN1027) - Classe3, estanquidade a agua
(EN1027/EN1028) - Classe 7A e resisténcia ao vento (EN2211/EN12210) - Classe4, com
vidro duplo, com a composigdo (4+12+6), com o coeficiente de transmissédo térmica de
1,6W/(m2.K) com ventilagdo integrada na caixilharia, incluindo peitoril com o mesmo tipo
de material da caixilharia, pingadeiras e demais dispositivos de drenagem de condensados,
remates e selagem periférica com mastique de silicone, resistente aos UV, na vedag&o aos
contornos do v&o. Nota: Esta também incluido neste artigo o fornecimento de novo peitoril
pelo interior da janela, em MDF hidréfugo folheado a"kambala”, com a espessura de 16mm
e acabamento a verniz Teca (minimo 2 demdos), incluindo primario:

6,1,1

em portas (900*2000)

un

750,00 €

1 500,00 €

6,1,2

em janelas (700*1000)

un

750,00 €

750,00 €

6,2

Fornecimento e montagem de estores com perfis preenchidos com espuma de poliuretano,
incluindo, calhas, remates e demais acessérios ao seu correto funcionamento, nas
dimensdes. Isolamento da caixa de estores com espuma poliuretano pelo interior;

6,2,1

em janelas (700%1000)

un

1.000,00 €

1.000,00 €

6,3

Fornecimento e montagem de caixilharia em aluminio anodizado acetinado e respetivo
envidracado na portas de entrada principal, sendo o vidro laminado 2+2, com ventilagcdo
integrada na caixilharia, incluindo remates e selagem periférica, incluindo caixa do correio
de acordo com as normas dos CTT integradas na parte fixa da porta, com as seguintes
dimensbes:

6,3,1

em portas (900*2000)

un

1500,00 €

1 500,00 €

REABILITACAO DA REDE DE DRENAGEM DE AGUAS PLUVIAIS

7,1

Fornecimento e montagem de tubos de queda de drenagem de aguas pluviais, constituidos
em aluminio lacado, com didmetro e posicionamento idénticos aos que se encontram
aplicados, incluindo remates, cor a definir pelo Dono de Obra, fixacdo com abracadeiras de
zinco e ligagdo aos ramais e caixas de visita existentes.

7,11

DN @ 90

30,00 €

240,00 €

7,2

Fornecimento e montagem de bainha tubular em ferro galvanizado para proteccao da base
dos tubos de queda, aplicada desde o nivel do arruamento até a cota de padieira do vdo de
entrada no edificio, numa altura de aproximadamente 2,5m, incluindo remates, pintura
exterior em cor a definir pelo Dono de Obra e fixacdo com abragadeiras de zinco.

20,00 €

100,00 €

REABILITACAO DA REDE PREDIAL ELECTRICA

8,1

Desmontagem de instalacdo elétrica existente, incluindo retirada de cabos, ligadores,
caixas, tubos, quadros eletricos, disjuntores, diferenciais, equipamentos aplicados.

Vg

500,00 €

500,00 €
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Nova Instalagdo elétrica, incluindo fio eletrico, cabos, tubos, caixas, quadro elétrico,
8,2 disjuntores, diferenciais, tomadas, interruptores, comutadores de escada, equipamentos de
iluminagao tipo LED, tomadas TV, tomadas Telecomunicagfes, caixa Telecomunicagfes e
acessorios para seu bom funcionamento. vg 1| 2500,00 € 2 500,00 €
9 REABILITACAO DO SISTEMA DE AQUECIMENTO DE AGUAS SANITARIAS
91 Desmontagem de instalacéo a gas existente, incluindo retirada de tubagem, ligadores e
' equipamento aplicado. vg 1 120,00 € 120,00 €
9.2 Fornecimento e instalacdo de sistema de aquecimento de &guas sanitarias, para
! abastecimento da instalagdo sanitaria e da cozinha, incluindo:
9,2,1 |Canalizagdo da 4gua quente e fria em ppr para 1 casa de banho e cozinha vg 1 500,00 € 500,00 €
92,2 Fornecimento e montagem de bomba de calor AQS do tipo "HENQ 190" ou equivalente vg 1 1 500,00 € 1 500,00 €
9,2,3 |Fornecimento e montagem de loucas sanitaria e torneiras vg 1 250,00 € 250,00 €
924 Fornecimento e montagem de aparelho de ar condicionado do tipo "HENQ 5,0 KW" ou
- similar vg 1 500,00 € 500,00 €
10 DIVERSOS
Fornecimento e montagem de novo sistema de intercomunicador, composto por aparelhos
10.1  finterior e exterior vg 1 80,00 € 80,00 €
10,2 |Fornecimento e montagem de sistema de antena de TV. vg 1 73,93 € 73,93 €
10,3 |Fornecimento e montagem de placa de indugéo com 4bocas com CE minima "A". vg 1 70,00 € 70,00 €
Total 63 856,45 €
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