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E CARTAO DE CIDADAO

Rego de Almeida,LDA > 508266548 | Viana do Castelo

Proposta para: CONSULTA PREVIA N2 50/2025_CPR_S -

“PRESTAGAO DE SERVIGO DE LIMPEZA, HIGIENIZAGAO E

MANUTENGAO DE ESPACOS MUNICIPAIS — PISCINAS MUNICIPAIS

VILA PRAIA DE ANCORA E BIBLIOTECA MUNICIPAL DE

CAMINHA”NPC 500 843 139.

Data: 28/03/2025 - vITOR ARIEIRA MORAIS DA PEDREIRA, I
. na qualidade de representante legal da Empresa Rego
de Almeida,LDA com o NIPC 508266548,com sede em Estrada de Tourim n.2 259, 4925-303 Amonde
Viana do Castelo, na qualidade de representante legal de Empresa Rego de Almeida,LDA com o NIPC
508266548,com sede em Estrada de Tourim n.2 259, 4925-303 Amonde Viana do Castelo, depois de ter

tomado inteiro conhecimento do objeto e &mbito do procedimento ne “50/2025 CPR_S -

“Prestacdo de servico de limpeza, higienizacdo e manutencao de espacos municipais —
Piscinas Municipais Vila Praia de Ancora e Biblioteca Municipal de Caminha” e de todas

as condigOes estabelecidas no Caderno de Encargos e restantes pegas patenteadas, propde-se executar
o contrato, de acordo com o prego a seguir discriminado:

Proposta Ref: 21.B/2025

Valor mensal /

Servicos de Limpeza — Conforme Lista de artigos do procedimento ) Valor Global
unidade

Lote 1 - Piscinas Municipais Vila Praia de Ancora 16.632,00€
1.386,00€

Lote 2 - Biblioteca Municipal de Caminha 686.00€ 8.232,00€

Valor mensal
2.072,00 € 24.864,00€

Acresce o valor do IVA em vigor

Preco Total de 24.864,00 € (vinte e quatro mil oitocentos e sessenta e quatro euros).

A este valor acrescerd o IVA a taxa legal de 23 % no valor de 5.718.72 € (cinco mil setecentos e
dezoito euros e setenta e dois céntimos).

Declara ainda que se obriga a manter a sua proposta pelo periodo de 66 dias a contar da data

limite para a sua a entrega.
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Prazo do fornecimento: O contrato serd executado no prazo de 12 meses a partir da assinatura do
contrato, ndo havendo lugar a renovagao.

Gestor do Contrato: Vitor Pedreira — 962783382 — vpedreira@hotmail.com
regoalmeidalda@gmail.com

Descrigao do plano de trabalhos

Plano de higienizagao

A boa higiene exige uma limpeza eficaz e regular dos estabelecimentos, equipamentos e
utensilios.

Todos os equipamentos e utensilios que contactem com os alimentos devem ser limpos apos
cada utilizagdo e/ou no final de cada periodo de trabalho e sempre que se justifique.

Processo de Higienizagdao

O processo de higienizacdo compreende as seguintes fases:

1. Limpeza prévia (forca fisica e remogao de detritos);

2. Limpeza profunda (aplicacdo de detergente para remover matéria organica e inorganica,
respeitando as dosagens e o tempo de ac¢do prescrito);

3. Enxaguamento;

4. Desinfecdo (quando aplicavel e respeitando sempre as indicagdes de dosagens, tempo de
contacto e modo de aplicagdo);

5. Enxaguamento;

6. Secagem.

Nota: O uso de certos desinfetantes quimicos pode dar lugar a selecdo de micro-organismos
resistentes, assim devera ter-se em atenc¢do em alternar os desinfetantes, no plano de
higienizacao, de um modo periddico.

Produtos Quimicos

De forma a serem tomadas as medidas necessarias para proteger a salde e o ambiente e
garantir a segurancga nos locais de trabalho, é necessario ter no estabelecimento as fichas de
dados de seguranca dos produtos (vulgarmente designadas por fichas técnicas) que constam
no plano de higienizagao.
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Os produtos quimicos devem estar devidamente rotulados e fechados, bem como devem ser
conservados nas suas embalagens de origem, de modo a evitar o risco de contaminagao dos
alimentos.

Os produtos quimicos devem ser armazenados fora das areas onde sdo nauseados os
alimentos, em local fechado e devidamente identificado.

Nota: As fichas de dados de seguranga devem ser datadas e nelas devem constar a identificagdo do produto e a
sociedade/empresa, a composi¢do/informacgao sobre os componentes, a identificacdo de perigos, os primeiros socorros, as
medidas de combate a incéndios, as medidas a tomar em caso de fugas acidentais, o manuseamento e armazenagem, o
controlo da exposi¢do/protecdo individual, as propriedades fisicas e quimicas, a estabilidade e reatividade, a informagédo
toxicolégica, a informagdo ecologica, as consideragdes relativas a eliminagdo, as informagdes relativas ao transporte, a
informagado sobre regulamentagdo e outras informagoes.

Plano de Higienizagao

Ap0s a definicdo dos produtos quimicos a utilizar nas operacdes de limpeza e de desinfe¢do
devera ser estabelecido um plano de higieniza¢do, onde deverdo constar, entre outras,
rubricas como: o que deve ser limpo (zonas, estrutura/equipamento), com o que deve
limpar/desinfetar (detergente/desinfetante utilizado), quando deve ser limpo (periodicidade
de higienizac¢do), como deve ser limpo (equipamento utilizado na limpeza/desinfecdo e
instrucdes de limpeza/desinfecdo) e quem deve limpar responsavel pela execucdo da
operagao).

O plano de higienizagdo devera estar afixado em local visivel.

A realizacdo de um registo de higienizacdo permite demonstrar a aplicacdo do estabelecido no
Plano de Higienizacao, devendo nesse registo constar, entre outras, rubricas como: data, com
o que limpou (detergente/desinfetante utilizado), como limpou (acessérios de limpeza
utilizados), quem limpou (responsavel pela limpeza).

Verificagdo dos procedimentos de higienizacdo

Devera ser feito regularmente um controlo para a verificacdo da adequacdo do plano de
higienizacao e da execu¢dao do mesmo, que podera ser:

1. Qualitativo, através de uma verificacdo dos procedimentos de limpeza e desinfe¢do
efetuados ou por inspecgado visual.

2. Quantitativo, através de controlo analitico (microbioldgico/quimico)
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O registo da verificagdo efetuada podera ser individual ou acrescentado ao registo de
higienizagao, com as rubricas quem verificou e como verificou.

Regras basicas:

1. Antes de iniciar as operagdes de limpeza, proteger todos os alimentos (incluindo os
colocados em expositores e vitrines);

2. Separar os lixos de acordo com as praticas da autarquia local e efetuar a sua remocgao
diariamente, no final do servico de limpeza das instalagdes, evitando a coincidéncia com o
horario de rece¢do de matéria-prima ou periodo de laboracdo. Utilizar recipientes apropriados,

acionados por pedal, devidamente tapados e ensacados;

3. Utilizar preferencialmente, para limpeza de bancadas e equipamentos, material descartavel
para evitar focos de contaminacao;

4. Ndo varrer a seco os pavimentos das areas de manipulacdo de alimentos e toda a zona de
exposicdo/ zona de venda;

5. As operagdes de limpeza devem ser feitas sempre de cima para baixo;
6. Quando efetuar a limpeza, cobrir todas as partes elétricas dos equipamentos;
7. Desmontar, quando possivel, os equipamentos, de modo a remover todos os residuos, lavar

com agua corrente, aplicar o detergente adequado e enxaguar. Quando previsto aplicar o
desinfetante.

TECNICA DE LIMPEZA

a) A técnica de limpeza deve ser sempre humida;

b) A técnica de limpeza deve ser realizada sempre no sentido de cima para baixo e, das
areas mais limpas para as mais sujas:

1. Paredes e teto;

2. Superficies acima do chdo (bancadas, mesas, cadeiras, corrimaos, outros);

3. Outros equipamentos;
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4. Instalagdes sanitarias;

5. Chado (é sempre o ultimo a limpar).

MATERIAIS DE LIMPEZA

a) Os materiais de limpeza (panos, baldes e esfregonas) devem:

1. As pegas devem ser de material ndo poroso e higienizavel (p.e.: excluir
cabos em madeira);

2. Ser distintos de acordo com as areas a limpar (p.e.: os baldes e esfregonas utilizados nas
instalacGes sanitarias ndo devem ser utilizados em outras areas);

Os panos de limpeza:

1. Devem ser, preferencialmente, de uso Unico/descartaveis. Caso ndo seja possivel, podem
ser reutilizaveis (lavaveis), se houver condi¢cdes para lavar e desinfetar pela a¢cdo do calor, em
maquinas de lavarroupal;

2. No caso de serem reutilizaveis, devem ser diferenciados por um cédigo de

cores para cada uma das areas:

Cor Area(s)/superﬁcic(s) a limpar

Parte exterior de sanitas e urinois

Verde Mesas de refeigdo e areas de preparagdo de alimentos

Amarelo Lavatoério e azulejos

Bancadas, mesas, cadeiras, cadeirdes

3. Apds utilizagdo devem ser acondicionados em saco fechado antes de serem
encaminhados para lavagem;
c¢) Os baldes e esfregonas:

1. Devem ser lavados com agua quente e detergente, depois desinfetados, e finalmente
guardados secos ou invertidos (a escorrer);

PRODUTOS DE LIMPEZA E DESINFECAO
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a) Devem ser cumpridas as indicagdes do fabricante e instrucdes que constam nos
rotulos dos produtos e nas fichas de seguranga;

b) Os produtos quimicos devem estar devidamente rotulados, fechados e conservados
nas suas embalagens de origem;

c¢) Os produtos quimicos devem ser armazenados em local fechado e devidamente
identificado, de modo a evitar o risco de contaminagdo de alimentos, e fora do alcance
de criancgas ou pessoas com necessidades especiais;

d) Os detergentes a usar sdo os comuns ou de uso doméstico;

e) Os desinfetantes a usar s3o:

1 Caso a desinfec¢do por calor ndo possa ser efetuada, devem ser imersos em solucdo de

hipoclorito de sddio.

1. Lixivia a concentragdo original de 5%. As dilui¢cdes utilizadas sdo as

seguintes:
Area/’superficie OQOuantidade a obter Volumes
Arcas comuns 10 ml lixivia
1 litro
990 ml agua
SO ml lixivia
S litros
4950 ml agua
100 ml lixivia
10 litros
9900 mlagua
InstalacSes sanitarias 20 ml lixivia
1 litro
Sala de isolamento O9V0 ml agua
Superficies de togue 100 ml lixivia
S litros
fregquente 4900 mlagua
200 ml lixivia
10 litros
S9K800 mlagua
Superficies com
100 m1l lixivia
sanguc ou outros 1 litro
- 9S00 ml agua
produtos organicos

2. Sprays de ac¢do rdpida a base de amdnio quaterndrio ou outro equivalente;

3. Alcool a 702 (para as superficies que ndo sdo compativeis com lixivia — por exemplo,
superficies metalicas).
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f) Nas embalagens deve constar a data de abertura;

g) As diluicGes de lixivia devem ser feitas no momento da sua utilizagdo e descartadas

ao final de um turno de trabalho;

FREQUENCIA DE LIMPEZA

a) A frequéncia de limpeza minima é definida por area e é descrita no quadro infra, ndo

obstante as especificidades de frequéncia referidas no plano de higieniza¢do de cada

area mediante a necessidade do cliente e conforme o CE e PP do procedimento:

Area

Frequéncia

InstalagGes Sanitarias

2 x durante o periodo do horario

Zonas e objetos de toque frequente ou
comum

4 x durante o periodo do hordrio

Salas

No fim de cada utilizagdo (salas partilhadas)

Escritorios

2 x durante o periodo do horario

Nota: Método a agilizar com o cliente, conforme estipulado no CE ou PP.

PROCEDIMENTO DE LIMPEZA

a) No caso das areas comuns:

1. Abrir as janelas e arejar a area, sempre que possivel;

N

w

. Lavar primeiro as superficies com dgua quente e detergente;

. Em seguida, espalhar uniformemente a solucdo desinfetante nas superficies;

4. Deixar atuar a solucao desinfetante durante pelo menos 10 minutos;

5. Enxaguar as superficies com adgua quente;

6. Deixar secar ao ar.

b) No caso das instalacGes sanitarias:
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1. Iniciar limpeza pelos lavatdrios (12 as torneiras e s6 depois o lavatdrio) e as superficies a
volta deste;

2. Limpar as sanitas;

A. Parte interior:

a. Descarregar primeiro o autoclismo;

b. Aplicar o detergente com base desinfetante, deixando atuar, pelo menos, 5 minutos;
c. Esfregar bem por dentro com piacaba;

d. Puxar o autoclismo com o piagaba ainda dentro da sanita para que este também fique
limpo;

e. Voltar a descarregar o autoclismo.

B. Parte exterior:

a. Espalhar detergente com base desinfetante na parte de cima da sanita e sobre os tampos;
b. Esfregar com o pano — primeiro os tampos e s6 depois em cima e dos lados;

c. Passar com pano sé com agua quente;

d. Deixar secar ao ar;

D

. Limpar e desinfetar o botdo do autoclismo (se for metdlico com alcool a 709).

w

. Limpar o chao.

Material e técnicas/procedimento de limpeza
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iais de Li

Pulverizador Manual

(bem rotulado)

N3ao usar pulverizadores nas areas de

exposicio e preparacio de alimentos

Panos de Limpeza

Os panos de limpeza devem ser.
preferencialmente. de uso Gnico e descartavel:
Se forem panos reutilizaveis. devem ser de
microfibras € que aguentem a lavagem e

desinfecdo pelo calor em maquina de lavar.

Balde

Esfregona

O balde e esfregona para o chao sao
habitualmente reutilizaveis. pelo que se deve
garantir uma limpeza e desinfecao destes

equipamentos no final de cada utilizagdo.

O balde e esfregona usados nas casas de
banho ndo devem ser usados nas areas de

alimentaciao. ou €m outros €espagcos.

Tabela 1: Material de Limpeza.

lAspiradores Nilfisk ATEX

lAspiradores de Liquidos TASKI Vacumat 12

lAspiradores de PO TASKI Vento B¢ Vento 1S

IMIQuUna de lavar Jlcatifas TASKI aquamat 45

Lavadora TASK] Ergodisc 200

Ao Javadora uitra Compacta TASKI Swingo 150

|Carro Multifungle s Diversey

[Mopas DUO DUSTER SWEP 2
[Pas Aberta Base Metdlica 2
|& parali Se vids 2
ICabo exte naivel 2
Pancs O Micro - A iho e Azul 6

B0 A e |

Rego de Almeida, LDA > Servigos - 962783382 - 964286150 VPEDREIRARHOTMAIL.COM regoalmeidalda@gmail.com
Sociedade por Quotas - Capital Social 50.000,00&, matriculada na Conservatéria do Registo Comercial de Viana do Castelo
com o N.2? 508266548




Rego de Almeida,LDA > 508266548 | Viana do Castelo

Area a Higienizar Produto | Dosagem |Equipamento Metodologia Frequéncia
Aspiracio do . Uigar & msuiparents b cormste sy ics;
m fspiador . Baplfar o o pad o ieclulnds debe o das O e com
Pavimento B —,— ¥ propasta
Lava Tucka B& ou 15tampas Aplica-iema dgus delavages, 1,5 aingas par cada lwe de
CLE&N K FRESH pfliro e, ou direc s, depen dindo do slvel e duidade.
o5 tampa Chce i o Bairgd pafa 1 Lo dis hua. Pan sujlda des
Jontec Asset aflitra diffeis o a concmiraglo passando a 1 3 pamgas
Lavagem do Balde Duploe  |Pafa 1 U dedgea. De acordo com
Pavimento 1tampa Esfregana Do s v 1t a4 Lt i i, uivesstar & a proposts
Jonter Bxtra 1 conceragdo st} Emsas para 1 e de dgus pan
pflitra piotegdo adicional.
Pranto Limpador 1ltampa Do e vl tirgn puava  Litre clis Byguia, para anch as
Madeimas pilitra difiesis aplicar com o awsdl s de usa o ponjs himda.
Enceramento ek 1
Jantec Luna Puro & plicador de Ceras |aplicar & Preduls Pere [T Y
Pavimento [
Vidros e | Pulverizar a selugdo na supsrfice o || spae com um pase
s, D acorde com
Superficies e P Foac+ Eponi | pecer £ o T il s ok B 6 SRR EET SiE; a propasta
Vidradas | Usar msponia abrasiva para retlrar sefitads maks diell:
Maobiliario Fronto Spray e e . Agiar bem a lat;
madeira madeims . Pulverizar a soperficie o limpae |mdl mssts oo s pans
i — = limpo o macha; De acordo comi
. Mobilidrio, o . Para dres pulvarizar dis para o pa a prapests
= li B
1— Equipamentos, |, . oo Furo Fara pas
- Outras Pulverizacore |- TUIET @ selugde na supsrficie 8 [Impas eom Um pasd b | -
Oeivir Flus Puro sen; |
DES'ME;&E Fara . THocar o paied quisdo & be e shcoslarn sujo; a propesta
Panos - Codigo de Cores

com o N.2 508266548
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Area a Higienizar Produto | Dosagem |[Equipamento Metodologia Frequéncia
LavaTudo EGlou | 1,5tampas
. Balde Du: e Com a mopa retirar supdades s6ldas ¢ ndo aderidas; De acor ma
Pavimentos CLEAN & FRess pllitro plo Dosear 0 produto para um balde com gua ¢ aplicara ——
Germatol 0,5tampas Esfregona | 30 proposta
Desinfectante para 2 litros
Aglicar a solucdo ma superficie com o pano;
Paredes Germatol 0,5tampas Balde + Pano Usar 3 05p0nja para retirar a sujidade mais dificil; Sempre que
Desinfectante | para 2litros +Esponja necessaro
Colocar a dose @ produto num pulvenzador ade quade;
1 Germatol 0,5 tampas Pulverizador+ | pulwerizar a solug3o num pano e impar; De acordo com a
B Desinfectante | para2litros | Pano+ Esponja | Trocaropanc quando este se encontrar sujo; proposta
Lo' USara e5ponja para retieara su idade mais dihail
H\ L ;as e Dosear 0 produto para um balde com dgua;
# T iraS Aglicar a solucdo ma superficie, deinar actuaf Drevements
11l orne = 5,5 tampas Balde +Pano+ |¢esvegar. Sempre que
Taski Sani Calc p/litro Esponja Erua guarabundantements 3 superfice com dgua @ limpar necessaro
para secar;
Tratar Gepositas dificeis com um & lregdo apropriado;
1 pastilha Descarmegar a dgua da santafrinol ¢ ospulchar 0 produto
Suma Tab ) Plassaba abais0 do rebordo, 20 reder da sanita, peo parCuUrso de
@ para 5litros descarga @ mas saidas da dgua; De acordo com 3
Sanitas e Deixar actuar 510 minutos; proposta
Uﬁﬂas Taski Sani Clonet Puro Piassaba ESlrogar Com uma $5C0va @ dOSCamogar AOVImants 3 dgua
lgill W’uu
Taski Sani WC mpre que
Pieiniomn Puro Escova Aplicadora [ver instrugdes pedprias do produte; &’;ec:ss;:;
Pulwerizar a sobugdo na superficie @ lm Par COm um pand
. Espelhos e sson De acordo com 3
" . Suma Rapid D6 Puro Pano + Esponja TrOCar 0 Pan0 QUANGO #41¢ 56 encontyar Sujo; proposta
Vldl’os USareiponis atvativa para reticar s uidade mais Sificl,
rem E
Lavagem de [CremeRosaEGiou Wrificar conte 680 dos disgensadores; De acordo com 3
& M CLEAN & FRESH Puro Doseador proprio | oo 0 o ecossirio: peoposta
dos 2097
[ . Pulverizar a solugdo na superficie e limpar com
Outras e P Puro Pulverizadore [ ™ pe De acordo com @
xivir Plu ;
-3 = Deslnfe;bes Pano . Trocar o pano quando este se encontrar sujo; proposta

O Plano apresentado é referente ao servigo de limpeza, sera cumprida a metodologia e a frequéncia/dosagem dos
produtos, bem como os produtos de limpeza a utilizar que cumprem os requisitos e serdo apresentadas as fichas
técnicas de cada produto e material a utilizar.

Todos os servigos a realizar vai sempre depender da metodologia/produtos/materiais ou outros que o cliente
assim o exigir em conformidade com o CE (caderno de encargos).

PLANO DE FORMAGAO

O Plano de formacdo da nossa empresa passa por identificar e sinalizar os aspetos mais
relevantes da seguranca/manuseamento e responsabilidade social e ambiente, da nossa
empresa bem como as dos seus colaboradores e clientes.
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Objetivos
¢ Identificar de modo correto os conceitos de limpeza, desinfecdo e higienizagao

e Conhecer e selecionar corretamente métodos, técnicas e tipo de produtos mais
adequados para a higiene e limpeza de pavimentos, superficies e utensilios

e Conhecer as vantagens de uma operacao de limpeza eficiente
Conteldos Programaticos
e Meétodos e Técnicas de Limpeza em Espacos de Trabalho
e Selecdo de Equipamentos, Produtos e Materiais
Destinatarios
e Diretores, coordenadores, supervisores e trabalhadores de limpeza
e Colaboradores area técnica e comercial

Duragdo: 40Horas (presencial e em modo operandos)

Designacac da acao

Proporcionar conhecimentos quea permitam 305
Técnicas de Limpeza trabalhadores uma correta utilizagdo dos metodos de
limpeza.

sensibilizar os trabalhadores para a stualizacio de metodos
organizat3o do Trabalho & Produtividade de trabalho corretos, no sentido de melhorar as condigoes de
trabalho, reduzir a fadiga e incrementar a produtividade.

sensibilizar os trabalhadores para a importancia de cumprir as

sensibilizacdo a Qualidade -
& o instrugoes de trabalho, de modo a garantir a gqualidade.

sensibilizar os trabalhadores para os perigos dos acidentes dea

. 3o de acidentas de trabalh
revencdo de acidentss de trabalho trabalho.

Potenciar atitudes positivas de forma a melhorar as relagbes
Desenvoldimento Pessoal e Comportameantal pessoais, desenvolvendo sentido de responsabilidade e o
estilo eficaz de comunicagio.

Viana do Castelo, 25/03/2025
Atentamente
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