Dl Dinis R. Unipessoal.\DA
Caminha - Viana do Castelo - 511758325

Proposta para: Municipio de Caminha - 500843139 - 190/2025_CP_S_PRESTACAO DE
SERVICOS DE LIMPEZA.

Proposta N Ref: 47/2026
Execugdo de todos os servigos referidos no Caderno de Encargos / Programa de
procedimento.

- Dinis Miguel Rego de Almeica, I
I 1 qualidade de representante

legal da empresa Dinis Rego Unipessoal Lda, com o NIPC 514758325, com sede na Rua Avareira
n.2 154, 4910-195 Gondar Caminha, depois de ter tomado inteiro conhecimento do objeto e
ambito do procedimento n2 190/2025_CP_S_PRESTACAO DE SERVICOS DE LIMPEZA - Municipio
de Caminha e de todas as condi¢des estabelecidas no Caderno de Encargos e restantes pegas
patenteadas, propde-se executar o contrato, de acordo com o prego a seguir discriminado:

Lotes Descritivo Valor Valor Global
Mensal/Unid.
1 Servigo de Limpeza nas Piscinas Municipais - Vila Praia
de Ancora - Limpeza nas Piscinas Municipais-Vila Praia
P P 1.398,00€ | 33.552,00€

de Ancora, terd inicio no dia 04/04/2026 e término no
dia 03/04/2028.

Servico de limpeza em espacos culturais, sociais e
eventos/atividades - Limpeza de Teatro Municipal
Valadares, Cineteatro dos Bombeiros Voluntarios de Vila
Praia de Ancora, Forte da Lagarteira - Vila Praia de

2 Ancora, Museu Municipal de Caminha, Torre do Relégio
— Caminha, Edificio Pacos do Concelho e, Limpezas Extra, 1.889,00€ 45.336,00€
por Ocasido de Eventos, até ao maximo de 400 horas
por ano, terd inicio no dia 25/02/2026 e término em
24/02/2028.

3 Servico de Limpeza do Edificio Administrativo em
Caminha e GAM-Gabinete de Apoio ao Municipe em Vila
Praia de Ancora - Limpeza dos Edificios Administrativo
em Caminha e GAM-Gabinete de Apoio ao Municipe em 1.589,00€ 38.136,00€
Vila Praia de Ancora, tera inicio no dia 01/02/2026 e
termino em 31/01/2028.

4 Servico de Limpeza do Biblioteca Municipal Caminha -
Limpeza Biblioteca Municipal de Caminha e tera inicio 615.00€ 14.760.00€
no dia 04/04/2026 e término no dia 03/04/2028. ! ' !

TOTAL

5.491,00€ | 131.784,00€

Acresce o valor do IVA 23%
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A aquisicdo dos bens/servicos de mencionados acima, sera efetuado pelo preco global de
131.784,00€ (Cento e trinta e um mil, setecentos e oitenta e quatro euros), acrescido de IVA a taxa
legal em vigor, desde que legalmente devido, no prazo de execug¢do do contrato.

Prazo de execucdo é de 24 meses.

Declara ainda que se obriga a manter a proposta pelo prazo de 66 dias, a contar da data de termo
fixada para a apresenta¢do das mesmas.

Declara-se que os pregos apresentados incluem todos os custos, encargos, despesas, consumiveis,
equipamentos, mdo de obra, seguros, encargos sociais, supervisdo e demais obrigacdes
necessarias ao integral cumprimento do contrato.

Pregos unitarios de referéncia (sem IVA)

e Servico de limpeza regular (hora normal): 9,90 € / hora

e Servico de limpeza em horario noturno: 11,00 € / hora

e Servico de limpeza profunda / técnica: 12,50 € / hora

e Limpeza de vidros sem acesso normal: 15,00 € / hora

e Servico de limpeza extraordinaria (eventos): 11,50 € / hora
e Consumiveis de higiene e limpeza: incluidos no preco global
e Supervisdo, coordenacdo e gestdo: incluidas no precgo global

Nota justificativa :

Os precos unitarios acima indicados destinam-se exclusivamente a decomposicao e justificacao
interna do preco global proposto, nos termos da Cldusula 9.2, n.2 1, alinea b) do Programa do
Procedimento.

O contrato é celebrado por preco global, ndo havendo lugar a faturagdo por precos unitarios ou
por hora. Todos os servicos, incluindo limpezas regulares, periddicas, extraordinarias e
consumiveis, encontram-se integralmente incluidos no prego global de cada lote.

Gestor do Contrato: Dinis Almeida
Telm-964286150
Email- Almeidasgest@gmail.com
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Descri¢cdao do plano de trabalhos
Plano de higienizagao

A boa higiene exige uma limpeza eficaz e regular dos estabelecimentos, equipamentos e
utensilios.

Todos os equipamentos e utensilios que contactem com os alimentos devem ser limpos apods
cada utilizacdo e/ou no final de cada periodo de trabalho e sempre que se justifique.
Processo de Higienizagao

O processo de higienizagdo compreende as seguintes fases:

1. Limpeza prévia (forga fisica e remogdo de detritos);

2. Limpeza profunda (aplicagdo de detergente para remover matéria organica e inorganica,
respeitando as dosagens e o tempo de agdo prescrito);

3. Enxaguamento;

4. Desinfec¢do (quando aplicavel e respeitando sempre as indica¢bes de dosagens, tempo de
contacto e modo de aplicagdo);

5. Enxaguamento;

6. Secagem.

Nota: O uso de certos desinfetantes quimicos pode dar lugar a sele¢do de micro-organismos
resistentes, assim devera ter-se em atencdo em alternar os esinfetantes, no plano de higienizagao,
de um modo periddico.

Produtos Quimicos

De forma a serem tomadas as medidas necessdrias para proteger a salude e o ambiente e garantir
a seguranca nos locais de trabalho, é necessario ter no estabelecimento as fichas de dados de
seguranca dos produtos (vulgarmente designadas por fichas técnicas) que constam no plano de
higienizacao.

Os produtos quimicos devem estar devidamente rotulados e fechados, bem como devem ser
conservados nas suas embalagens de origem, de modo a evitar o risco de contaminacdo dos
alimentos.

Os produtos quimicos devem ser armazenados fora das dreas onde sdo nauseados os alimentos,
em local fechado e devidamente identificado.

Nota: As fichas de dados de seguranga devem ser datadas e nelas devem constar a identifica¢gdo do produto e a sociedade/empresa,
a composi¢do/informacgdo sobre os componentes, a identificagdo de perigos, os primeiros socorros, as medidas de combate a
incéndios, as medidas a tomar em caso de fugas acidentais, 0 manuseamento e armazenagem, o controlo da exposi¢do/prote¢do
individual, as propriedades fisicas e quimicas, a estabilidade e reatividade, a informagdo toxicoldgica, a informagao ecoldgica, as
consideragGes relativas a eliminagdo, as informagdes relativas ao transporte, a informagdo sobre regulamentagao e outras
informagodes.
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Plano de Higienizagao

Apbs a definicdo dos produtos quimicos a utilizar nas operacées de limpeza e de desinfecao
deverd ser estabelecido um plano de higienizacdo, onde deverdo constar, entre outras, rubricas
como: o que deve ser limpo (zonas, estrutura/equipamento), com o que deve limpar/desinfetar
(detergente/desinfetante utilizado), quando deve ser limpo (periodicidade de higienizac¢io), como
deve ser limpo (equipamento utilizado na limpeza/desinfecdo e instrucdes de limpeza/desinfecéo)
e quem deve limpar responsavel pela execu¢do da operagao).

O plano de higienizagao devera estar afixado em local visivel.

A realizacdo de um registo de higieniza¢do permite demonstrar a aplicagao do estabelecido no
Plano de Higienizagdo, devendo nesse registo constar, entre outras, rubricas como: data, com o
que limpou (detergente/desinfetante utilizado), como limpou (acessdrios de limpeza utilizados),
quem limpou (responsavel pela limpeza).

Verificagao dos procedimentos de higienizagao

Devera ser feito regularmente um controlo para a verificagdo da adequagao do plano de
higienizacdo e da execu¢do do mesmo, que podera ser:

1. Qualitativo, através de uma verificacdo dos procedimentos de limpeza e desinfe¢ao efetuados
ou por inspecdo visual.

2. Quantitativo, através de controlo analitico (microbiolégico/quimico)

O registo da verificagdo efetuada podera ser individual ou acrescentado ao registo de higienizacao,
com as rubricas quem verificou e como verificou.

Regras basicas:

1. Antes de iniciar as operagdes de limpeza, proteger todos os alimentos (incluindo os colocados
em expositores e vitrines);

2. Separar os lixos de acordo com as praticas da autarquia local e efetuar a sua remocgao
diariamente, no final do servico de limpeza das instalagdes, evitando a coincidéncia com o horario
de rececdo de matéria-prima ou periodo de laboracdo. Utilizar recipientes apropriados, acionados
por pedal, devidamente tapados e ensacados;

3. Utilizar preferencialmente, para limpeza de bancadas e equipamentos, material descartavel
para evitar focos de contaminacgao;

4. N&o varrer a seco os pavimentos das areas de manipulacdo de alimentos e toda a zona de
exposicdo/ zona de venda;

5. As operacgdes de limpeza devem ser feitas sempre de cima para baixo;
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6. Quando efetuar a limpeza, cobrir todas as partes elétricas dos equipamentos;

7. Desmontar, quando possivel, os equipamentos, de modo a remover todos os residuos, lavar
com agua corrente, aplicar o detergente adequado e enxaguar. Quando previsto aplicar o
desinfetante.

TECNICA DE LIMPEZA

a) A técnica de limpeza deve ser sempre humida;

b) A técnica de limpeza deve ser realizada sempre no sentido de cima para baixo e, das
areas mais limpas para as mais sujas:

1. Paredes e teto;

2. Superficies acima do chao (bancadas, mesas, cadeiras, corrimaos, outros);

3. Outros equipamentos;

4. InstalagGes sanitarias;

5. Ch&o (é sempre o ultimo a limpar).

MATERIAIS DE LIMPEZA

a) Os materiais de limpeza (panos, baldes e esfregonas) devem:

1. As pegas devem ser de material ndo poroso e higienizavel (p.e.: excluir

cabos em madeira);

2. Ser distintos de acordo com as dreas a limpar (p.e.: os baldes e esfregonas utilizados nas
instalagGes sanitarias ndo devem ser utilizados em outras areas);

Os panos de limpeza:

1. Devem ser, preferencialmente, de uso Unico/descartaveis. Caso ndo seja possivel, podem ser
reutilizaveis (lavaveis), se houver condi¢bes para lavar e desinfetar pela agao do calor, em
maquinas de lavarroupal;

2. No caso de serem reutilizaveis, devem ser diferenciados por um cédigo de

cores para cada uma das areas:

Cor Area(s)/superficie(s) a limpar

Parte exterior de sanitas e urinois
Verde Mesas de refeicdo e dreas de preparagdo de alimentos
Amarelo Lavatorio e azulejos

Bancadas, mesas, cadeiras, cadeirdes

3. Apds utilizagdo devem ser acondicionados em saco fechado antes de serem

encaminhados para lavagem;

c) Os baldes e esfregonas:

1. Devem ser lavados com agua quente e detergente, depois desinfetados, e finalmente guardados
secos ou invertidos (a escorrer);

PRODUTOS DE LIMPEZA E DESINFECAO
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a) Devem ser cumpridas as indicacdes do fabricante e instrugdes que constam nos
rétulos dos produtos e nas fichas de seguranca;
b) Os produtos quimicos devem estar devidamente rotulados, fechados e conservados
nas suas embalagens de origem;
c¢) Os produtos quimicos devem ser armazenados em local fechado e devidamente
identificado, de modo a evitar o risco de contaminacdo de alimentos, e fora do alcance
de criancas ou pessoas com necessidades especiais;
d) Os detergentes a usar sdo os comuns ou de uso doméstico;
e) Os desinfetantes a usar sdo:
1 Caso a desinfegao por calor ndo possa ser efetuada, devem ser imersos em solugdo de
hipoclorito de sédio.

1. Lixivia a concentragado original de 5%. As dilui¢Ges utilizadas sdo as

seguintes:
MAareassuperficie COrumantidade a obter e e e s
MArcAas COImunsS I sl lixiwiza
1 litro
SO il aguaa
S0l lixiwia
5 lhtros
A4S0 ml agua
1O mad lixiwvia
10 litros
DO sl Sguaam
InstalacOcocs sanitarias 20 rml lixiwvia
1 litro
Sala de isolamento RO ml agua
Superficies de togue 1O il lixiwvia
S5 litros
freguente 40D il aeuna
2000l lixiwvia
10 hitros
RO ml Saouaa
Superficies CORETL
OO il lixiwvia
EATEELLS o OO I literos
DD il Aamuaa
prroduros orginicos

2. Sprays de acdo rapida a base de aménio quaternario ou outro equivalente;

3. Alcool a 702 (para as superficies que n3o sdo compativeis com lixivia — por exemplo, superficies
metalicas).

f) Nas embalagens deve constar a data de abertura;

g) As diluicGes de lixivia devem ser feitas no momento da sua utilizagdo e descartadas

ao final de um turno de trabalho;

FREQUENCIA DE LIMPEZA

a) A frequéncia de limpeza minima é definida por area e é descrita no quadro infra, ndo
obstante as especificidades de frequéncia referidas no plano de higienizacdo de cada
area mediante a necessidade do cliente e conforme o CE e PP do procedimento:

Area Frequéncia
InstalagGes Sanitarias 2 x durante o periodo do horario
Zonas e objetos de toque frequente ou 4 x durante o periodo do horario
comum
Salas No fim de cada utilizagdo (salas partilhadas)
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Escritdrios | 2 x durante o periodo do horario
Nota: Método a agilizar com o cliente, conforme estipulado no CE ou PP.

PROCEDIMENTO DE LIMPEZA

a) No caso das areas comuns:

1. Abrir as janelas e arejar a area, sempre que possivel;

2. Lavar primeiro as superficies com dgua quente e detergente;

3. Em seguida, espalhar uniformemente a solugdo desinfetante nas superficies;

4. Deixar atuar a solugdo desinfetante durante pelo menos 10 minutos;

5. Enxaguar as superficies com agua quente;

6. Deixar secar ao ar.

b) No caso das instalagGes sanitarias:

1. Iniciar limpeza pelos lavatérios (12 as torneiras e s6 depois o lavatdrio) e as superficies a volta
deste;

. Limpar as sanitas;

. Parte interior:

. Descarregar primeiro o autoclismo;

. Aplicar o detergente com base desinfetante, deixando atuar, pelo menos, 5 minutos;

. Esfregar bem por dentro com piacaba;

. Puxar o autoclismo com o piagaba ainda dentro da sanita para que este também fique limpo;
. Voltar a descarregar o autoclismo.

. Parte exterior:

. Espalhar detergente com base desinfetante na parte de cima da sanita e sobre os tampos;
. Esfregar com o pano — primeiro os tampos e sé depois em cima e dos lados;

. Passar com pano s com agua quente;

. Deixar secar ao ar;

. Limpar e desinfetar o botdo do autoclismo (se for metdlico com alcool a 709).

. Limpar o chao.

W m oo O TV WO OO TV >N
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Material e técnicas/procedimento de limpeza

iais de Li Exemplo Comentarios
Pulverizador Manual ‘ Nao usar pulverizadores nas areas de
(bem rotulado) exposicao € preparacao de alimentos

Os panos de limpeza devem sor.
preferencialmente. de uso Gnico < descartavel:

Panos de Limpeza Se forem panos reutilizaveis. devem ser de

microfibras € que aguentem a lavagem <

desinfecao pelo calor em maquina de lavar.

Balde O balde e esfregona para o chdo sao
habitualmente reutilizaveis. pelo que se deve
garantir uma limpeza e desinfecao destes

equipamentos no final de cada utilizacao.

O balde ¢ esfregona usados nas casas de

F 0 banho ndao devem ser usados nas arcas de
Esfregona ‘

i

g

alimentacao. ou €eMm outros esSpacos.

Tabela 1: Material de Limpeza.
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Mbguina de lavar alcatifas TASEN aquamat 45 o ﬁ
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Area a Higienizar Produte |Dosagem |Equipamento Metodologia Freguéncia
Aﬁp . Ugar o mzulpamems i coiresbe el ics;
im& dﬂ Azpirador .ﬂ::‘rll 'I:ld:uwﬂuulmirr.luludu dorb ino s e
a proposta

smcretdrlad, das cadeiras & ded armarion;
Aplica-sera hiua de lavages, 1,5 lamsas para cada s de
U, ou O el e, o beved o do el i s Bl

Pavimento

Larvai Tuicka BE ou 15tampas

CLEAN K FRESH nflitro
o5 tampa Dot e rrwdla G para 1 Lo de hgua. Para sufldades
Jantec Asset aflitro diffesis awmenar a concentragio paisando a o0 ¥ mmpas
- Lavagem do fSalde Duplo e  |PaTa 1 Lo dedgea. D acorda com
Pavimento 1tampa tsfregana Doovia s ol 4 Barng para 4 IJI.Julll B, aUELT & a proposta
Jortec Extra plitra concaswagdo sk ) mmpas para 1 live de dgua pars
pretecido adicional.
Pronto Limpador ltampa Dt e a4 Baivgas paa 3 Litre di i, para manchas
Madeimaz pilitra diffeiis aplicar com o aedlis de wsa o pans hibm da.
Enceramento Sampra e
. Jantec Luna Puro Aplicador de Ceras [aplicar o Predus Pers e sdis
Pavimento isrivar & il
] vldme . Pulvericar @ sologlo e & uperfic e o || Spa cofm un pass
_ seem; De acordo com
- Su d D& P F E i
Sup-erficles s Rl - ana+ Expanfa . Trocar o pans quasdo o be o8 snoonwar sujo; a proposta
Vidradas . Uar ik pea]a slvailive para et rar aofiiads maki dfisll;
Mobilidrio ; .
Fronto Spray - Fana .Ml.ll.l.mlll lim;
mmlm madeiras . Pulvericar & scperficls o limpad |medlibimesbs oo o Bana
= — — limpo 0 macha; De acordo com
a tlobil |5llﬂ, [—— . Fara dreas pul verizar dis ra o pano & a propesta
]— Equipamentos, supserficies Pura Fana limspae;

. Pulveeri tar g selogde na superTice o s e com um pics De acosdn com

—
Outras
Pm Oxivir Flus P Pulveizadry i
A - Desinfegbes Fana . Trecar o pine quisde & b sncoF S0 A Pyt
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Area a Higienizar Produto D-DSBEEH‘I Equipanmmn Metodnlngia FI'EI?[I.IEM[B
Lava Tudo EGlou | 1,5tampas
! . Do a mepa retirar sujidades solidas & nko aderidas;
Balde Duplo e De acordo com &
Pﬂ'ﬂ'imentﬂi CLEAN & FRESH p_;"lltl'ﬂ P - Dokear o produts para um balde com dgea o aplicar a
Garmatol 0,5 tampas Esfregong [ 00 proposta
Desinfectante | para 2 litros
. Aglicar a seluglo fa sugarlicie com ogann;
Paredes Germatol 0,5 tampas Balde + Pano . Usai & asponja para rtivar & sujidade mais difigl) Sempre que
Desinfectante | para 2 litros +Esponja necessdno
. Celocar a doke de produto num pulnenzadon Jde quade;
— Garmatol 0,5 tarnpas Pulverizador+ | fulvarizar a selugde sem gano o limpar; De acordo corm &
.—»—w Desinfectante para 2 litros Pano + Esponja . Trocar o an quards &8 s@ enconlrar suje; proposta
. | Usara @sponis para ralicar @ iu idadh mais dificil;
15 7| Loicas e [ Bataar o predute para um balde cam agaa;
. Agdicar a sodugdo fa sugarficia, deinar #Cheaf DS b
A E Torneiras 55t
o ,Stampas | Balde +Pano+ |oastagar. Sempre que
! ! Taski Sani Calc pfli‘[l‘ﬂ' Esponja | Erceaguar aBundaniemenis a superficie com dgua & limpar necessano
para sear;
. TraLar depdsito dificeis com um eslregd o apropriada;
1 pastilha | Dekcarragar a dpea 82 sanita firinal o ospeichar o prodelo
Suma Tab ) Piassaba abding i reboedn, 30 reder da safita, pils pEFLrEe da
para 5 litros disscarga @ nas saidas da dgua; De acordo com a)
Sanitas e . Deinar actisar 5-10 mifestin; proposta
Uri ﬁi Taski Sani Clomet Puro Piassaba [ Exlga r com uma dsco @ descarmigar AOvamants 3 dgua
nois para ensaguar;
Taski Sani WC Sempre que
Prami Im Puro Escova Aplicadora |wer instrugles pedprias do modute; I'IEEESS;::I'
i i
| Pl varizar a selug 3 fa suparficia @ lim par £0M ui pans
Espelhos e i De acordo com &
u‘ldms Suma Rap‘d D6 Pura Pana + Espanja [ Trocar o Bant §uaiehs s L ehionin sl Sujs; proposta
- . Msar ek panjs abfasiva gara reticer suidade mais dificil;
Creme Rosa EGI ou
Lavagem de . varifiear camaiida dus dispansadarics De acordo com &
CLEAN & FRESH Pura Doseador prdprio Rapnr &6 e e i,
Maos 20T ' ' Propasts
Outras Pulverizadare | Pulverizar a solugdo na superficie e [impar com o o b
Oigiwir Plus Puro um pano seco;
DESIHEEEEES Pano . Trocar o pana quanda este se encontrar sujo; proposta

Panos — Cadigo de Cores

PAND AMARELD - Restantes Areas

0 Plano apresentado é referente ao servigo de limpeza, sera cumprida a metodologia e a frequéncia/dosagem dos
produtos, bem como os produtos de limpeza a utilizar que cumprem os requisitos e serdo apresentadas as fichas
técnicas de cada produto e material a utilizar.
Todos os servigos a realizar vai sempre depender da metodologia/produtos/materiais ou outros que o cliente assim o
exigir em conformidade com o CE (caderno de encargos).
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PLANO DE FORMACAO

O Plano de formacdo da nossa empresa passa por identificar e sinalizar os aspetos mais relevantes
da seguranca/manuseamento e responsabilidade social e ambiente, da nossa empresa bem como
as dos seus colaboradores e clientes.
Objetivos

¢ Identificar de modo correto os conceitos de limpeza, desinfecdo e higienizagao

e Conhecer e selecionar corretamente métodos, técnicas e tipo de produtos mais
adequados para a higiene e limpeza de pavimentos, superficies e utensilios

e Conhecer as vantagens de uma operac¢ao de limpeza eficiente

Conteldos Programaticos
e Métodos e Técnicas de Limpeza em Espagos de Trabalho

e Sele¢do de Equipamentos, Produtos e Materiais

Destinatarios
e Diretores, coordenadores, supervisores e trabalhadores de limpeza

e Colaboradores area técnica e comercial

Duragdo: 40Horas (presencial e em modo operandos)

Proporcionar conhecimentos que permitam @05
Técnicas de Limpeza trabalhadores wma correta utilizagdo dos métodos de
limpeza.

sensibilizar os trabalhadores para a atualizacio de mérodos
Organicacdo do Trabalho e Produtividade de trabalho corretos, no sentido de melhorar as condiges da
trabalho, reduzir a fadiga e incrementar a produtividade.

sensibilizar os trabalhadores para aimpordncia de cumprir as

5 ibili o 3 lidad -
ensibilizacan 3 Qualdade instrugoes de trabalho, de modo a garantir a gualidade.

Sensibilizar os trabalhadores para o= perigos dos acidentes de

e 3o de acidentes de trabalh
ravencio de acidantas de trabalho trabalho.

Potenciar atitudes positivas de forma a melhorar as relagoes
Desenvolvimento Pessoal e Comportamental pessoais, desenvolvendo sentido de responsabilidade e o

estilo eficaz de comunicagao.

Caminha 09/01/2026

Assinado por: DINIS MIGUEL REGO DE ALMEIDA
. . Num. de Identificacdo: 11914206
Dinis Albeid Data: 2026.01.12 20:15:42+00'00'

D-R.IDA | 964286150 | aimeidasgest@gmail.com

E CARTAO DE CIDADAO
ee oo




		2026-01-12T20:15:42+0000




