k) ESPOSENDE

Cidade edificada na foz do ria Cévado, destaca-se pela
frente oceanica, local de prética de desportos nauticos
e destino de veraneio, rio Cévado e Parque Litoral
Norte. Vila desde 1572, com actividade piscatdria,
comércio maritimo, estaleiros e porto fluvial.
Desenvolveu-se como aglomerado urbano no séc. XV,
e novamente a partir de meados do séc. XX, devido &
expansio da prética balnear. No concelho encontram-se vestigios de ocupagio humana
desde a pré-historia, 5 liticas a norte do rio Cavado, sinais da
civilizagéo castreja, da ocupacio romana, e da época medieval.

¥3) PACO DE CORUTEL!

De fundagéio medieval, a construgéo que

actualmente existe, apesar do seu aspecto
vetusto, data provavelmente do séc. XVI.
Com uma tipologia invulgar a zona de habi-
tagdo desenvolve-se & volta de uma torre.

kD TRILHO DE S. JULIAO DE FREIXO

0 percurso pedestre de S. Julido de Freixo, conduz-nos, durante 4,5 kms, com partida na igreja
paroquial desta freguesia, por uma ruralidade de elevado interesse. Esté disponivel um topoguia
com a descrigao do trilho.

LY |GREJA DE
S. MARTINHO DE FRIASTELAS

Entre S. Julido de Freixo e Ponte de Lima surge esta
igreja, de uma nave e capela-mor rectangular, fundada
no séc. XIl. Transformada no séc. XIX, conserva interes-
santes elementos arquitecténicos do periodo roma-
nico, bem como alguma estatusria digna de interesse.

LD SANTUARIO DE
N.2 SRA. DA BOA MORTE

Algreja/Santudrio de N.2 Sra. da Boa Morte, na fregue-
sia da Correlhd, foi fundada em finais do séc. XVII. A
igreja chega-se por um escadério, de onde se desfruta
de um panorama do vale. Dispée de um aprazivel par-
que de lazer.

[P PONTE DE LIMA

Vila com um centro histdrico bem preservado, domina
uma fértil zona agricola no vale do rio Lima, ocupada
desde a pré-histdria, Desenvolveu-se a partir de um
niicleo medieval junto ao rio Lima e & ponte do mesmo
periodo que o atravessa, construlda sobre os vestigios
de outra da época romana. Deste periodo
sobreviveram as torres da Cadeia e de S. Paulo, e
trogos da muralha. Além dos bairros habitacionais,
sdo de destacar a Igreja Matriz, a da Misericérdia e
as casas senhoriais das Pereiras, da Carvalheira e dos Barbosa Aranha. A arquitectura senhorial
do periodo medieval e sobretudo do periodo barroco, est melhor representada no territério rural
concelhio.

F l I g SOLAR DE BERTIANDOS

¥ Solar medieval da familia Pereira, que se desenvolveu
ﬁﬁ‘, 4 1T 2 partir de um ndcleo inicial com torre, em duas
WA F Qi) ne

belssimas casas barrocas construidas por dois ramos
da mesma familia. Os edificios, de delicada e original
concepgao formal viram as suas fachadas principais
com amplas varandas e colunatas para o rio Lima.

) AREA DE PAISAGEM PROTEGIDA DAS
LAGOAS DE BERTIANDOS E S. PEDRO DE ARCOS

Localizada na margem direita do rio Lima, a Area de Paisagem Protegida das Lagoas de Bertiandos
e 5. Pedro de Arcos abrange parte das freguesias de Bertiandos, S. Pedro de Arcos, Estoréos,
Moreira, $3 e Fontio. Nesta drea foi instalada uma série de equipamentos vocacionados para a
preservagao, investigaao e educaio ambiental, onde se destaca a Quinta de Pentieiros.

£ PONTE DE ESTORAOS

Ponte romana construida sobre o rio Estordos,
provavelmente no séc. I-11 6., no trajecto da via
romana XIX que ligava Braga, Lugo e Astorga, iniciada
pelo imperador Augusto, embora segundo alguns
autores date do séc. XVI-XVII. Apresenta trés arcos de
volta perfeita, e talha-mares colocados em data
posterior. De um dos lados da ponte foi construida
uma azenha, que hoje alberga uma unidade de turismo
rural, e do outro lado umas alminhas do perfodo
barroco.

l[1) SERRA D’ARGA (CISA E REFUGIO DE MONTANHA)

Integrada na drea de Rede Natura 2000, a Serra d'Arga é detentora de uma inestimével riqueza
natural e humana. O Centro de Interpretagéo da Serra D'Arga (CISA), tem sensibilizado e orientado
os visitantes na descoberta dos valores culturais/paisagisticos do mundo rural. Das actividades

d ividades de escalads lada de Penice) e os percursos pedestres,
dos quais o Trilho do Cabego do Meio-dia ¢ uma boa opgao. Situado na Freguesia de Arga de Baixo,
existe 0:apoio Refigio de Montanha, unidade de alojamento.

) MOSTEIRO DE S. JOAO D’ARGA

Na dspera e granitica serra d'Arga, entre os vales dos
rios Lima e Minho, foi construfdo o isolado mosteiro
de S. Jodo, fundado no séc. XIIl ou mesmo em data

anterior. Aqui se realiza a romaria do mesmo nome
(29 Agosto), a que acorrem anualmente as populagées
da regido.

L3 MIRADOURO DA FRAGA

0 Miradouro da Fraga, oferece uma panoramica
inimaginavel. Daf podemos apreciar quio bela é a
Mata Nacional do Camarido, a foz do rio Minho, o
imponente Forte da insua e 0 Monte de Santa Tecla,
situado do outro lado do rio Minho, em La Guardia,
Espanha.

(k) CAMINHA

Localizada junto & foz do rio Minho, que a separa da
Galiza, é vila desde 1284, Foi outrora um significativo
porto comercial, e é hoje um concorrido local de vera-
neio, com um preservado centro histérico e notéveis
edificios, entre os quais se destacam a Igreja Matriz
& aTorre medieval do Relgio. As suas muralhas, de
fundagdo romana, foram ampliadas na época medieval
e profundamente transformadas no séc. XV, durante a guerra da Restauraao. Na referida foz,
frente a vila, numailha onde existia uma ermida e um convento, foi construido entre 1649 e 1652
o Forte da insua (que podera ver na Praia do Camarido, junto  foz do rio Minha), para proteger
avila e a entrada da barra, apés as guerras da restauragio e dos ataques da pirataria.

Y MATA NACIONAL DO CAMARIDO

Mandada plantar por D. Dinis, & um dos locais mais aprazivels do Concelho, que liga a foz do Minho
a Moledo. Detentor de uma frescura impar, gragas 3 sombra dos pinheiros, este local oferece
encantadores momentos de prazer, desde os passeios a pé ou de bicicleta, desfrutando dos
pormenores da natureza, na qual se destacam as “camarinheiras”.

15 PRAIA DE MOLEDO

Caminha oferece praias de extensos areais e de
qualidades terapéuticas reconhecidas, que propor-
cionam uma temporada memordvel, em qualquer
altura do ano, tendo as condiaes ideals para a pratica
do surf, bodyboard, windsurf e kitesurf.

Y FAROL . MOINHOS DE MONTEDOR . GRAVURAS RUPESTRES

Montedor é um pequeno mas singular local na costa
atlantica, onde encontramos um conjunto de gravuras
rupestres inscritas em quatro penedos dataveis do
periodo final da pré-histéria ou da Idade do Bronze,
um conjunto de antigos moinhos de vento e um farol,
0 mais setentrional da costa portuguesa, construido
em 1910 para sinalizar a navega3o. Desta alto avista
a praia de Carrego.

L) VIANA DO CASTELO

Cidade localizada na foz do rio Lima, apresenta um
centro histdrico muito bem preservado, com um nicleo
medieval que se desenvolve entre a Praca da Repiblica
€ o rio, contendo belos exemplares de arquitectura
manuelina, renascentista e barroca. O processo de
renovagéo urbana iniciado nos dltimos anos, conseguiu
dotar a cidade de uma perfeita hamonia entre o seu
patriménio arquitecténico histdrico e os novos
elementos contemporaneos, assinados por alguns dos
melhores arquitectos portugueses da actualidade,
nomeadamente Siza Vieira, Fernando Tévora e Eduardo
Souto Moura. N3o esquecer uma visita ao Navio-
Hospital Gil Eannes, musealizado e sede de uma
Pousada da Juventude, bem como ao Parque da cidade,
drea destinada o lazer e 2o contacto com a fauna e
flora, local onde se localizam as Azenhas Dom Prior e
funciona o Centro de Monitorizago e Interpretagéo
Ambiental (CMIA).

‘f NATUREZA E CULTURA

A Rota Natureza e Cultura (Litoral) abrange
os concelhos de Esposende, Viana do
Castelo, Caminha e Ponte de Lima, propondo
a realizagdo de um circuito de visita a um
conjunto de locais de interesse paisagistico,
integrados nas Areas Protegidas existentes
nestes concelhos, bem como a algumas das
suas mais notaveis edificagBes historicas e
a0s centros urbanos destes municipios. Para
percorrer esta rota prevé-se a duracio de
um dia, podendo os locais ser combinados
com outros das demais rotas propostas.
Esta rota é complementada com a da
Natureza e Cultura (Interior),  qual abi

deLima, Arcos de Valdevez e Ponte da Barca,
bem como algumas edificacdes histéricas
situadas hestes concelhos, gue merecem
especial destaque, e os seus centros
urbanos.
As rotas Natureza e Cultura, partilham em
comum alguns pontos de visita, sendo
possivel optar por estabelecer uma rota
alternativa, seleccionando alguns locais de
ambas.
Para o territério dos municipios abrangidos
pela Valimar, propde-se ainda outros
passeios, com tematicas alternativas,
Centros Histricos, O

locais de interesse paisagistico, integrados
em Areas Protegidas dos concelhos de Ponte

Religioso, Castros e Fortes, Miradouros,
dispondo de informagio neste local.

RECURSOS KMS MIN VIAS A UTILIZAR

Paco de Corutelo

Trilho de S. Julido 23 4 EN308
reja de S. Martinho 2 4 [E
13, 25

Serra d'Arga 126 E) M552
Caminha 2,2 E]
Praia de Moledo 26 4 EN13
14)

Total 142,6 2




