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1. Introducgao

O Plano de Estaleiro constitui um elemento fundamental do desenvolvimento pratico do
PSS, conforme preconizado no Decreto-Lei n® 273/2003, de 29 de outubro, estabelecendo-
se nele todos os procedimentos e regras relativas a implantacao das instalacées de apoio a
execucdo dos trabalhos, a utilizacdo e controlo dos equipamentos, a movimentagdo de
cargas, da sinalizacdo, circulacdo, redes técnicas provisorias, a recolha e evacuacdo dos
residuos, armazenagem e controlo do acesso ao estaleiro.

A presente Memoria Descritiva refere-se ao Projeto de Estaleiro provisorio de apoio a
“OPERACAO DE REQUALIFICACAO URBANA - CAMINHA - RUA RICARDO JOAQUIM DE
SOUSA, LARGO DR. LUIS FETAL CARNEIRO, TRAV. DO TRIBUNAL E LARGO DO
TURISMO”.

2. Local de Implantacao
Com vista a apoiar a execu¢do da Empreitada, sera montado um estaleiro de apoio, cujo
local de montagem de estaleiro sera definido pela Fiscalizagdo da Obra.
A empresa prevé que serdo necessarios 2 dia para a montagem e vedacdo do estaleiro,
com mobilizacao dos meios de producdo e preparagdo de obra.
Estd previsto a montagem de um Unico estaleiro em obra que va ao encontra das
necessidades de estrutura de coordenacio e fiscalizagdo da obra.
A localizacdo do Estaleiro serd numa zona onde ofereca apoio as diferentes frentes de
trabalho e o mais centralizado possivel com as frentes das mesmas, atendendo aos
seguintes aspetos:

- Areas disponiveis para o mesmo;

- Questdes relacionadas com a localizacdo do terreno para implantagcdo do
estaleiro.
O Projeto de Estaleiro sera elaborado de acordo com o definido no Caderno de Encargos e
Projeto de Execucdo e serd proposto a sua aprovagdo aos diversos intervenientes,
nomeadamente a Fiscaliza¢do e Coordenador de Seguranca da Obra antes de iniciada a sua
implantacao.
O Projeto de Estaleiro serd elaborado de acordo com a regulamentacdo especifica

aplicavel, nomeadamente o Regulamento de Instalacdes Provisérias Destinadas ao Pessoal
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Empregado nas Obras, a Regulamentagao das prescricdes minimas de seguranca e saude
nos locais e postos de trabalho dos estaleiros temporarios ou méveis, o Regulamento de
Sinalizacdo de Transito caso tenha interven¢do com a via publica, incluindo eventuais
regulamentos municipais existentes.

O Projeto de Estaleiro sera elaborado de acordo com as regras estabelecidas no Plano de
Seguranca e Saude ou outras regras que sejam definidas pela Fiscalizacdo ou Coordenacdo
de Seguranca em Obra.

Serdo identificadas através de pecas escritas e desenhadas, a implantacao e caracteristicas
das instalacdes de apoio a execucdo dos trabalhos, dos equipamentos de apoio,
infraestruturas provisdrias e de todos os outros elementos que as caracteristicas dos
trabalhos, os processos construtivos e métodos de trabalho a utilizar determinarem. Além
disso, também serido identificados e definidos, todos os elementos necessarios instalar e
planear a sua organizacdo e arrumacdo de forma a reduzir ao minimo os percursos
internos e otimizar a operacionalidade.

Todas as infraestruturas de apoio, tais como redes de abastecimento de aguas, esgotos,
energia elétrica e de telecomunicagdes, serdo construidas pela Entidade Executante, sendo

sua a responsabilidade de manutencao.

3. Descricao e Organizacao do Estaleiro

3.1. Estaleiro
As instalagdes serdo dimensionadas especificamente para cada tipo de utilizacdo,
sempre considerando os principios técnicos e padrdes compativeis. Os requisitos técnicos
observados no dimensionamento das instalagdes garantem a perfeita seguranca dos que

nelas trabalham.

Atendendo aos meios previstos, o nosso estaleiro serd constituido pelas seguintes

instalacdes:
- Instalagdes Técnicas e Administrativas
- Instalagdes Sociais

- Instalagdes de Apoio
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3.2 Instalacdes Técnicas/Administrativas
Os escritérios da empreitada destinam-se a pessoal dirigente, técnico e administrativo,
sendo constituido por um contentor. Neste caso preveé-se, ndo a tempo integral, mas desde

que seja conveniente, a presenca de:
- Diretor da Empreitada

- Encarregado

- Técnico de Seguranca

O escritorio estara equipado com extintor tipo ABC de 6 Kg e tera também uma caixa de
primeiros socorros. O conteddo da caixa de primeiros socorros estara identificado no

Plano de Emergéncia.

O escritdrio serd instalado numa estrutura do tipo monobloco destinado aos quadros
técnicos do empreiteiro, fiscalizacdo e Dono de Obra.

Este espaco sera dotado de uma caixa de primeiros socorros e de um extintor. Junto a
entrada encontra-se afixada a sinalizacdo de seguranca de acordo com a planta de

estaleiro em anexo

3.3 Instalacoes Sociais
A Dizconstrucao mantera em boas condicdes de servico as instalacoes destinadas ao

pessoal afeto a obra, de acordo com a legislagdo aplicavel.

3.3.1 Refeitorio

Neste estaleiro ndo existe um local para os funciondrios fazerem as refeicdes, mas caso
algum funciondario precise de fazer as suas refeicoes no estaleiro, sera usado o escritério
visto que é o tnico local com condi¢des para tal. O escritério de apoio serd dotado de agua
potavel e mesas e bancos em quantidade adequada ao numero de trabalhadores em obra.

Mas isto sera pouco provavel de acontecer pois os funcionarios vao ao restaurante.
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3.3.2 Instalacdes sanitarias
As instalag¢des sanitarias estdo previstas apenas na zona do estaleiro, de modo a que todos
os trabalhadores e pessoal administrativo possam aceder. Estara localizado junto aos
escritdrios e de facil acesso a todos.
No dimensionamento das instalagdes sanitarias foram considerados os seguintes
requisitos minimos de dimensionamento:

e Lavatorios - 1 unidade por cada 5 trabalhadores

* Urindis - 1 unidade por cada 25 trabalhadores

* Retretes - 1 por cada 25 trabalhadores
Na empreitada e uma vez ndo exceder 6/7 trabalhadores a laboral ao mesmo tempo,

optar-se-a apenas por uma instalacio sanitaria.
3.4 Instalacoes de Apoio a Execuc¢ao da Obra

3.4.1 Areas de Armazenamento e de Trabalho

A area destinada a estes tipos de atividades sera separada fisicamente do restante espaco.
Existird, um parque para as maquinas e uma zona em que se irdo colocar materiais
necessarios a execu¢do da empreitada, tais como inertes, tubagens e outros.

Para aprovisionar materiais mais pequenos, ferramentas e equipamentos der apoio de
pequena dimensio, serdo ainda colocados no local um contentor de ferramentaria. A
maioria das atividades que implicam o armazenamento e manuseamento de produtos
perigosos estard afeta a estas areas e obedecera as normas de seguranca, estando em local

de acesso restrito.

3.4.2 Armazém de Materiais e Ferramentaria

No estaleiro de apoio, possui um compartimento destinado a ferramentaria. Ai serdo
fechados e os materiais/ferramentas serdo organizados e arrumados de forma adequada.
A armazenagem sera realizada de acordo com as normas e regras de seguranca de modo a

que nao ponham em risco quer os materiais quer as pessoas envolvidas no processo.

3.4.3 Parque para maquinas
Face a pouca movimentacdo de maquinaria existente em obra, optou-se por criar apenas
um parque, onde esta se encontre devidamente acomodada apds a sua utilizacdo diaria ou

sempre que ndo seja necessaria a sua utilizacdo. Estara provida de um sistema de
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drenagem para que seja possivel ser usada como local de lavagem e limpeza das maquinas,

sem que crie qualquer tipo de transtorno ou obstrugdo das vias publicas.

3.4.4 Limpeza e recolha de lixos

Durante o periodo de duracio da empreitada o Estaleiro sera dotado de servico de
manutencdo e limpeza.

Sera implementado um servigo periddico de recolha de residuos sélidos urbanos, que se
prevé ser efetuado pelos Servicos Municipalizados e serdo armazenados, até a sua recolha
em contentor apropriado junto a entrada do escritério.

Relativamente aos residuos industriais, serdo devidamente armazenados em contentores
individualizados, sendo posteriormente encaminhados para os locais de tratamento
adequados. Serdo definidos locais especificos para armazenamento temporario de

residuos ndo perigosos e perigosos.

4. Infraestruturas

4.1 Redes Provisérias de Aguas e Esgotos

Sera feita uma ligacdo a rede de abastecimento publico para fornecer agua as instalacoes
sociais e para os escritérios. As aguas residuais domésticas serdo ligadas ao reservatorio
(fossa), ou se possivel através de ligacdo ao coletor de esgoto municipal.

As condi¢des de seguranca, higiene e salubridade relativas aos escritérios, Wc,
Oficinas/armazéns, protecao de terceiros, limpeza e recolha de residuos, serao verificadas
por responsaveis e de forma periddica.

A limpeza e arrumacido das areas sociais serdo efetuadas duas vezes por semana. A

periodicidade sera ajustada de acordo com as necessidades.

4.2 Vitrinas de informacao

Sera colocada uma vitrina de aluminio com dimensdes de 100x80 (mm) junto a zona
administrativa, em local bem visivel e acessivel a todos os trabalhadores, para afixacao de
informacao e documentagdo sobre seguranca e saude no trabalho, e demais informagdes
pertinentes. Sem prejuizo do local anteriormente referido, podem ser colocadas mais

vitrinas noutros locais estratégicos igualmente importantes.
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4.3 Rede Provisoria de Eletricidade

Sera submetido o pedido as entidades competentes de forma a instalar eletricidade no
decorrer da obra. Também sera definido a iluminagio a utilizar nas frentes de trabalho e
nos caminhos de acesso e circulagio de equipamentos e viaturas e também dos
trabalhadores. OS locais que ndo tenham iluminacdo ou iluminacdo insuficiente serao

dotados de eletricidades, caso haja essa necessidade.

4.4 Vedacdes / Delimitacdes / Saidas de Emergéncia

A vedacgdo envolvente do Estaleiro sera constituida por:

- Todo o Perimetro da obra serda vedado com tapumes de chapa metalica e/ou por rede
malha-los com rede sombra, com cerca de dois metros de altura suportada por prumos
metalicos.

- Junto A entrada serd afixada a sinalizagio de seguranca de acordo com a planta de
estaleiro em anexo.

- A saida de emergéncia estara funcional através do portdo de acesso junto ao Estaleiro.

- O controlo de acesso ao estaleiro quer de veiculos e/ou pessoas, sera efetuado pelo
encarregado e/ou Diretor Técnico da Empreitada. Tal como prevé o Plano de Visitantes,
apenas pode entrar em obra as pessoas autorizadas.

- Os trabalhadores tém de ter toda a documentacdo em ordem e ter autorizacao para a

entrada em obra do Diretor Técnico da Empreitada.

4.5 Acessos Provisorios

Serdo assegurados em bom estado os acessos provisdrios e caminhos internos da obra.
Salvo indicagdo em contrario, dada pelo Dono da Obra, os acessos definitivos poderdo ser
utilizados durante os trabalhos.

Apds a conclusio dos trabalhos serdo restabelecidos todos os acessos iniciais

estabelecidos.

4.6 Manutencgao de Estaleiro

Serdo garantidas a manutencdo e conservacdo de todas as instalagdes sociais e uma
adequada limpeza de todas as zonas de passagem ou permanéncia dos trabalhadores,
incluindo as zonas de trabalho. Apés a conclusdo dos trabalhos, serdo removidas todas as

instalacdes do estaleiro e repor as condi¢des anteriores a sua utilizagao.
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5.Seguranca e Sautde
Todos os procedimentos inerentes a implementacao e gestdo do Sistema de Seguranca e
Saude encontram-se explicitados detalhadamente nos planos respetivos e inseridos em

documento especifico.

a) Sinalizacdo e Emergéncia

A planta de Estaleiro (que se encontra em anexo) contempla sinalizacdo de aviso,
proibicdo, obrigacdo, perigo e de socorro, nomeadamente:

e Obrigacao de uso de equipamento de protecio individual;

¢ Proibicdo de entrada de pessoas nao autorizadas;

¢ Limitacdo de velocidade;

* Localizacao de instalacoes no estaleiro;

e Adverténcia de perigo de queda de objetos;

e Sinalizacao de localizacao dos meios de combate a incendio.
No interior do estaleiro serdo sinalizadas as localizacbes dos meios de combate a
incéndios e assisténcia a primeiros socorros, etc.
Todo o Estaleiro de apoio a execu¢do da Empreitada sera dotado de sinalizacdo e sinalética
adequada, e objeto de um plano de emergéncia integrado.
Esta sinalizagcdo serad colocada de acordo com o explicitado na Planta de Sinalizacao de

Emergéncia e Planta de Sinalizacdo de Seguranca do Estaleiro.

b) Primeiros Socorros
A area de primeiros socorros ficara localizada nas instalacdoes destinadas ao Técnico de

Seguranca, dispondo esta de um estojo de primeiros socorros devidamente equipado.

c) Condicdes de Limpeza e Higiene
Serdo tomadas todas as diligéncias no sentido de manter o Estaleiro em perfeitas
condi¢des de limpeza e higiene. Sempre que as circunstancias o exijam, serdo promovidas
campanhas de desinfestacdo e desratizacdo por empresas da especialidade.
A arrumacao dos diversos equipamentos e materiais, a remoc¢do de sucatas e entulhos
para zonas de stock previamente definidas, sera norma a implementar e a manter desde a

abertura do estaleiro, até ao seu encerramento.
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d) Prevencdo Contra Incéndios
A prevencdo contra incéndios merecera especial atencdo, no entanto e com o intuito de
combater a eventual existéncia e propagacdo de pequenos focos de incéndio, o Estaleiro
serd dotado de equipamentos de primeira intervencdo, nomeadamente extintores
portateis adequados aos tipos de fogo e cargas térmicas inerentes a cada area. O extintor a
aplicar sera de Pé Quimico.

Nesta Empreitada sera expressamente proibido fazer lume nos locais de trabalho.

e) Circulacao
A circulacdo podera ser de dois tipos: horizontal ou vertical. Podera ser executada por
pessoas e equipamentos moéveis (associados).
Devem ser respeitadas a sinalizacdo gestual utilizada pelo sinaleiro bem como a

sinalizacdo instalada no Estaleiro.

f) Equipamentos mdveis:
A circulacdo ndo pode exceder velocidade de 20 Km/h.
Para a boa circulacdo no interior do Estaleiro deve garantir-se: a boa arrumacao dos
diferentes locais de trabalho; caminhos em boas condi¢des (piso, passadicos, escadas de
acesso); tamponamento efetivo de aberturas; prote¢do coletiva bem aplicada; sinalizacao
visivel e em quantidade suficiente; conhecimento do plano de condicionalismos, entre
outros.

g) Movimentacio mecanica de cargas
A movimentacdo mecanica de cargas pesadas constitui uma atividade de enorme
importancia, mas comporta enormes riscos e responsabilidades.
Requisitos para a correta movimentacao e respetivo sistema de controlo:

1. Todos os trabalhadores associados a esta atividade serao alvo de formacao.

2. Controlo das boas condi¢cées do equipamento que realiza a movimentacao e
meios de elevacdo auxiliares.

3. Utilizacdo de meios de elevacdo indicados e de forma adequada, e correto

acondicionamento das cargas.

h) Movimentac¢ido manual de cargas

Todos os trabalhadores associados a esta atividade serao alvo de formacao.
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i) Controlo de acessos ao estaleiro
Novos Trabalhadores:
- Devera ser rececionado até ao dia anterior a entrada do(s) trabalhador(és) em obra, toda
a documentacao referente ao(s) mesmo(s);
- O TSST verifica se o trabalhador possui a documentagdo regularizada;
- Os novos trabalhadores serdo identificados na Portaria e serao encaminhados para o
escritdrio, para identificagdo ao TSST;
- E ministrada a formagio de acolhimento pelo TSST, que inclui a entrega do folheto de
“recomendacgdes de seguranca e ambiente para subempreiteiros”;
- O Encarregado Geral ird posteriormente enquadrar o trabalhador na respetiva frente de
trabalho.
Caso o trabalhador nao possua a documentacdo regularizada, este aguarda até a entrega
completa da mesma.
Trabalhadores autorizados:
- Os trabalhadores autorizados a entrar em obra, ou seja, com o folheto e formacao de
acolhimento;

Visitantes autorizados:

- Os visitantes autorizados deverao cumprir o definido no Plano de Visitantes.

Estes devem utilizar botas de protecao, colete de alta visibilidade e capacete.

6. Inicio de Obra

6.1 Informacgdes

Caso seja adjudicada a empreitada a Diz construgio, Lda, sera feito o levantamento de
todas as necessidades de comunicacdo a Entidades Competentes. No estaleiro de obra sera
afixado os contatos de emergéncia das entidades mais proximas, bem como dos
intervenientes em obra, nomeadamente, Entidade Executante, Fiscalizagdo e Coordenacao
de Seguranca em Obra. Antes de iniciar os trabalhos, a Entidade Executante realizara uma

acao de formacdo/informag¢do com todos os intervenientes em Obra.

6.2 Plano De Circulagao e Sinalizacao do Estaleiro e Limpeza Da Obra
Sera apresentado um plano de circulacdo e sinalizadas a entrada, saida e circulacdes de

veiculos, de forma que as areas de seguranca nas zonas de movimentacao de cargas e de
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queda de objetos sejam respeitadas. Serdo colocados sinais de proibicdo e sinalizacdo de
informacao, nomeadamente o uso de capacete de protecdo, consumo de bebidas alcodlicas

ou outros que perturbem o normal desempenho durante o horario de trabalho.

Ter-se-a especial cuidado no arrumo do estaleiro e sua limpeza periédica, evitando a
existéncia de tdbuas com pregos e outros objetos que perturbem a circulacao ou possam
originar quedas, além de permitir ter sempre uma circulacdo normal facilitada e a de
emergéncia que venha a ser estabelecida.

Na entrada de obra, serd colocada uma informacdo com “Proibida a entrada de pessoas

estranhas a obra, apesar deste estar vedado.

6.3 Equipamentos de Protecao Individual
A todos os colaboradores serdo distribuidos capacetes de protecao, calcado de protecao,
6culos nas catividades que o necessitem, nomeadamente auriculares, cintos de protecado,

fatos de protecao e luvas.

6.4 Formacao de Pessoal

Todos os colaboradores serao sensibilizados no ambito do uso de materiais e respetivas
consequéncias, caso ndo seja manuseado de forma correta, nomeadamente nos problemas
que podem causar ao nivel da sadde, como por exemplo, dermatoses ou irritacoes de pele
ou afetacdo das vias respiratorias, aconselhando-se o uso de mascaras, luvas e fatos de
trabalho adequados. E proibido trabalhar em tronco nu ou calgdes como forma de
protecdo corporal contra absorcdo de poeiras, outro material quimico, insetos, quedas

entre outros.

7. Servicos afetados

7.1 Solugoes para a execucao de desvios e e/ou substituicdo de infraestruturas

Numa primeira fase sera feito o reconhecimento do local a ser intervencionado, tendo
como base a identificacdo de todos os servicos afetados que possam interferir com a
realizacdo de trabalhos. O movimento de terras pode provocar cortes nas redes existentes
onde serdo necessarios colocar novas redes e contas. Caso seja necessario, teremos de
recorrer ao sistema “bypass” e garantir que todos os tubos e acessoérios, valvulas de

seccionamento ou caixas de visita estdo em posicdo de engate. Serdo realizados estudos no
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decorrer dos trabalhos de forma a garantir a existéncia/inexisténcia de infraestruturas
enterradas, de forma a minimaré os tempos de trabalho e a interferéncia com estas redes.

Nao esta previsto a realizacao de trabalhos noturnos, apenas s6 em situagdes urgentes.

7.2 Solug¢des para minimizar o tempo de interrup¢ao de funcionamento das
infraestruturas

Caso haja interferéncia nas redes existentes, serdo contactadas as entidades responsaveis
pelos respetivos servicos, de modo a obter cadastros/informacdes precisas, sobre a
localizacao dos mesmos e providenciar as solu¢des necessarias a implementar de forma a
ultrapassar e solucionar o problema.

O procedimento sera o seguinte:

- Contatar as entidades responsaveis

- Identificar as redes afetadas

- Programar os trabalhos

- Apresentar e solicitar a aprovacao a fiscalizacao

- Executar os trabalhos de reposicao dos servicos

Caso seja necessario interromper qualquer um destes servicos, os trabalhos serdo
executados fora das horas de grande consumo, preferencialmente no periodo noturno

e/ou durante algumas horas de manha e de tarde caso se revele necessario.

8. Métodos Construtivos

8.1 Trabalhos preparatoérios
A programacdo dos trabalhos dependera sempre da data de inicio dos mesmos, ou seja,
logo ap6s a sua adjudicagdo e, conforme as necessidades de intervengdo estipuladas pelo

Dono de Obra.

8.2 Transporte do Pessoa
A Dizconstrucdo possui diversas viaturas ligeira mistas e /ou camides de caixa fixa
devidamente adaptados e que comprem todas as normas de seguranca. Estard em

permanéncia sempre disponivel duas viaturas ligeira mistas.
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8.3 Transpor de Equipamentos
A diz construcdo possui diversas plataformas que fardo o transporte do equipamento
pesado para a obra, a partir dos diversos estaleiros onde os equipamentos se encontrarem

a data de mobilizacao.

8.4 Materiais
Todos os materiais serdo fornecidos por empresas reconhecidas no mercado e de
preferéncia certificados e que oferecam garantia de qualidade e capacidade de

corresponder &s exigéncias pretendidas.

8.5 Implantacao e piquetagem

Os trabalhos de implantacdo e piquetagem serdo efetuados a partir das referéncias
fornecidas pela Fiscalizacdo. Apds a consignacdo proceder-se-a ao reconhecimento do
local dos servicos afetados, de forma a ndo serem durante os trabalhos. Todos os
obstaculos detetados serdao assinalados, nomeadamente cabos elétricos e telefonicos,
condutas de gas ou dgua. Apos termino dos trabalhos, sera efetuado todos os alinhamentos

e confirmagdes do local.

8.6 Remocao de pavimentos

Os pavimentos serdo desmontados através retroescavadora, removidos pela Mini-
Giratoria e transportados para estaleiro ou local a designar pelo Dono de Obra através de
camido basculante.

As zonas de trabalho deverdo ser sempre demarcadas e vedadas para que ndo sejam de

facil acesso a terceiros. E necessario verificar todos os dias, antes de iniciar os trabalhos se

a sinalizacdo rodoviaria estd devidamente colocada.
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8.7 Residuos

0 Plano de Prevencdo e de Gestdo de Residuos de Construcdo e Demoli¢do (PPGRCD), tem
de obedecer ao Decreto-Lei n.2 46/2008, de 12 de margo que “estabelece o regime das
operacgdes de gestdo de residuos resultantes de obras ou demolicdo de edificios ou de
derrocadas, abreviadamente designados de residuos de construcdo e demolicdo (RCD),
compreendendo a sua prevencao e reutilizacdo e as suas operacgdes de recolha, transporte,
armazenagem, triagem, tratamento, valorizag¢do e elimina¢do.”

Segundo o este Decreto-Lei no plano de prevencio e gestdo de RCD tem obrigatoriamente
de constar:

a) A caracterizacdo sumaria da obra a efetuar, com descricio dos métodos, das
metodologias e das praticas adotadas,

b) A metodologia para a incorporacdo de reciclados de RCD,

c) A metodologia de prevencdo de RCD, com identificacdo e estimativa dos materiais a
reutilizar na prépria obra ou noutros destinos,

d) A referéncia aos métodos de acondicionamento e triagem de RCD na obra ou em local
afeto a mesma, devendo, caso a triagem ndo esteja prevista, ser apresentada
fundamentagdo da sua impossibilidade,

e) A estimativa dos RCD a produzir, da fragdo a reciclar ou a sujeitar a outras formas de

valorizacdo, bem como da quantidade a eliminar, com identificacdo do respetivo cédigo da

lista europeia de residuos.

A Dizconstrucdo procederd a elaborado do PPGRCD assegurando o cumprimento da

legislacdo em vigor:

a) A promocdo da reutilizacdo de materiais e a incorporacdo de reciclados de RCD na
obra;

b) A existéncia na obra de um sistema de acondicionamento adequado que permita a
gestdo seletiva dos RCD;

c) A aplicacdo em obra de uma metodologia de triagem de RCD o u, nos casos em que tal
ndo seja possivel, o seu encaminhamento para operador de gestdo licenciado;

d) A manuteng¢do em obra dos RCD, pelo minimo tempo possivel que, no caso de residuos

perigosos, ndo pode ser superior a trés meses.
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0 plano de prevencao e gestdo de RCD deve estar disponivel/ acessivel em obra e tem de

ser do conhecimento de todos os intervenientes na execucdo da obra.

8.8 Acondicionamento e armazenamento temporario de residuos

Por forma a assegurar a correta gestdo dos residuos produzidos no decorrer da obra, sera
reservada uma area para um “Parque de Residuos”, onde serdo acondicionados /
armazenados temporariamente os residuos, em condi¢cdes adequadas e com a devida
identificacdo dos varios tipos de RCD, permitindo a realizacdo da triagem dos residuos
gerados no estaleiro e nas frentes de obra.

Os residuos temporariamente armazenados terdo de estar devidamente identificados com:
-Designacao

-Codigo LER (Lista Europeia de Residuos)

-Indicacdo de Perigoso / Ndo perigoso

No caso de armazenagem de residuos considerados perigosos, a mesma tem de ser
efetuada em contentores adequados com identificagio clara e visivel relativa a
perigosidade dos mesmos, numa area coberta e impermeabilizada. Nestas situagdes, o
local deve estar provido de materiais absorventes para limpeza de eventuais derrames.

0 acesso ao Parque de Residuos devera ser desimpedido para permitir efetuar cargas e
descargas sem impedimentos de circulagdo de viaturas e sem necessidade de manobras
que exijam sinalizacdo e procedimentos especiais. O local de armazenamento temporario
em estaleiro ou fora deste, para cada residuo, devera ser efetuado de forma a ndo provocar

qualquer dano para o ambiente ou saude publica.

8.9 Transporte de residuos a vazadouro
A Dizconstrucdo procedera ao transporte dos residuos gerados em obra. As entidades que

podem assegurar a recolha e transporte dos residuos nao perigosos sao:

- 0 empreiteiro, enquanto produtor dos residuos
- 0 eliminador ou valorizador de residuos
- As entidades responsaveis pela gestdo de residuos urbanos

- As empresas de transporte rodoviario por conta de outrem
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8.10 Movimentos de Terras

Sera feita a escavagdo em terrenos na abertura de valas para implantacdo de tubagem e
camaras de visita, incluindo a baldea¢do dos produtos escavados e a regularizacdo dos
fundos. A execucdo de caixa dos pavimentos serd com uma camada base em betao C25/30
com 15cm de espessura com pré-execucao de nivelacdo para formacio de pendentes. O
material proveniente da escavacao, sera transportado para vazadouro autorizado através

de camido basculante.

8.11 Aterro

Os aterros serdo realizados por camadas de espessura adequada ao equipamento de
compactacdo proposto e de acordo com a Fiscalizacao. O espalhamento dos materiais sera
realizado através de escavadora ou manualmente. Serdo também utilizados, quando
necessario, cilindros vibradores e/ou placas vibradoras.

No que se refere aos materiais para aterro, eles serdo provenientes de terras de
empréstimo. Caso a Fiscalizacdo o aprove, o material reciclado em obra podera ser

aplicado nos aterros, minimizando-se assim a utilizagdo de recursos naturais.

8.12 Vala - Movimentacao de terras

As valas s6 serao abertas depois de serem previamente depositados no local de trabalho as
respetivas tubagens e acessorios. Serd dada especial atencdo a seguranca dos trabalhos de
escavacdo para abertura de valas, onde os riscos inerentes de derrocada dos taludes estdo
presentes. Serdo criadas contencdes sempre que a profundidade das escavacdes o
justifiquem (profundidades superiores a 1,80m), a partir da observacdo do terreno,
dependendo do grau de coesdo do mesmo.

Nas travessias de faixas de rodagem, a escavagdo para abertura de vala serd efetuada em
metade da faixa de rodagem, por forma a possibilitar a circulagdo de veiculos na outra
metade. Na eventualidade de se executar este tipo de trabalho, o mesmo sera sempre feito
em consonancia com a Entidade Adjudicante. Sempre que tal aconteca, sera executado um
Plano de Sinalizacdo Temporaria (PST) submetido a apreciacdo da Entidade Adjudicante.
Durante a execucdo dos trabalhos, serdo garantidos todos os meios de Protecdo e de
Sinalizacdo adequados, face as condi¢cbes locais de execucdo dos trabalhos,

reconhecidamente suficientes e eficazes. Quando as acdes das maquinas possam constituir
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um perigo, serdo instalados os adequados dispositivos de protecao e sinalizacdo, para que

0s mesmos sejam visiveis e eficazes quer de dia, quer de noite.

Escavacoes

As superficies dos terrenos a escavar ou a aterrar devem ser previamente limpas de
pedras, detritos e vegetacdo. A limpeza devera ser feita exclusivamente na area sujeita a
terraplenagem. Apds a marcac¢do no terreno da zona a escavar, dever-se-a ter o cuidado de
abrir a uma distancia razoavel dos bordos, uma valeta impermeavel destinada a desviar as
aguas da chuva ou outro tipo de escorréncias da zona da vala aberta. O fundo das valas
sera perfeitamente compactado e regularizado, ficando sem covas nem ressaltos por
forma a proporcionar um perfeito a assentamento da tubagem em todo o seu
comprimento, mantendo as inclinacdes referidas nos perfis longitudinais. O produto da
escavacdo da vala, sera colocado apenas num dos lados da vala de modo a deixar livre uma
faixa de pelo menos 0,60m e a ndo formar um depésito tal que coloque em perigo a

estabilidade da vala.
Entivacao

As valas serdo convenientemente entivadas, quando necessario, para que nao haja perigo
de desmoronamento. O sistema de entivacdo adapta-se perfeitamente aos trabalhos de
abertura de valas em terrenos arenosos ou lodosos com niveis freaticos altos, oferecendo
seguranca aos trabalhadores e maior rentabilidade. O sistema é montado na vala, a sua
abertura é regulada pelas escoras, consoante a profundidade da vala e a largura da vala,
sendo colocada de modo que sobressaia pelo menos 15cm acima da cota superior do

terreno criando assim um rodapé a toda a volta da abertura.
Acesso a vala

A vala deve permanecer aberta o mais curto espaco de tempo, e devidamente dotada com
acessos. Estes, deverao ser colocados na abertura de modo a assegurar caminhos de fuga
suficientes, de tal modo que a distdncia maxima a percorrer na vala, para atingir um
acesso, nao seja superior a 7,50m. A escada utilizada para entrada e saida da vala devera
ter o comprimento adequado a profundidade da mesma, devendo estar convenientemente

fixa para evitar o seu desvio durante a sua utilizacgao.
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Extracdo de agua de valas

Quando necessario, deve-se proceder a uma drenagem das valas ou da zona de trabalhos,
executando drenos temporarios ou desvios, e/ou recorrendo a um sistema de bombagem
adequado. Devera ser mantida bombeamento constante da 4gua do fundo da escavacio,
de modo a ndo permitir grandes acumulagdes de liquidos que poriam em causa a
estabilidade do terreno. Se existir risco de aparecimento de gases inflamaveis, as bombas

elétricas deverao ser do tipo “antideflagrante”.

8.13 Transporte de materiais sobrantes

O transporte para os locais de aterro ou depdsito certificado sera realizado por camido
basculante. Durante as operacdes de carregamento, o condutor dever-se-a manter no
interior da cabine do veiculo ou, se estiver equipado com equipamentos de protecdo
individual adequados, podera sair deste desde que se afaste da zona de carga, e devera
assegurar todas as manobras que garantam a imobilizagdo do veiculo. Nas operagdes de
carregamento, a carga devera ser distribuida uniformemente e ndo devera ser excedida a
capacidade do veiculo. Durante o transporte dos produtos sobrantes o condutor devera
verificar se os taipais estdo convenientemente fechados, e se devido as caracteristicas dos
materiais transportados for previsivel a sua dispersao, nomeadamente pela deslocacao do
ar, a zona de carga devera ser coberta com uma tela apropriada para o efeito. Antes de
executar as operagdes de basculamento para descarga dos produtos sobrantes, o condutor
devera verificar se existem pessoas na zona. No caso de estarem pessoas na zona, estas
devem ficar afastadas por distancias nao inferiores a 10, 00m. O condutor ndo devera
manobrar nem efetuar operacdes manuais de tentativa de deslocamento de carga com a
caixa de carga levantada, e devera basculhar unicamente em terreno plano. Quando a
qualidade do terreno ndo permitir a circulacdo do veiculo, descarregar-se-a a carga atras

do limite do aterro para que um trator empurre o material para o aterro.

8.14 Tubagem

A tubagem a utilizar na rede de aguas pluviais e ramais sera em polietileno, variando os
seus didmetros nominais entre os DN630 mm nos ramais, e os DN90 mm. Os trabalhos de
instalacdo das redes desta empreitada, compreendem desde logo a instalacdo das
tubagens e trabalhos acessorios, que terdo inicio de acordo com o faseamento previsto no

plano de trabalhos e apds aprovacdo da vala pela fiscalizagdo. No assentamento e
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instalacdo das condutas e acessdrios, serdo tomadas em consideracdo, além das
recomendagdes do fabricante, o especificado nas especificagcdes técnicas do Caderno de

Encargos.
Assentamento de tubagem

Antes da sua colocagdo, as tubagens serao inspecionadas para verificar o seu estado geral,
impossibilitando a utilizacdo de elementos defeituosos. Ao iniciar a montagem das
tubagens, teremos o cuidado de manter a vala drenada, o leito regularizado e os taludes
estabilizados. A descida da tubagem para o fundo das valas, sera feita manual ou
mecanicamente, consoante o peso dos tubos e as profundidades das valas. Em qualquer
dos casos, a descida sera efetuada com o auxilio de cordas, correias ou garras
suficientemente largas e sempre de forma a ndo causarem quaisquer danos nas tubagens.
Os tubos sdo colocados com recurso a equipamento mecanico. Coloca-se o 1.2 tubo no
inicio da descarga da 4gua e/ou caixa de visita, ja instalada. Os tubos utilizados
dependendo do seu diametro, sdo fornecidos em trogos de 6 metros que, por encaixe de

cada tubo, formam a quantidade necessaria definida em projeto.

8.15 Camaras de visita

As caixas de visita sdo construidas de acordo com as especificacdes definidas no projeto. O
distanciamento entre caixas é também definido no projeto. As caixas de visita sdo
geralmente construidas em argolas pré-fabricadas de betdo e creditadas com argamassa
de dosagem ao trago definido em projeto. Na parte superior sdo isoladas com uma tampa
em ferro fundido. Iniciar-se-a a sua construcdo com a regulariza¢do e eventual drenagem
do leito de fundacao, cuja cota terd em atencdo a espessura da laje de fundo, se existir.

Nas caixas providas de caleiras, a cota de acabamento da laje de fundo ficara mais baixa
pelo menos 0.03 m, de forma a permitir a execucdo das mesmas com as respetivas cotas de

soleira. Na generalidade, serdo utilizados materiais pré-fabricados em betao.

8.16 Pavimentacodes

Todo o betdo a empregar em obra, quer para a execucdo de passeios em betonilha
esquartelada, quer para massames em bases, provira de central de betdo devidamente
certificada. Os lancis em granito serdo provenientes de pedreiras da zona e serdo assentes

em fundag¢do sob massame de betdo ao trago 1:5 com a espessura minima de 10 cm.
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Os cubos de granito provenientes do levantamento de pavimentos, serdo assentes a traco
seco 1:5 em caixa de areia de 3cm de altura, sobre base de pavimento constituida por

30cm de tout-venant.

9. Conclusoes

O estaleiro foi projetado para servir de forma eficiente e segura durante a execuc¢ido da
empreitada. Temos consciéncia de que serd criada uma zona agradavel de trabalho,
funcionalmente bem distribuida, permitindo que o fluxo de pessoas e veiculos se faca de
forma ordeira, organizada, e que o impacto criado no local e nas populacdes residentes
nao seja negativo.

Ao longo da execucdo da empreitada, teremos necessidade de criar zonas de apoio para
deposito de inertes de materiais, tendo em atencdo o cumprimento das normas em vigor, e
apresentando-se atempadamente a documentacdo necessaria e adequada.

No final da empreitada, haverd o cuidado de restabelecer a tipologia do terreno do
estaleiro, sendo desativadas as redes enterradas e os maci¢cos a construir, bem como a
modelacdo do terreno, e resposta a camada de terra vegetal existente, de acordo com os
levantamentos topograficos efetuados e com a memdria fotografica efetuada antes da

execucdo do mesmo, sendo o estaleiro alvo de uma integracao paisagistica.

Anexos:

- Planta do Estaleiro.

ANEXO

PLANTA DE ESTALEIRO
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nlz PLANTA DE ESTALEIRO

construcao

1 - Entrada Estaleiro

2 - WC Quimico

3 - Contentor escritorio

4- Mala Primeiros-Socorros

5- Extintor

6- Parque estacionamento veiculos ligeiros

7- Zona de parqueamento do equipamento da obra
8- Area de stock de materiais

-- Vedacao

@

e

Sinalizacao de Seguranca:

- Ponto de Encontro
- Perigos Varios
& - Proibido consumo de bebidas alcoélicas
) - Uso obrigatério de colete reflector
¥ - Uso obrigatério de botas de biqueira de ago
@ - Uso Obrigatério de capacete
(W - Proibida entrada a pessoas ndo autorizadas
i
- Primeiros Socorros

- Extintor
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