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1. INTRODUCAO

A presente memoria descritiva e justificativa, refere-se a empreitada “ORU - Caminha - R.
Ricardo Joaquim de Sousa, Largo Dr. Luis Fetal Carneiro, Trav. do Tribunal e Largo do Turismo”,

satisfazendo assim o exigido no programa de concurso.

A execucdo da empreitada serd garantida pela nossa empresa DIZconstrugao Lda, com sede na
freguesia de Luzim, concelho de Penafiel, com quadros técnicos e administrativos e

equipamento para execucdo dos trabalhos previstos da empreitada.

Localizagdo da obra: Rua Ricardo Joaquim de Sousa, Largo Dr. Luis Fetal Carneiro, Trav. do

Tribunal e Largo do Turismo — Caminha

Orientaram a sua formulacdo os requisitos expressos no Caderno de Encargos, a analise dos
trabalhos previstos pelo MS Project, assim como, a observacdao dos locais onde se irdo
desenrolar os trabalhos que constituem a empreitada.

Para a elaboragdo do programa de trabalhos tipo, calculo e atribuicdo de meios de pessoal e
equipamento a afetar a execucdo da empreitada basedmo-nos nas quantidades de trabalho
constantes da lista de pregos unitarios, no nimero de dias Uteis previsiveis para a sua realizagao,
em rendimentos médicos obtidos em obras semelhantes e em elementos colhidos durante a

visita aos locais onde se levardo a efeito as obras.

2. OBIJETIVOS

A presente memoria descritiva e justificativa tem por objetivo, descrever a metodologia, os
aspetos construtivos e a organizagdo prevista para a execu¢do da “ORU - Caminha - R. Ricardo
Joaquim de Sousa, Largo Dr. Luis Fetal Carneiro, Trav. do Tribunal e Largo do Turismo”, bem

como os aspetos técnicos essenciais a execu¢do da empreitada.

RUA DE MIRAVAL N°I9 — LUZIM — 4560-210 PENAFIEL
NIF: 514 129 000
EMAIL: GERAL@DIZ.COM.PT



ORU — CAMINHA — R. RICARDO JOAQUIM DE SOUSA, LARGO DR.
LUIS FETAL CARNEIRO, TRAV. DO TRIBUNAL E LARGO DO
TURISMO

MUNICIPIO DE CAMINHA construcao

Pagina 7 de 92

Pretendemos demonstrar o nosso conhecimento na realizacdo desta empreitada, com o
conhecimento da sua localizacdo, do seu espaco e das condicionantes existentes e como
pretendemos implantar o estaleiro, nomeadamente a drea de ocupagdo, elementos a instalar,

acessos, ligacdes de infraestruturas.

Pretendemos demonstrar detalhadamente os aspetos técnicos das tarefas a realizar, incluindo

uma descri¢ao das equipas e dos meios afetos a obra.

Pretendemos também nesta memodria justificar o Plano de Trabalhos, que apresentamos sob a
forma de Diagrama de Gantt, o qual indica o relacionamento e encadeamento entre as diversas

tarefas previstas, indicando o caminho critico, tendo em atencdo o prazo global de execugdo.

De igual modo, visa a descricdo pormenorizada dos métodos de execugao das diversas tarefas,
explicitando a sua compatibilidade com a realizacdo dos trabalhos de acordo com a sequéncia

prevista no Plano de Trabalhos e respetivas cargas de equipamento e mao-de-obra.

O presente programa constitui o Programa de Trabalhos definitivo para a execucdo da
empreitada, admitindo-se, no entanto que na fase de preparacdo da obra, e dentro dos prazos
previstos pela legislacdo em vigor, possam ocorrer ajustamentos de pormenor, embora, sem

que por tal, as datas chave do presente Programa de Trabalhos sejam afetadas.

Este apresenta-se como uma primeira aproximac¢do a um programa de trabalhos definitivo, que
em caso de adjudicacdo serd elaborado e apresentado a aprovacao do dono de obra. O plano
de trabalhos indica a sequencia e o encadeamento das diversas atividades previstas, tendo

presente o prazo de execugao de 9 meses, contados a partir da data de consignacao.

O plano de trabalhos inclui:
e Plano de trabalhos que é apresentado sob a forma de gréfico de barras para tipo de

intervencgao.
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e Plano de mdo de obra que é apresentado com a indicagdo do nimero de homem de

cada profissdo e respetivo quantitativo diario.

e Plano de equipamentos com a indicacdo das quantidades e natureza e caracteristicas
das maquinas necessarias para cada intervencgao a realizar.

¢ Plano de pagamentos que é apresentado sobre a forma de diagrama de barras com a

percentagem de valor global em sintonia com o plano de trabalhos.

Considerou-se, na sua elaboracdo, um horario de trabalho que corresponde a 8 horas de
trabalho diario, e 40 horas semanais. Aplica-se 0 mesmo método para dimensionamento de

equipas e programacao de trabalhos em hordrio noturno, fins de semana e feriados.

3. DESCRIGAO SUMARIO DA EMPREITADA

A presente empreitada de execu¢do da “ORU - Caminha - R. Ricardo Joaquim de Sousa, Largo
Dr. Luis Fetal Carneiro, Trav. do Tribunal e Largo do Turismo” visa a qualificacdo urbana com
recurso ao redesenho das dreas de circulagdo, novo mobilidrio urbano e tratamento de

pavimentos.

Estes trabalhos serdo realizados sempre apés solicitacdo expressada pelo Dono de Obra. Os
trabalhos serao realizados durante um prazo de 180 dias.
O local ou zona de intervencdo onde se vai desenvolver a empreitada é o indicado na foto-mapa

seguinte:
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Os trabalhos englobados na empreitada em questdo caracterizam-se pelas seguintes rubricas:

* Trabalhos Gerais

¢ Demoli¢des e levantamentos de pavimentos;
e Pavimentacao

* Rede de Drenagem de Aguas Residuais

e Rede de Drenagem de Aguas Pluviais

* Rede de Abastecimento de Agua

e Arranjos Exteriores

A empreitada pressupGe a requalificagdo com melhoramento dos percursos de mobilidade e

arranjos urbanisticos do espaco publico.
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Os principais objetivos a desenvolver sdo a integracdo de infraestruturas de redes de

abastecimento de aguas, drenagem de aguas residuais e aguas pluviais, redefinicdo dos
percursos de mobilidade viario e pedonal, revitalizacdo do espago publico com integracdo de

mobilidrio urbano e espécies arbdreas.

Para enriquecimento do nosso estudo orcamental, fez-se uma visita ao local da obra, onde
pudemos verificar o seguinte:
¢ O local da obra localiza-se essencialmente numa zona de comércio, pelo que terd que
se salvaguardar o acesso direto aos arruamentos;
e Os acessos sdo faceis para as maquinas necessarias;
e Apesar de alguma intensidade de trafego rodovidrio e pedonal no Verdo, prevé-se uma
diminuigdo drastica aquando do inicio dos trabalhos (Outono e Inverno);
¢ Ainda assim consideramos na nossa proposta a implementacdo de desvios de transito
ou de circulagdo alternada, para garantia dos acessos as habitaces e propriedades;

¢ Possibilidade de montar estaleiro nas imedia¢des da obra;

Apresentam-se de seguida fotografias atuais dos locais a intervir:
e

Foto do local a intervir
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Foto do local a intervir

Foto do local a intervir

4, APRESENTAGAO DA EMPRESA

A DIZconstrugdo LDA, tem vindo ao longo destes anos, de forma sustentada, a especializar-se

em obras de construgédo civil e infraestruturas rodoviarias, nomeadamente:

RUA DE MIRAVAL N°19 — LUZIM — 4560-210 PENAFIEL
NIF: 514 129 000
EMAIL: GERAL@DIZ.COM.PT



ORU — CAMINHA — R. RICARDO JOAQUIM DE SOUSA, LARGO DR.

LUIS FETAL CARNEIRO, TRAV. DO TRIBUNAL E LARGO DO
TURISMO
MUNICIPIO DE CAMINHA construcao

Pagina 12 de 92
e Prolongamentos de condutas de abastecimento de agua

¢ Prolongamentos de condutas saneamento

e Execucdo de ramais de saneamento e de abastecimento de agua

e Reparagdo de roturas em condutas de abastecimento de dgua e de saneamento
¢ Reparacao de caixas de visita e substituicao de tampas em ferro fundido

e Pavimentacdo de arruamentos

¢ Muros de suporte em alvenaria

Em termos de localizagdo, a DIZconstrugao LDA, tem sede na freguesia de Luzim, concelho de

Penafiel.

5. ESTRUTURA ORGANIZACIONAL

Para que a execucdo de uma obra desta natureza decorra sem sobressaltos, é necessario que a
empresa que a vai executar se organize de modo eficaz, para que a comunica¢ao com o dono de
obra seja 0 mais eficaz possivel. E de salientar que a empresa DIZconstrugdo LDA, dispde de

todos os meios humanos e técnicos para levar a cabo a execugdo da presente empreitada.

Existe na empresa um manual de fungbes, onde constam as principais responsabilidades e

competéncias necessarias para um adequado desempenho de cada fungao.

As competéncias dos varios colaboradores, necessarios para o desenvolvimento, execugdo e
verificacdo em continuo dos trabalhos, sdo garantidas pelas suas habilitagdes, experiéncia

acumulada e formacgao especifica.
5.1. Objetivos
Os objetivos a atingir pelo modelo organizacional proposto sdao os seguintes:

e Gestdo e coordenacao de todas as atividades e servicos relacionados com o contrato;
¢ Andlise dos elementos de Projeto;
e Coordenacdo e condugao dos trabalhos;

e Cumprimento e controlo de prazos e custos;
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¢ Implementagdao e acompanhamento do Sistema de Gestdo da Qualidade;

¢ Implementacdao e acompanhamento do Sistema de Gestao da Seguranga;

¢ Implementacdao e acompanhamento do Sistema de Gestdo Ambiental.
5.2. Descricdo funges e definicdes dos perfis adotados

O Quadro Técnico responsavel pela coordenacgdo e execucdo da presente empreitada sera

chefiado por um Engenheiro Civil, com larga experiéncia curricular em obras semelhantes.

A equipa técnica serd composta pelo Diretor de Obra, um Coordenador de Instalagdes Elétricas
um Coordenador de Instalagdes Mecanicas, um Técnico de Segurancga e Saude no Trabalho, um
Técnico do Sistema de Gestdo da Qualidade, um Responsavel pela Aplicacdo do Plano de Gestdo
de Residuos de Construgdo e Demoli¢ao, um Preparador de Construcdo Civil e um Encarregado

Geral.

Caberd ao Diretor de Obra efetuar a coordenacao e gestdo de toda a empreitada, o comando
hierarquico do pessoal afeto a obra e efetuar o relacionamento com o Dono de Obra e a

Fiscalizacao.

Diretamente reportando ao Diretor de Obra estardo os responsaveis pela Seguranca da obra,
Qualidade, Ambiente, Planeamento e Sistemas de Informacao.
Os Servicos Administrativos terdo a seu cargo todos os assuntos relacionados com expediente e

pessoal.

Os Servigos Técnicos (Medicdo, Orcamentagao, Preparac¢do, Aprovisionamentos e Instalagdes
Técnicas) serdo na sua esmagadora maioria assegurados por técnicos localizados nos escritérios
da obra, assessorados por técnicos residentes na sede da empresa, prestando todo o apoio

necessario ao normal desenvolvimento da empreitada.

A producdo contard com um Encarregado Geral, que reportara diretamente ao Diretor de Obra

e serd responsavel pela condugdo dos trabalhos e coordenacdo das diferentes equipas.
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Para além dos elementos atrds indicados, e sempre que se justifique, podera recorrer-se a

assessores técnicos e/ou organismos cientificos e técnicos com os quais a nossa empresa
colabora regularmente.

5.3. Estrutura organizacional da empresa

A estrutura organizacional da obra pretende evidenciar o modo de integracao dos recursos a
disponibilizar para a sua realizagdo, compreendendo as seguintes areas:
5.3.1. Orgdos para a Qualidade, Seguranca e Ambiente
* Gestdo da Qualidade
* Prevengado e Seguranga
* Ambiente
5.3.2. Servicos Administrativos
e Expediente
* Pessoal
e Subcontratacao
* Aprovisionamento
* Instalacdes
5.3.3.  Servicos Técnicos
e Topografia
* Desenho
* Preparagao
e MedigOes

¢ Planeamento e Controlo

Estes 6rgdos funcionardo em adequada ligagao entre si e terdo o apoio dos correspondentes
Orgios Técnicos fixos das empresas, cabendo a coordenacgdo desta estrutura a um Diretor de
Producao.

5.4. Pessoal de enquadramento

O enquadramento da obra sera o necessario a especificidade da empreitada, sendo constituido

no essencial pelo seguinte pessoal:
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e Diretor de Obra

e Técnico de Seguranca e Saude no Trabalho
e Técnico de Gestdo da Qualidade

e Técnico de Gestao Ambiental

e Preparador de Construcao Civil

e Encarregado Geral

e Topodgrafo

¢ Administrativo

Alguns meios técnicos de apoio terdo uma afetacao parcial, devidamente coordenada em fungdo

das necessidades da obra.

O pessoal de enquadramento afeto a obra estabelece as responsabilidades e as relaces entre
o pessoal que dirige qualquer trabalho que incida nos niveis de qualidade da obra. O
organigrama nominativo serd completado no decorrer do processo de prepara¢do da obra,
tendo em consideracdo as datas reais de inicio da obra e sera afixado no escritério e estaleiro

da obra.

Técnico Seguranga,
Saude e Higiene no
Trabalho

Técnico Gestdo de
Qualidade

Fiscalizagdo

Coordenador de
Dono de Obra Instalagdes
Mecanicas
Empreiteiro Diretor Obra
Coordenador de
Instalagdes
Elétricas

Técnico de Gestdo
Ambiental

Encarregado Geral
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6. ESTUDOS E PROJETOS
Serdo preparados, estudados e apresentados para apreciacdo e aprovacao diversos estudos e

Projetos.

6.1. Andlise de Projeto

Em etapas apropriadas serdo realizadas analises aos Projetos apresentados, procurando
identificar aspetos relacionados com os métodos construtivos, adjudica¢Ges de subempreitadas
e aprovisionamento atempado dos materiais. Para tal, sdo levadas a efeito acdes de analise do

Projeto nas diferentes especialidades.

As acoOes de analise do Projeto sdo devidamente especificadas e constam basicamente do

seguinte:

e Definicdo das interligacGes das areas organizacionais e técnicas;

¢ Andlise dos Projetos;

e Andlise das solugcGes propostas quer de materiais, quer relacionadas com métodos
construtivos;

e Preparacdo de desenhos construtivos se necessario.
S3o elaborados os seguintes documentos:

e Lista de duvidas caso existam;

e Desenhos de fabrico de componentes de construcdo e de montagem onde aplicavel.

Estdo compreendidos nesta area funcional todas as a¢Ges que visam garantir a execucgdo dos

trabalhos de acordo com as especificacGes técnicas do Projeto.

Serd constituido um processo organizado, por obra, dos respetivos desenhos, mantendo-os

codificados, listados e validados, por quem elaborou e aprovou.

Serd implementado um sistema de controlo e informacgdo dos eventuais elementos de Projeto

gue sejam entregues durante a execuc¢ao da empreitada.

6.2. Gestdo da informacgdo
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No ambito desta area funcional esta previsto criar um Sistema de Informac¢do que permita

aceder de uma forma rapida e estruturada a toda a informacdo relacionada com as atividades

gue estdo inseridas na presente empreitada.

Farad parte dos Procedimentos Administrativos um sistema de controlo interno que deverd
assegurar que todas as operacgdes existentes sejam registadas, classificadas, devidamente

autorizadas e valorizadas.

Este sistema criard e mantera um arquivo digital de toda a documentag¢do, mantera um esquema
de cdpias de seguranca concebera e implementara um plano que garante em caso de acidente

a reposicao total da informacao existente no dia anterior.

A lista dos sistemas de suporte informatico a utilizar na execugao da empreitada sdo, a nivel de
Hardware, computadores pessoais (portateis e desktop), enquanto no Software destacamos as

seguintes aplicagGes para além das ferramentas do Office:

Desenho — Autocad;
e Planeamento — Microsoft Project;

e QOrgamentacdo e controlo — CCS;

Gestdo (faturacdo, contabilidade e compras) — Sage.

O sistema de Gestdo de Obra a implementar destina-se fundamentalmente a efetuar o controlo
orcamental e financeiro da Obra, permitindo o registo e tratamento de todos os custos e
proveitos da mesma, comparag¢ao com 0s orcamentos inerentes, emissao de autos de medicao

e emissdo de relatodrios de gestdo adequados.

De forma a registar todos os custos relevantes a Obra, o sistema utiliza interfaces automaticos
com os sistemas centrais de Aprovisionamentos, Armazéns e Contabilidade, com o sistema de

gestdo de recursos humanos e com o Sistemas de Gestao de Equipamentos.

O sistema de Gestdo Documental permite a digitalizacao, catalogacao, arquivo e pesquisa de

documentos.

Este sistema funciona em ambiente Web, permitindo que os documentos sejam consultados em
qualquer local fisico, independentemente da localizacdo do sistema de arquivo, ou do local de

digitalizacdo ou introducgdo destes.
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Neste contexto, os documentos considerados relevantes da Obra poderdo ser digitalizados em

Obra, no caso de estarem em suporte de papel, e enviados, juntamente com outros documentos

em formato digital, para o sistema de Gestdao Documental.
6.3. Programa de Trabalhos

O Plano de Trabalhos é apresentado com o recurso ao software de planeamento, Microsoft
Project, onde todas as atividades, que fazem parte da empreitada, sdo apresentadas com as

respetivas duragdes, datas de inicio e fim, sequéncias e liga¢oes.

Tendo em conta o estipulado no Caderno de Encargos e harmonizando todas as questGes
suscitadas nesta fase poderdo ser elaborados pequenos ajustes ao programa de trabalhos, onde
serdo devidamente enquadrados todos os aspetos adjuvantes e/ou dificultosos que se puderem
identificar em funcdo das informagdes obtidas da analise pormenorizada do Projeto e do Dono

de Obra.

O programa de trabalhos sera apresentado ao Dono de Obra dentro do prazo estipulado para

esse efeito.
6.4. Gestdo de prazos

Nesta area prevemos a criacdo de um sistema de gestdo de prazos com a finalidade de,
atempadamente, identificar desvios significativos nos prazos estabelecidos no Programa de

Trabalhos da obra de forma ser possivel tomar medidas que minimizem esses desvios.

Com a informacdo recolhida semanalmente sera efetuada a atualiza¢do do plano, permitindo
verificar se existem desvios em relacdo ao previsto e tomar as medicGes necessdrias (reforco de

meios, prolongamento do horario de trabalho), para corrigir referidos desvios.

Este sistema permitira propor a Fiscalizacdo a forma de apresentacdo das revisdes do programa
de trabalhos, bem como executar modificacdes notificadas pela Fiscalizagcdao, manter a base de

dados informatizada e atualizada diariamente.

O programa de trabalhos da obra sera elaborado tendo bem consideragdo e consignando no

minimo os seguintes pressupostos:
e Obriga¢des Contratuais;
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¢ Inventariacdo exaustiva das atividades;

¢ Conjunto de atividades inventariadas sera adequado aos objetivos do sistema de Gestdo
de Prazos;

e Relag¢des de sequencialidade definidas entre as atividades e as datas impostas de inicio
ou fim sdo intrinsecamente coerentes, o mesmo se verificando no que concerne aos
meios e processos propostos;

e As duragGes estimadas para as atividades correspondem a rendimentos plausiveis para
0S meios e processos propostos;

e O plano Previsional de Faturacdo estd de acordo com o Programa de Trabalhos e as
condi¢des de Empreitada;

e Os desvios verificados entre duracdes, datas de inicio, datas de fim e relacdes de
sequencialidade das atividades programadas e as efetivamente observadas, assim como
os desvios entre os ritmos de trabalho previstos e os verificados e as razdes desta
ocorréncia;

¢ Os desvios verificados entre os meios previstos e os recursos efetivamente mobilizados;

e Avaliar as repercussdes a nivel de prazos contratuais e Plano Previsional de Faturacdo,
decorrentes dos desvios mencionados;

¢ Implementar medidas enquadraveis nas obrigacdes contratuais, que minimizem os
efeitos negativos dos desvios verificados e previstos.

¢ No ambito desta area funcional os técnicos e responsdveis pelo planeamento estardo
presentes em reunides regulares, a ter lugar com a periodicidade consignada no
Caderno de Encargos ou a que for acordada em obra, com a equipa de planeamento da

Fiscalizacao.
6.5. Ensaios de preparagdo e controle

Serd elaborada uma nota técnica sobre os ensaios a efetuar em obra, tendo em conta a
periodicidade especificacdes do Caderno de Encargos, contendo todos os procedimentos para a
sua execucdo conforme as Normas em vigor e a analise da interacdo com os restantes elementos

do Projeto e da obra.

6.6. Implantagdo das obras
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Atendendo as opg¢Oes tomadas na fase de planeamento, serdo efetuados os reconhecimentos

topograficos que se entenderem necessdrios a verificacdo dos elementos de Projeto, no sentido

de uma eficaz e definitiva implantacao dos elementos da obra.

O trabalho de implantacdo e piquetagem sera efetuado, a partir das cotas, dos alinhamentos e

das referéncias fornecidas pelo Dono da Obra.

Serdo examinadas no terreno as marcas fornecidas pelo Dono da Obra, e apresentadas, se for
caso disso, as reclamacdes relativas as deficiéncias que eventualmente se encontrem e que

serdo objeto de verificacdo local pela Fiscalizacdo, na presenca do Adjudicatario.

Estes trabalhos serdo acompanhados pela Dire¢do da Obra, de forma a mais facilmente se
verificar, estudar e solucionar eventuais erros e propor alternativas plausiveis, de acordo com

os parametros construtivos e de tipologia definidos pela Fiscalizagdo e Dono de Obra.

Serdo conservadas as marcas ou referéncias e/ou recolocadas, em condi¢Bes idénticas em
outros pontos, se as necessidades do trabalho o exigirem, depois de ter avisado a Fiscalizagdo e

de esta haver concordado com a modificacdo da piquetagem.

Serdo ainda conservadas todas as marcas ou referéncias visiveis existentes que tenham sido
implantadas no local da obra por outras entidades, procedendo-se apenas a sua deslocagdao com

autorizacdo e sob orientacdo da Fiscaliza¢ao.

O apoio topografico necessario a implantacdo da obra, estara a cargo de uma equipa com larga

experiéncia e constituida por:

e 1 Topdgrafo Principal;
e 1 Auxiliar de Topografia.

Estes técnicos terdo um gabinete topografico devidamente informatizado e serdo apetrechados
com equipamentos de ultima geragdo, nomeadamente estagdes totais, software geografico

especifico e equipamento informatico adequado.
6.7.Andlise de risco

Foi feito um estudo prévio de Analise de Risco, com base no Método FMEA — Failure Mode and
Effects Analysis.
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O FMEA é um método de andlise de risco indutivo que permite avaliar, a partir de um

determinado modo de falha, as respetivas causas e sequéncia de efeitos, assim como os meios

de detecdo e prevencao dos modos de falha e de mitigacdo dos seus efeitos.

As normas ISO 9000 de 2000, relativas a implementagdo de Sistemas de Gestdo da Qualidade
em empresas, recomendam as empresas que trabalhem de uma forma essencialmente
preventiva, tentando melhorar constantemente os seus processos e os seus produtos. No
ambito da ldogica da melhoria continua, o método FMEA surge como um dos instrumentos de

apoio passivel de ser utilizado pelas empresas.

Ap0ds a avaliagdo dos riscos foram adotadas as respetivas medidas mitigadoras, as quais foram

contempladas no planeamento da obra e nos planos de meios.

Com efeito, apds uma primeira fase de elaboracdo de um planeamento da obra, procedeu-se ao
seu estudo e avaliacdo no ambito da andlise de risco, apds a qual se procedeu a reformulacéo
do planeamento inicial de forma a contemplar as medidas mitigadoras de resposta aos principais

riscos identificados.
Essas medidas encontram-se essencialmente traduzidas ao nivel dos seguintes aspetos e ag¢des:

¢ Controlo da qualidade de execucao das atividades;

e Atempado e correto planeamento das atividades de SHT e Ambiente;

¢ Duracgdes das atividades;

¢ Taxas de utilizacdo dos meios previstos;

e Reservas de producdo incorporadas nas varias atividades, em particular nas atividades
criticas, constituindo verdadeiras folgas criadas para atender a riscos potenciais na

concretizacdo de datas objetivo.
Ou seja, e de uma maneira resumida:

e AgOes preventivas;

e Reservas de produc¢do, nomeadamente resultantes de sobredimensionamento de meios
e alargamento do regime hordrio de trabalho, tendo em considerag¢do as duragées
previstas para as atividades;

¢ Folgas de planeamento.
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De referir que, atentos critérios probabilisticos, ndo se considerou a simultaneidade da

totalidade dos riscos has mesmas atividades.

6.8. Descricdo de Fungdes

Ao Diretor Técnico compete:

Colaborar com o Diretor de Obra em todas as fungées que este tenha a seu cargo;
Assinar correspondéncia entre empresa/empreiteiro e Dono de Obra;

Superintender tecnicamente a execu¢ao da obra;

Estudar projetos, cadernos de encargos, contratos do Dono de Obra e todos os
elementos que serviram de base a elabora¢do da respetiva proposta;

Representar a empresa e participar em reunides com entidades externas relacionados
com a obra, nomeadamente Dono de Obra, fiscalizacao e
fornecedores/subempreiteiros;

Elaborar e acompanhar a implementacdo do Plano da Qualidade da empresa da
empreitada;

Verificar periodicamente e em conjunto com o Diretor de Obra, o planeamento técnico
e econdmico da obra e analisar desvios;

Implementar junto do Diretor de Obra medidas corretivas ao planeamento analisado;
Elaborar relatérios periddicos da empreitada, para a ADM;

Analisar mapas comparativos para adjudicacdo de fornecedores e subempreiteiros;
Controlar mensalmente producao, faturacao e recebimentos;

Efetuar reunides peridédicas com o Diretor de Obra para analise da empreitada e
também com o responsavel pela Qualidade, Seguranca e Ambiente;

Verificar e rubricar todas as faturas de fornecedores e subempreiteiros.

Ao Diretor da Obra compete:

Implementar e gerir o Plano de Qualidade em obra;
Estudar e analisar o projeto de execugcdo e restantes documentos contratuais da
empreitada;

Registar todas as alteracdes acordadas em relacdo ao contrato original;
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e Verificar se as alteragdes, propostas e aprovadas, sdo devidamente introduzidas nos

processos de construgdo;

e Planear e coordenar as atividades de construcdo assegurando a qualidade da sua
execucdo de acordo com o programa de trabalhos e demais especificagdes técnicas;

¢ Rever periodicamente, em conjunto com a equipa de producao, o andamento geral dos
trabalhos;

* Contactar os projetistas e/ou Dono de Obra para esclarecimento de duvidas, ou
omissdes, de projetos;

¢ Informar e propor ao Dono de Obra solugdes que envolvam alteragdes ao especificado;

e Elaborar os Planos de Monitorizacdo e Medi¢do (PMM) em colaboragdo com o DQ;

e Garantir a qualidade dos trabalhos desenvolvidos nas diferentes atividades da
empreitada;

e Proceder a execugao dos Relatdrios de NC assim como acompanhar a implementacao
das correc¢Oes e contabilizacdo dos respetivos custos;

¢ Manter permanentemente informada a DQA no ambito do desenvolvimento dos
trabalhos, escolha de técnicas construtivas, alteragdes, correcdes e todos os assuntos
relacionados com o SIG;

e Selecionar e aprovar fornecedores;

e Organizar os programas de recec¢do proviséria dos elementos de obra;

e Garantir o cumprimento do Plano de Seguranca e Saude;

e Garantir o cumprimento do Plano Ambiental;

e Registar todas as alteragGes em obra em registos préprios;

¢ Manter atualizados os registos de qualidade;

e Organizar e manter atualizado o Plano de Monitorizacdo e Medicdo, integrando os
certificados e registo de verificagcdo/ensaios aos materiais, processos de construcdo e
elementos de obra;

e Efetuar recec¢do proviséria das instala¢Oes verificando a execugdo dos ensaios previstos
e registando todas as Nao Conformidades verificadas;

e Assegurar que as regras obrigatdrias de seguranga sdo seguidas por todos e que o

trabalho é realizado tendo em conta o plano de seguranca;
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e Supervisionar a rece¢cdo de materiais e equipamentos de obra.

Ao Técnico do sistema da Qualidade, compete:

¢ Controlo da atualizagcdo da documentacao afeta ao Sistema da Qualidade;
e Controlo, verificacdo e atualizacdo dos planos existentes afetos a obra;
e Verificacdo das a¢Ges Corretivas e Preventivas;

e Planeamento e realizacdo de auditorias ao SIG.
Ao Técnico de Ambiental, compete:

e Controlar a atualizacdao dos documentos afetos ao Plano Ambiental;

e Controlar a verificacdo e atualiza¢do dos planos existentes afetos a obra;
e Verificar as a¢des Corretivas e Preventivas (quando necessario);

¢ Planear arealizacao de auditorias em obra;

¢ |dentificar e prevenir fatores de risco para o meio ambiente.
As responsabilidades do Encarregado sdo:

¢ Colaborar, estudar e analisar o projeto de execugao;

¢ O planeamento do processo em conjunto com o Diretor de Obra;

¢ Implementar o Plano e Programa Ambiental em obra;

¢ Implementar o programa de rececao de materiais e equipamentos;

e Verificar a conformidade dos trabalhos de constru¢do em face dos desenhos,
especificacdes e regulamento aplicaveis;

* Alertarimediatamente para os problemas de incompatibilidade projeto/construcdo que
ndao tenham sido detetados anteriormente, ou que decorrem de imprevisto da

construgao.
O técnico de seguranca, higiene e salide no trabalho terd como responsabilidades:

e Avaliacdo dos riscos associados as diferentes atividades e implementacado das respetivas
medidas preventivas;
e  Elaboracdo do Plano de Segurancga e Saude (PSS) para a Obra e sua implementacgéao;
RUA DE MIRAVAL N°19 — LUZIM — 4560-210 PENAFIEL

NIF: 514 129 000
EMAIL: GERAL@DIZ.COM.PT



ORU — CAMINHA — R. RICARDO JOAQUIM DE SOUSA, LARGO DR.

LUIS FETAL CARNEIRO, TRAV. DO TRIBUNAL E LARGO DO
TURISMO
MUNICIPIO DE CAMINHA construcao

Pagina 25 de 92
¢ Manutencdo e atualizagdo do PSS em obra;

e Formacgdo e informacdo dos trabalhadores sobre os riscos especificos de cada
profissdo/atividades e sobre as normas de seguranca em vigor;

e Fazer cumprir as regras de seguranga em obra;

e Garantir que toda a documentacgao, relevante em matéria de seguranca é obrigatéria,
estd devidamente atualizada, nomeadamente do pessoal em obra, equipamentos e
empresas intervenientes;

e Calcular os indices de sinistralidade por obra;

e Realizagdo de inspecGes a obra e elaboracdo do respetivo registo de inspecdo e
prevengao;

¢  Relacionamento, planeamento e controlo dos servicos externos de medicina no
trabalho;

e Atualizacdo da informacdo relevante, junto dos servicos externos de Saude, Higiene e

Seguranca no Trabalho, para a elaboragao do Relatdrio Anual.
O topdgrafo assume as responsabilidades de:

e Cooperagdo com a Direcdo de obra na execucdo da topografia (implantagdo
planimétrica e altimétrica da obra);
e Cooperacdao com a Direcao de obra na medicdao mensal das quantidades de trabalho

executadas.

7. HORARIO TRABALHO

Os dias uteis de trabalhos a considerar no dimensionamento das equipas e programacgao dos
trabalhos, sdo todos os dias do més exceto sabados, domingos e feriados, colocando dessa
forma esses dias como potencial adicional no caso de haver necessidade de intensificar o ritmo
de producdo com particular acuidade nas atividades que constituem o caminho critico da

empreitada.
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8. PRAZO DE EXECUCAO
Por forma a cumprir com o prazo previsto e a possibilitar um desenvolvimento harmonioso,
organizado, sem conflitos nem atrasos, terd que se ter especial atencdo sobre alguns fatores,

tais como:

. Adocdo de uma estrutura de gestao, em obra, cuidadosamente dimensionada, eficiente
e cobrindo todas as areas de intervengao;

. Elaboracdo de um plano de trabalhos suficientemente detalhado e rigoroso, calculado
com base em dados realistas de rendimentos de trabalho e de capacidade de
mobilizacdo, com elevado know-how adquirido no aprovisionamento e contrata¢do no
mercado regional, nacional e internacional e na experiéncia recolhida na execucdo de
trabalhos similares;

e Acompanhamento continuo ao nivel do cumprimento das metas propostas, (como por
exemplo: datas de inicio e conclusdo das tarefas criticas, datas de encomendas e da
realizacdo de subcontratos, verificacdo da disponibilidade dos meios de producdo, etc.)
de forma a poder prevenir e resolver atempadamente os eventuais problemas,
recorrendo sempre que possivel as folgas e a maleabilidade consagradas no Programa
Inicial;

e Adocdo de todas as medidas necessarias para a minimizacdo dos constrangimentos
inerentes a circulagdo de trafego;

e  Destacamento de todos os meios técnicos, humanos e financeiros que se afigurem como
necessarios ao cumprimento das metas propostas, de modo a concluir com serenidade
e qualidade todos os trabalhos no prazo previsto, podendo igualmente antecipar-se a
conclusdo da mesma caso seja do interesse do Dono de Obra, em virtude da capacidade

da empresa na execucgao deste tipo de empreitada.

Exposto isto, a DIZconstrugdao LDA, entende como possivel, com rigor e dinamismo, atingir os
objetivos propostos — cumprimento do prazo apresentado e fornecimento de um produto de

qualidade.
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9. ESTALEIRO

9.1. Tipologia dos estaleiros

Tendo por base as caracteristicas particulares da presente empreitada a DIZconstrugao LDA,
optara pela execugdao de um estaleiro central em cada um dos Municipios, por forma a garantir
um apoio permanente e constante as varias frentes de trabalho distribuidas pelos concelhos

especificados.

Prevé-se que, para alem do estaleiro central de apoio, seja executado estaleiro de reduzida
dimensdo de apoio a cada local de agrupamento de trabalhos/ frentes de trabalho. Estes

estaleiros serdo compostos por os elementos minimos estritamente necessarios, tais como:

¢ Pequeno atrelado ferramenteiro;
e Sanitdrio Quimico portatil;
e Zona de armazenamento de materiais;

e Zona para equipamentos;

Caso se justifique o estaleiro podera ser ajustado as necessidades dos trabalhos a realizar

naqguele local.
9.2.Introdugdo

No estaleiro principal, estardo sempre presentes alguns pontos que visam garantirem a

seguranca dos trabalhadores, tais como:

e Manter os trabalhadores informados sobre o plano de seguranca e saude e fazer
cumprir as suas especifica¢oes;

e Garantir que o estaleiro estd em boa ordem e em estado de salubridade;

¢ Certificar-se que estao garantidas as condi¢des de seguranga no acesso, na deslocacao
e na circulacdo em todos os postos de trabalho;

e Garantir que a movimentac¢do dos materiais e a utilizacdo dos equipamentos de trabalho

é realizada em seguranca;
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e Inspecionar regularmente e garantir a manutengao das instalacdes e equipamentos

antes da utilizagdo destes;

¢ Definir as zonas de armazenagem de materiais, tendo especial aten¢cdo aos materiais
perigosos;

e Garantir as condi¢cdes de seguranca para armazenar, eliminar ou reciclar residuos e

escombros.

Além destes cuidados, os executantes das obras tém de garantir que a vida de todos os que
circulam nas proximidades do estaleiro ndo é colocada em perigo pelos trabalhos realizados no

mesmo.

No que respeita ao apoio necessario para a execuc¢ao de todos os trabalhos que compdem a
empreitada, é indispensavel, dado o volume e complexidade técnica, recorrer a um estaleiro
montado, com as condi¢des de apoio indispensaveis a boa execucdo de todos os trabalhos
constituintes da mesma. Assim, propde-se montar da obra um estaleiro onde se prevé montar

as principais instala¢des tais como:

*  Escritério para o Dono de Obra/Fiscalizacdo;
e Escritério para o Empreiteiro;

¢ Instalagdes Industriais;

¢ Instalagdes Oficinais;

¢ Instalagdes Sociais.

e Armazém;

e Areade stock.

As instalagOes serdo conseguidas com a montagem de painéis metalicos tipo “Sandwich”, ligados
por aparafusamento, e assentes no chao devidamente preparado com massame de betdo. A
cobertura sera garantida pelo mesmo tipo de material metalico de forma a garantir o respetivo

isolamento térmico/acustico.

Para a montagem de estaleiro ter-se-a em conta quatro fatores de maior importancia quanto a

sua localizagao:

* Afetacdo minima do trafego local com entrada/saida de veiculos.
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e Proximidade da obra, se possivel de modo a permitir uma boa visibilidade geral da obra.

e Boa acessibilidade.

* Junto de redes elétricas e rede de dgua / esgotos.

O apoio logistico sera prestado por escritérios equipados com meios informaticos e de
comunicac¢do, como telefone e fax, cabendo ao chefe administrativo a coordenac¢do das vdrias

tarefas do escritorio.

Esta atividade compreende o transporte e montagem das instalagdes que compdem o estaleiro,

incluindo sinalizacdo temporaria, transportes e fornecimento de equipamentos.

O estaleiro serd vedado com chapas metalicas e o terreno para circulacdo serd constituido por

uma camada de tout-venant com 0,15 m de espessura devidamente regularizada e compactada.

Os trabalhos de montagem do estaleiro serdo iniciados logo apds a identificacdo das zonas a

intervir.

As cargas de mao-de-obra e equipamento a afetar a estes trabalhos, é a constante dos Planos
respetivos que complementam o Plano de Trabalhos. A sua distribuicdo é ldgica e eficiente, dada

a larga experiéncia neste tipo de empreitadas.

As equipas tipo foram dimensionadas em funcdao da quantidade a executar, complexidade,

dispersdo dos trabalhos e época do ano em que os trabalhos se desenvolvem.

Pretende-se com isto que haja uma organizac¢do e arrumacao dos varios elementos do estaleiro,

de modo a:

e Reduzir ao minimo os percursos internos;

e Prever meios para a manutengao e conservagao das instalagdes sociais;

e Prever adequada limpeza de todas as zonas de passagem ou permanéncia dos
trabalhadores;

e Otimizar o espaco ocupado, minimizando essa ocupacdo do espago da via publica

(passeios e faixas centrais).

9.3. Localizacdo
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A localizacdo geografica do estaleiro na obra foi a que minimiza todas as distancias, sempre que

seja necessario a ele recorrer. Assim essas instalagGes estdo situadas na obra e o mais junto
possivel da maior concentragdo dos trabalhos. Possui boas acessibilidades para todos os
transportes, quer para o interior, quer para o exterior da empreitada, tornando-se desta forma

o mais funcional possivel.

O estaleiro estard localizado préximo de zona dotada de todas as infraestruturas permitindo

assim uma facil ligacdo de todas as redes de infraestruturas ao estaleiro.
9.4. Disposicdes Legais
O projeto do estaleiro obedecera as disposi¢des legais aplicaveis, em particular:

e Na parte relativa as instalagGes destinadas ao pessoal, ao Regulamento das instalacGes
provisdrias do pessoal empregado nas obras, aprovado pelo Decreto n.2 46 427, de 10
de julho de 1965;

* Na parte relativa aos sinais e avisos a colocar no estaleiro, ao Decreto-Lei n.2 141/95, de
14 de junho (Estabelece as prescricdes minimas para a sinalizagdo de seguranca e de
salde no trabalho — Transpde a Diretiva 92/58/CEE);

e Na parte relativa aos sinais e avisos a colocar na via publica, ao Regulamento de
sinalizagdo de cardacter temporario de obras e obstaculos na via publica, aprovado pelo
Decreto Regulamentar n.2 33/88, de 12 de setembro.

* Portaria n.2 101/96 de 3 de abril (Estabelece as regras técnicas de concretizacdo das
prescricées minimas de Seguranga e Saude nos locais e postos de trabalho dos

estaleiros);
O projeto do estaleiro incluird pecas escritas e desenhadas definindo:

e Os limites do estaleiro, os acessos e o perimetro a vedarem;

¢ Os locais de abastecimento de agua, eletricidade e de drenagem de esgotos, etc.;
e Aimplantagdo e caracterizagao de todas as instalagdes de apoio a executarem;

¢ Alocalizagdo de equipamentos de apoio fixos;

e Aimplantagdo e caracterizacdao de infraestruturas provisérias a executar.
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O projeto do estaleiro sera submetido previamente a apreciacdo do Coordenador de Seguranca

da fase de execugdo e apresentado a Fiscalizacdo para aprovag¢do acompanhado de parecer

subscrito por este.

Serd arquivado em anexo ao Plano de Seguranga e Saude cépia do projeto do estaleiro, com

indicacdo da aprovacao pela Fiscalizacdo e respetiva data.

Todas as infraestruturas de apoio, tais como redes de abastecimento de aguas, de esgotos, de
aguas pluviais (nos arruamentos que servem o estaleiro), de energia elétrica e de
telecomunicacGes, serdo construidas e mantidas em funcionamento de acordo com as

necessidades e prioridades da obra.

Todas as instalagbes a montar serdo constituidas por médulos pré-fabricados do tipo Algeco,
devidamente servidas pelas infraestruturas elétricas, abastecimento de dgua e recolha de aguas

residuais.
9.5.Vedagdes

O estaleiro sera vedado com chapas metdlicas nas zonas onde a colocacao da chapa e perfil. Se
devido a sua inflexibilidade, se mostre ineficiente ou de dificil execugdo, a vedac¢do podera ser

executada com recurso a rede e poste.
9.6. Estaleiro Industrial

As instala¢Oes industriais relativas a esta empreitada ficardo, com infraestruturas adequadas

gue permitam evitar a contaminacao e poluicdo do local de inserc¢do e a sua envolvente.

As instalagGes do estaleiro estdo dimensionadas e serdo executadas tendo em atengdo o espago
disponivel na zona envolvente a obra, cumprindo o estipulado no Decreto n.2 46427 de 1965 —

Regulamento das Instalagdes Provisorias Destinadas ao Pessoal Empregado nas Obras.
Deste modo, o estaleiro sera composto pelas seguintes instalagdes Industriais:

9.6.1. InstalacGes Técnico/Administrativas
Estas instalagGes terdo compartimentos com luz natural e iluminagdo elétrica e serdo equipadas
com o mobilidrio e equipamento necessario a boa utilizacdo das mesmas, de acordo com o
Caderno de Encargos.
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e Sala de reunides;

e Escritérios.

9.6.2. Armazém
Julgamos necessdrio a instalacdo de um armazém fechado para o depdsito de materiais ligeiros
aos quais ndo seja aconselhavel a exposicdo ao ar livre e de uma ferramentaria, para a guarda
de ferramentas e pequenos equipamentos, pelo que todos os materiais e equipamentos de
pequena dimensdo que possam deteriorar-se ao ar livre serdo adequadamente organizados e

arrumados em zonas de armazenamento fechado.

Ferramentaria/Armazém, para guardar materiais a aplicar nos trabalhos, especialmente os mais

sensiveis a deterioragdo e guardar pequenas ferramentas;

9.6.3. Parques de equipamentos e materiais
Nao esta previsto, dentro da zona vedada do estaleiro, um parque estacionamento de viaturas

ligeiras visto que na proximidade existem varios estacionamentos publicos.

Os materiais serdo arrumados e organizados em parques proprios de acordo com as suas

caracteristicas e serdo transportados para as zonas de trabalho para serem aplicados.

O armazenamento de materiais de maiores dimensdes sera feito numa zona de facil acesso ao
ar livre dentro estaleiro. Esta zona estara o maximo desimpedida de qualquer estorvo para que
possam ser efetuadas cargas e descargas sem impedimentos de circulacdo de viaturas e sem

necessidade de manobras que exijam sinalizagdo e procedimentos especiais.
Depdsito de materiais, nomeadamente para efetuar a “stockagem” dos materiais;

9.6.4. Corte e moldagem de aco
Além das baias usualmente construidas para aprovisionamento e separac¢do por didmetros do
aco sera montada estrutura metdlica para cobertura da zona de corte e dobragem de ferro.

Serdo instaladas maquinas de corte de ferro tipo CRM-40 e outra de dobragem tipo DAR-40.

9.6.5. InstalacGes sanitarias

As instalagBes sanitarias serdo constituidas por:

e Pé-direito minimo de 2,60 m;
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e lavatdrios, na razao de 1 unidade por 5 trabalhadores;

¢ Chuveiros, na razdo de 1 unidade por 20 trabalhadores;
e Urindis, na razao de 1 unidade por 25 trabalhadores;
e Retretes, na razdo de 1 unidade por 15 trabalhadores;

e Altura minima das divisdrias entre chuveiros e entre retretes de 1,7 m;
Estas instalacOes serdo objeto de limpeza e desinfe¢do diarias.

9.6.6. Redes Provisdrias
Serdo elaborados e submetidos a aprovagao da Fiscalizacdo o projeto da rede de dgua potdvel e
respetivos pontos de abastecimentos e vdlvulas de seccionamento, o projeto do sistema de rede
de aguas residuais, o qual deve identificar os destinos a dar as mesmas e o projeto especifico

das instalac¢Oes elétricas.

9.6.7. Redes elétricas e de telecomunica¢bes
Serd implantada uma linha exclusiva para os servigos da obra cuja origem serda o ramal mais

proximo em linha reta e serd estabelecida pela EDP até as instalagdes industriais do estaleiro.

A rede elétrica serd estabelecida em cabos revestidos, de seccdo adequada, por via aérea,
suportados por postes de madeira. Por razdes de seguranca estd previsto instalar e manter um
sistema de detecdo de fugas para a terra e todos os circuitos serdo providos de disjuntores
automaticos. A iluminagdo sera efetuada com lampadas de vapor de sddio nas zonas de

circulacdo e com projetores de longo alcance nas zonas de trabalho.
A utilizacdo de cabos e extensdes elétricas observara a regra de passagem aérea;

A execucgdo de ligagdes elétricas no ambito da instalagao elétrica provisdria do estaleiro, sera

feita por pessoal credenciado;

Na eventualidade de existirem trabalhos a efetuar em periodo noturno sera especialmente
instalada uma rede de iluminacao e sinalizacao, de forma a salvaguardar as melhores normas de

seguranca.

Esta prevista a instalacdo de uma central telefénica no escritério principal ligada a rede de

telecomunicacgGes nacional. As instalagOes elétricas e telefdnicas serdo executadas por técnicos
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devidamente credenciados. Sera eventualmente instalada uma central de radio que permita a

comunicacgdo entre frentes de trabalho, para além do sistema normal de telemoveis.

9.6.8. Rede de Abastecimento, Drenagem e Infraestruturas
O abastecimento de agua sera feito através de um ramal da rede publica, A proximidade a via
principal facilita o acesso a rede de abastecimento de dgua. No que se refere a rede de drenagem
de aguas residuais, uma instalacdo de estaleiro com esta dimensdo tem uma producdo relevante
de aguas residuais domésticas, pelo que serd nossa preocupacdo dar-lhe um encaminhamento
e tratamento adequado, pelo que serd efetuado um ramal de ligacdo a rede de drenagem ja

existente na via publica.

9.6.9. Equipamentos de estaleiro
Para apoio ao desenrolar de todos os trabalhos, assim como do estaleiro, nomeadamente no
que respeita a implantacdo de eventuais caminhos de acesso a frentes de trabalho, servico
diversos de apoio a estaleiro, prevemos contar com alguns equipamentos, constituida por:

Conjunto de Ferramentas/Utensilios Diversos.

9.6.10. Entradas e saidas de estaleiro
Sado considerados 3 acessos distintos no recinto, um para pessoas, outro para entrada de
veiculos/cargas e descargas e outro para saida de veiculos/cargas e descargas, de modo a

facilitar a circulacdo de veiculos no interior do estaleiro.

Esta opcdo facilitard a circulacdo dentro do estaleiro ndo condicionando a execugdo de

manobras complexas.

9.6.11. Movimentacdo de cargas
Os materiais serdo armazenados numa zona de facil acesso e estard o maximo desimpedida de
qualquer estorvo para que possam ser efetuadas cargas e descargas sem impedimentos de
circulacdo de viaturas e sem necessidade de manobras que exijam sinalizacao e procedimentos

especiais. As cargas e descargas serdo realizadas dentro do estaleiro da obra.

Serao definidos os acessos, as circulacdes e a sinalizacdo, para garantir as condi¢cdes de acesso,
deslocagdo e circulagdo necessarias a seguranca de todos os postos de trabalho no estaleiro e

garantir a correta movimentacao dos materiais.
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9.6.12. Medidas correntes de organizacao do estaleiro

A entrada no estaleiro de pessoas estranhas a execu¢do da empreitada ira requer autorizagdo
do Dono da Obra e ser do conhecimento da Fiscalizacdo e do Responsavel pela Diregdo Técnica

da empreitada ou da Obra, o qual devera assegurar que os visitantes:

e S3o acompanhados por pessoa conhecedora do estaleiro;
e Utilizam o equipamento de protecdo individual obrigatério, incluindo capacete de
protecdo contendo na frente a inscricao “Visitante”;
e Serao elucidados sobre os caminhos que devem utilizar e zonas de perigo.
e Serd também elaborada uma lista dos visitantes, onde se regista, para além dos seus
nomes, a entidade que a solicitou e a data da sua realizagao.
9.6.13. Limpeza e recolha de lixo
Com vista a uma adequada gestao dos residuos produzidos, quer nas dreas administrativas quer
nas frentes de obra, sera criado um parque de residuos, coberto e equipado com bidGes
metdlicos, permitindo o armazenamento temporario dos residuos antes do seu
encaminhamento para destino final. Nas frentes de obra, serdo também colocados bidGes de
modo a permitir a triagem dos residuos na sua origem, promovendo a valorizagdo dos mesmos.
O estaleiro sera também dotado de uma bacia de retencdo, estrutura que tem como funcdo
permitir o armazenamento / acondicionamento de produtos quimicos, residuos perigosos e de

outros materiais suscetiveis de formarem lixiviados e contaminar o solo e os recursos hidricos.

Para conter os eventuais derrames para o solo e para cursos de agua, a bacia de retencdo
consistird num perimetro cercado por uma fiada de alvenaria, impermeabilizado no seu interior

e resguardo por um coberto em chapa zincada.

Os materiais e equipamentos utilizados na execugao da obra, assim como os entulhos, estardao
obrigatoriamente no interior da zona vedada, exceto se de outra forma for devidamente

autorizado pela Fiscalizacao, devidamente assinalada nas pecas do projeto do estaleiro;

Serd efetuada a limpeza de todas as zonas de passagem ou permanéncia dos trabalhos, incluindo

as zonas de trabalho.
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Para a recolha de lixos existird em obra um Ecoponto, onde se fara a recolha seletiva dos
mesmos. A periodicidade da sua recolha sera definida posteriormente (conforme quantidade de
lixo produzida).

9.6.14. Circulacdo no estaleiro
Os acessos ao estaleiro sinalizagdo de seguranca, sendo assegurado que o acesso ao estaleiro é
reservado apenas a pessoas autorizadas.
Os acessos ao estaleiro serdo dotados de vigilancia de modo a impedir a entrada de pessoas ndo
autorizadas.
Para um controlo correto, existira um cartdo de identificacdo para cada trabalhador que o
mesmo apresentara na entrada ou entradas do estaleiro. Na frente do cartdo constara o nome
do trabalhador, a sua categoria profissional e nome da entidade empregadora, e no verso, um
conjunto de regras bdsicas sobre prevencao e seguranga na obra.
A circulagdo no estaleiro sera regida por um conjunto de normas que enumeramos de seguida,
de forma a garantir uma gestao correta do mesmo e em condi¢cdes de seguranca.

e As pessoas e os veiculos devem observar as regras de seguranca estabelecidas.

e Sera proibida a permanéncia no estaleiro de pessoas e veiculos ndo autorizados.

e As cargas e descargas serdo realizadas dentro do estaleiro da obra,

e Nas areas de trabalho serd instalada sinalizagdo adequada.

9.6.15. Circulagdes internas
A circulagdo interna, sera efetuada de acordo com a planta de estaleiro em anexo, onde tem a
definicdo dos caminhos de circulagdo internos e de acessos as vdrias frentes de trabalho e o
acesso de camides e outros veiculos.

9.6.16. Condicdes de permanéncia no estaleiro
As condi¢Ges de permanéncia no Estaleiro obedecerdo de uma forma geral as seguintes linhas
gerais:

e Para além dos trabalhadores do Empreiteiro ou do Dono da Obra, sé pessoas

autorizadas poderdo entrar no estaleiro.
e Ainda que autorizadas, as pessoas devem dirigir-se ao local pelo trajeto mais curto e
permanecer no estaleiro apenas o tempo suficiente. Deverdo afastar-se dos locais de

trabalho logo que deixe de se justificar a sua permanéncia.
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Nos locais de trabalhos sé podem estar os trabalhadores da respetiva obra ou do Dono

da Obra, salvo quando o acesso de outras pessoas aos locais de trabalho for enquadrado
por elementos designados pelo Empreiteiro ou pelos responsaveis do Dono da Obra no
local.

Em qualquer caso, a permanéncia no estaleiro fora do veiculo e em zona de trabalhos
sO sera permitida as pessoas que usarem os equipamentos de protecdo individual
adequados, nomeadamente os E.P.1.’s.

O Empreiteiro e os representantes do Dono da Obra no estaleiro da obra, poderao
verificar a identificacdo de qualquer pessoa ou veiculo que se encontre em determinado
local sem motivo justificado.

O ndo cumprimento das prescricdes de identificacio e permanéncia no estaleiro

determina a saida das instalagdes.

9.6.17. Sinalizacdo de seguranca

A localizacdo e disposicao das instalacdes do estaleiro de apoio serdo concebidas e executadas

com a preocupacdo de minimizar as interferéncias na execuc¢do da propria obra, de forma a

melhorar as condi¢Ges de seguranga.

O projeto do estaleiro serd acompanhado de um plano de acessos, circulagées e de sinalizagao,

que incluird a definicdo das medidas a adotar para garantir as condi¢cdes de acesso, deslocagao

e circulagdo necessarias a seguranca de todos os postos de trabalho no estaleiro e garantir a

correta movimentagdo dos materiais.

Essas medidas deverdo também garantir a seguranca dos veiculos estacionados e de terceiros

nas imedia¢Oes do estaleiro.

O plano de acessos, circulacdes e de sinalizagdo devera considerar, em particular:

Todos os acessos nas zonas em obras deverdo estar previstos e sinalizados
exteriormente com proibicdao de entrada de pessoas ndo autorizadas, e obrigatoriedade

do uso de equipamento de prote¢do adequado a situagdo;
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e Asvias e acessos a manter para circulagdo de pessoas nas dreas de contiguas as zonas

em obras deverdo ser convenientemente sinalizadas e protegidos, e serdo
convenientemente isolados das zonas onde se realizam os trabalhos;

e Asvias deverdo estar permanentemente desobstruidas e em condig¢des de utilizacdo e
o respetivo tragcado deverd conduzir, o mais diretamente possivel, a dreas livres no
exterior;

Deverdo ser adequadamente sinalizadas:

e A obrigatoriedade do uso de equipamento de protecao individual (EPI);

e Alocalizagdo de zonas de perigo ou de acesso interdito, com identificacdo do perigo e
da obrigatoriedade de medidas de protecdo apropriadas;

¢ Alocalizagdo dos meios de combate a incéndios;

e Asvias e as saidas de emergéncia;

¢ Alocalizagdo das caixas de primeiros socorros.

Os sinais a utilizar deverdo ser colocados a altura normal da visdo. N3o deverdo ser colocados

sinais agrupados em nUmero superior a trés, exceto no exterior dos acessos.

O plano de acessos, circulagdes e de sinalizagdo obedecera as disposicOes legais aplicaveis, em

particular:

Em geral, as disposi¢Bes aplicaveis da Portaria n.2 101/96, de 3 de abril (Regulamenta as
prescricées minimas de seguranca e de salde nos locais e postos de trabalho dos estaleiros
temporarios ou moveis, conforme determina o artigo 14.2 do Decreto-Lei n.2 155/95, de 1 de

julho).

Na parte relativa aos sinais e avisos a colocar no estaleiro:
* O Decreto-Lei n.2 141/95, de 14 de junho (Estabelece as prescricGes minimas para a
sinalizacdo de seguranca e de saude no trabalho — Transpde a Diretiva 92/58/CEE);
e A Portaria n.2 1456-A/95, de 11 de dezembro (Regulamenta as prescricdes minimas de

colocacdo e utilizagdo da sinalizagdo de seguranca e de saude no trabalho);
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Na parte relativa aos sinais e avisos a colocar no exterior do estaleiro, ao Regulamento de

sinaliza¢do de caracter temporario de obras e obstaculos na via publica, aprovado pelo Decreto
Regulamentar n.2 33/88, de 12 de setembro.
O plano de acessos, circulagGes e de sinalizacdo incluird uma planta definindo o tracado e
caracteristicas dos varios acessos e vias de circulacdo, com indicacdo da localizagdo das
diferentes instalagdes do estaleiro e da sinaliza¢do a colocar.
O plano de acessos, circulagdes e de sinalizagdo sera submetido a apreciacdo do Coordenador
de Seguranca da fase de execugdo e apresentado a Fiscalizagdo para aprovagao juntamente com
o projeto do estaleiro.
Serd arquivado em anexo ao Plano de Seguranca e Saude cépia do plano de acessos, circulagdes
e de sinalizagdo, com indicagdao da aprovacdo pela Fiscalizacdo e respetiva data.
9.6.18. Acessibilidades
A nivel de acessibilidades, a sua implantacdo que é inserida numa zona habitacional e escolar,
beneficia desta forma, toda a movimentacdo da obra, quer para o seu interior, propiciando ainda
o movimento de e para qualquer zona exterior da mesma.
9.6.19. Utilizacdo e controlo dos equipamentos
O técnico de seguranca e saude no trabalho serd o responsavel pelo Controlo Geral dos
Equipamentos de Estaleiro, que assegurara a realizacdo do controlo geral que tera que incidir
sobre todos os equipamentos que podem apresentar riscos para os trabalhadores.
e Serao dadas instrucdes adequadas e claras aos operadores dos equipamentos para a
realizacdo dos trabalhos que lhes sdo atribuidos;
e Serdo incentivados os operadores dos equipamentos a zelarem pelo bom
funcionamento dos
* equipamentos que operam/utilizam e a comunicarem toda e qualquer anomalia que
detetem;
e Proceder-se-a ao controlo de todos os equipamentos de estaleiro (proprios e dos
* subempreiteiros/tarefeiros) com a periodicidade semanal;

e Serdo realizados prontamente as corre¢des das anomalias detetadas.
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Sera realizado semanalmente um controlo geral dos funcionamentos dos equipamentos de

estaleiro que se registara em fichas segundo o modelo que se segue e que arquivara neste Plano
de Seguranca e Saude.
No Plano de Seguranca e Saude de fase de obra constara os equipamentos a utilizar durante a
execucdo da empreitada, com a respetiva calendarizacao, tipo de equipamento e quantidades.
9.6.20. Vitrina para fixacdo de informacao
No estaleiro sera montada uma vitrina, com dimensdes adequadas, em local bem visivel e
acessivel a todos os trabalhadores, destinada a afixar documentacdo sobre segurancga e salde,
nomeadamente cépias da comunicacdo prévia e das suas atualizacbes e declaracdo de
nomeacdo de coordenador ou coordenadores pelo dono da obra acompanhada de declaragdo
de aceitacdo subscrita pelo coordenador ou coordenadores, e as demais exigidas por lei ou
prevista no Plano de Seguranca e Saude.
9.6.21. Planificacdo das atividades e cronograma de trabalhos
Nenhum trabalho que envolva riscos sera realizado de forma imprevista, ndo planeada e ndo
considerada nos documentos do Plano de Seguranca e Saude.
Pretende-se com a planificacdo detalhada das atividades, ser possivel se aperceber dos periodos
com maior incidéncia de trabalhos simultaneos, em que, como é sabido, a probabilidade de

ocorréncia de acidentes de trabalho, ou doencas profissionais, é mais elevada.

O plano de trabalhos sera alterado sempre que se considere necessario por razées de seguranca

dos trabalhadores.

O Plano de Seguranca e Saude de fase de obra incluira o plano da mao-de-obra, sendo elaborado
numa tabela, contendo em linhas os meses do periodo de execugdo dos trabalhos e, em colunas
os respetivos valores mensais e acumulados da carga de mao-de-obra, expressos em homens
e/ou homens—dia.

9.6.22. Medidas de socorro e evacuagdo
Serdo estabelecidas medidas a adotar em caso de ocorréncia de acidente ou mesmo de uma
catastrofe (incéndios, explosées, sismos, inundacdes, etc.).
Serdo previstas medidas para primeiros socorros e para a evacuacao de sinistrados ou de todos
os trabalhadores em caso de catastrofe.
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Estas medidas irdo prever, nomeadamente, o seguinte:

Afixagcdo na vitrina e junto aos telefones que existam no estaleiro, registo de telefones
de emergéncia, nomeadamente Bombeiros, Policia, Hospital, entidades concessionarias
de servicos afetados, Servicos Camararios, Fiscalizacdo, Coordenador de Seguranca e
Saude da Obra, Diretor da Obra, Encarregado Geral;

Sinalizacdo de seguranga identificando, nomeadamente, os meios de combate a
incéndios e o posto de primeiros socorros;

Identificacdo de elementos com formacdo em prestacdo de primeiros socorros
(socorristas do trabalho), devendo ser prevista uma forma rapida de comunicacdo com
0s socorristas;

Prever instalacbes adequadas para a prestacdo de primeiros socorros atendendo a
dimensdo da obra e ao numero de trabalhadores. Tais instalagGes deverdo ter os
equipamentos e o material indispensaveis ao cumprimento das suas funcdes e devem
localizar-se em local de facil acesso possibilitando a movimentacdo de macas e serem
devidamente sinalizadas;

N3o deve haver trabalhadores isolados, sendo as equipas constituidas, no minimo, por
dois trabalhadores;

Caminhos e sinalizacdo adequada de acesso a todas as zonas de trabalhos para a
evacuacao de sinistrados e de todo o pessoal da obra em caso de ocorréncia de

catastrofe.

9.6.23. Conclusbes

As areas de risco serdo devidamente vedadas tendo em vista a necessaria protec¢do e seguranca

humana.

Os escritérios para as instalacdes técnicas, administrativas, higiene e seguranca, qualidade e

producdo, foram dimensionados de forma a atender as fases de maior produtividade em obra,

evitando-se ampliagdes sempre prejudiciais ao bom andamento dos trabalhos.

Deverdo ser tidos em conta todas as seguintes medidas:

Respeitar as Medidas de Prevengdo contidas neste PSS;
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e Assegurar as condi¢cGes de seguranga necessdrias previamente a execugao de qualquer

trabalho;

e Contribuir para a segurancga no estaleiro, colaborando com todos os intervenientes para
garantir esse objetivo;

e Corrigir de imediato situacdes ocasionais geradoras de risco de acidente para qualquer
pessoa no estaleiro, ou avisar responsavel no caso de ndo poder corrigir a situacado;

* Manter sempre as protegGes coletivas existentes, repondo qualquer protegdo
eventualmente removida;

e Utilizar Equipamento de Protecdo Individual (EPI) adequado;

e Verificar obrigatoriamente as condicdes de funcionamento e de seguranca de
ferramentas manuais e de equipamentos de trabalho;

e Respeitar a organiza¢do do Estaleiro;

e Contribuir para a arrumacdo e limpeza do estaleiro, dando atengdo prioritaria aos
caminhos de circulagcdo e ao seu posto de trabalho;

e Cumoprir as normas de salubridade e de higiene;

e Observar conduta adequada em relagdo ao consumo de bebidas alcodlicas:

o Proibigdo de consumo durante os periodos de trabalho;

o Consumo regrado as refeigdes;

Na fase final da Empreitada proceder-se-a a limpeza dos lixos e destrogos das zonas afetadas,

gue serdao removidos para os locais aprovados pela Fiscalizagao.

10. ORGANIZAGAO DOS TRABALHOS

10.1. Introducdo

O estudo detalhado do planeamento e respetivo dimensionamento dos meios de produgao,
sempre enquadrado com os elementos fornecidos no Processo de Concurso e salvaguardando

sempre as exigéncias de qualidade, seguranga e ambiente, resultam na elaboragao de um Plano
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de Trabalhos que prevé a realizagdo da Obra num prazo de 9 meses, a contar da data de

consignacao.

O Programa de Trabalhos foi elaborado a partir das condi¢cdes expressas no Programa de
Concurso, considerando o seguinte:

e O prazo para execucdo da obra definido no Programa de Concurso;

e Especificidades e quantidades de trabalho;

e Execucdo da obra em diversas frentes de trabalho conforme a sua espécie e natureza;

e Otimizagdo dos recursos e avango fisico continuo das equipas sempre que possivel;

¢ Minimizagdo das interferéncias entre trabalhos de espécies diferentes;

¢ Minimizacdo dos efeitos perturbadores sobre as populagdes;

¢ Condigdes climatéricas locais

Em funcdo dos aspetos atras referidos, definiu-se o nimero de frentes de trabalho, as respetivas
equipas e os equipamentos mais adequados ao tipo e ao ritmo dos trabalhos. Por outro lado,
em cada frente de trabalho optou-se por uma metodologia em que todos os trabalhos vao sendo
realizados de uma forma sequencial por etapas, com zonas de intervencdao de dimensdes
definidas de forma a garantir um bom andamento dos mesmos, e com a libertacdo das areas
necessarias para as tarefas subsequentes.

10.2. Pressupostos

O planeamento apresentado obedece as disposicGes de caracter técnico, administrativo e

juridico do presente concurso.

Para cumprimento dos prazos apresentados pressupomos que existe uma total disponibilidade
do local de execucdo dos trabalhos, bem como a existéncia de todos os elementos de projeto
gue nos permitam realizar uma preparacao de obra atempada de forma a ndo originar perdas
de rendimento nas frentes de obra.

10.3. Programa de trabalhos

O Programa de Trabalhos é constituido pelos seguintes elementos:
e Plano de Trabalhos;
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e Plano de M3o-de-Obra

¢ Plano de Equipamento;

¢ Plano de Pagamentos.

10.3.1. Plano de trabalhos
Apds o estudo do projeto, das condicdes locais e prazo de execugdo, desenvolveu-se um Plano
de Trabalhos Tipo sob a forma de um diagrama de Gantt com precedéncias e ligacdes entre as
diversas atividades. Este contempla as varias tarefas assocadas a cada tipo de intervenc¢do, com
referéncia as suas quantidades, rendimentos médios, duracGes parciais e ligacGes de

interdependéncia.

Na elabora¢do do mesmo, utilizou-se como Software o programa Microsoft Project, para calculo

do caminho critico e constituicdo da rede de PERT.

Foi estabelecido para o Plano de Trabalhos, apresentado em secgdo prdpria, um faseamento

demonstrativo da viabilidade do cumprimento do prazo de execugao.

Dadas as caracteristicas da obra e a repeticdo de trabalhos a executar ao longo da mesma,
optou-se, aquando da elaborac¢ao do planeamento, por uma continuidade de trabalho para cada
equipa, permitindo rentabilizar e otimizar os meios de producdao e minimizar as perturbacdes
provocadas pelos trabalhos tal como acima referido.

Prevemos desta forma, e de acordo com o Plano estabelecido, que as equipas presentes em
obra possam ter continuidade de zona para zona, retirando dessa sequéncia continua dos

trabalhos, vantagens quer na qualidade quer na rapidez de execu¢do dos mesmos.

Apesar de este Programa de Trabalhos ser definitivo, admitimos, como eventualmente possivel,
ligeiros ajustamentos aquando da adjudicacdo, dentro dos prazos previstos pela legislacdo em
vigor.

10.3.1.1.  Critérios utilizados

e Diagrama de Gantt: a rede de PERT do Plano de Trabalhos é apresentada sob a forma

de digrama de Gantt, por ser esta a mais indicada e permitir uma leitura mais expedita.
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e Hordrio de Trabalho: o hordrio de trabalho foi considerado para um calendario de 22

dias Uteis por més, em média, com uma semana de 5 dias e um dia de trabalho com 8
horas.

¢ Designacao das Atividades: a designacao das atividades foi selecionada de acordo com
cada tipo de intervengdo, de forma a englobar todas as atividades constituintes da
presente empreitada, utilizando tanto quanto possivel as designac¢des do projeto e/ou
mapa de medic¢Ges.

e Atividades Sumarias: estas atividades definem o intervalo de tempo no qual ocorrem as
atividades que as constituem, ndo sendo, portanto, atividades reais, que representem
um ou varios trabalhos.

¢ Duracdo das Atividades: as duragdes indicadas no Programa de Trabalhos sao em dias.

¢ Rendimentos: os valores dos rendimentos das atividades apresentados no plano de
trabalhos sdo valores médios para a execu¢do desses mesmos trabalhos, atendendo ao
periodo do ano em que se desenvolvem. Consideramos que esses rendimentos serdo
atingidos numa fase em que todos os meios estdo em pleno funcionamento e em
condicbes 6timas de trabalho. Assim sendo, os prazos de duracdo das atividades
ponderam algumas folgas que serao inevitavelmente absorvidas normalmente durante
o desenvolvimento dos trabalhos.

e Sequencialidade das Atividades: a ordem das atividades também foi selecionada tendo
presente a sua natureza e extensdo, de forma a minimizar os riscos de danificacdo dos
revestimentos e/ou materiais ja aplicados, durante a realizacdo das atividades
seguintes.

e Grau de Simultaneidade: os graus de simultaneidade admissiveis considerados foram-
no em funcdo da natureza, quantidades e duracdo de cada atividade e ainda das
caracteristicas volumétricas da obra em geral e de cada frente de trabalho em particular.

e Folgas Livres e Totais: estas folgas ndo estdo assinaladas no Programa de Trabalhos
apresentado, dado que as mesmas ndo sdo ainda mensuraveis com exatiddo, nesta fase
de estudo da obra. Durante a execugao dos trabalhos, estas poderao ser utilizadas para

a recuperagdo de eventuais atrasos.
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e Margem na Duragdo das Atividades: as atividades terdo uma data mais cedo e mais

tarde de inicio e de fim, que permitem quantificar as folgas livres, que s6 poderao der
definidas apds a concretizagao no tempo do periodo em que decorrerd a obra.

e Paralisacbes devido ao Inverno: ndo se previram paralisa¢des integrais durante os meses
de Inverno, embora se tenham considerado abrandamentos nos rendimentos de certos
trabalhos, ao longo desses meses.

10.3.2. Plano de mdo de obra

Este documento indica a carga didria dos intervenientes por cada profissao, tanto da mao-de-

obra direta como indireta, para as atividades de cada tipo de intervencao.

Os meios humanos meios humanos serdo constituidos por quadros superiores, técnicos e mao-
de-obra especializada, que enquadrardo a restante mao-de-obra. Prevemos utilizar nesta

empreitada, pessoal dos quadros da nossa empresa e de subempreiteiros.

Todas as unidades de mao-de-obra qualificada a utilizar, tém larga experiéncia em cada uma das
suas "artes", em trabalhos semelhantes aos da presente empreitada. O mesmo acontece em
relacdo aos engenheiros e demais elementos do quadro técnico e de enquadramento da
empreitada.

As equipas terdo a constituicdo habitual para este tipo de obras, ficando sempre aberta a
possibilidade de se adotarem outros processos e meios que, aprovados pela Fiscalizagado,
atendam as condi¢Ges efetivas que vierem a revelar-se, eventualmente diferentes das que agora
se previram. Admitimos que um escalonamento correto, ndo obrigue ao recurso de acentuadas
pontas de utilizacdo de mado-de-obra.

Neste Programa de Trabalhos, consideraram-se os rendimentos de execugdo que sdo
expectaveis nas condicdes em que os trabalhos se irdo realizar permitindo, a partir da duracdo
presumivel das tarefas, constituir o nimero de equipas necessdrias para a sua execugao e assim

assegurar o rigoroso cumprimento do prazo.

Em caso de necessidade, poderdo as equipas vir a ser refor¢gadas ou, em alternativa, o horario
de trabalho ser alargado.
10.3.3. Plano de equipamento
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Este documento indica as designag¢des dos equipamentos e as quantidades diarias que prevemos

utilizar para as atividades de cada tipo de intervencao.

A correta manutencdo e verificacdo dos varios equipamentos, visa assegurar boas condi¢Oes de

seguranca e de utilizacao.

Por rotina de funcionamento, logo que terminada a participacdo em obra, todo o equipamento
serd recolhido a Estaleiro adequado, onde é inspecionado, reparado e pintado, por equipas de

reparacdo/manutencgdo criadas para esse fim.

Garantimos assim, que o equipamento utilizado nesta empreitada estara em boas condi¢des de
seguranca e em boas condig¢des de utilizacdo.
Estes equipamentos serdo reforcados ou substituidos por outros, caso tal se venha a revelar

necessario ao cumprimento do Plano de Trabalhos.

10.3.4. Plano de pagamentos
O Plano de Pagamentos estd em consonancia com o Plano de Trabalhos, com os esclarecimentos
e caderno de encargos fornecidos pelo dono de obra.

10.4. Exequibilidade

10.4.1. Consideracses
As informacdes fornecidas nas Pecas Escritas, no Projeto do Concurso, bem como a visita técnica
ao local dos trabalhos, foram preponderantes na determinacao das etapas principais do
planeamento executivo da obra. Aquando das visitas técnicas ao local das obras, procurou-se,
de maneira bastante mais objetiva, conhecer os pontos que por sua importancia aparentaram

ser fundamentais para o preparo da proposta ora apresentada.

De entre os varios, destacamos os seguintes:
e Localizacdo Fisica da Obra;
¢ Meios de Comunicacao;

* Abastecimento de Agua e Energia;
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e Condigdes Climatéricas;

¢ Solos da Regido;

e Recursos Locais de Materiais;

e Recursos Locais de M3o-de-Obra;
¢ Recursos Locais de Alojamentos;

e Recursos Locais de Abastecimento de Combustiveis.

Analisou-se de modo global e o mais detalhado quanto permitiram os projetos oferecidos nesta
fase, de modo a se inteirar da dificuldade que eventualmente venham a aparecer, procurando
solugdes que associassem simplicidade, rapidez de execugdo, economia e principalmente

seguranga na boa técnica a ser empregue.

10.4.2. Dimensionamento dos meios
Para efeito de dimensionamento dos meios a serem utilizados, é necessario levar em
consideracdo a interferéncia de diversos fatores externos que afetam o desempenho dos

trabalhos.

Os pressupostos acima referenciados, aplicados a produtividade dos equipamentos e equipas e
distribuidos nos prazos previstos para frente de servico, determinardo as quantidades de
recursos a serem empregues nas obras. Os dados bdsicos como precipitagdes, horario de

trabalho e outros foram assumidos.

10.4.3. Controlo do pagamento
O Servico de Planeamento sera responsavel pela elaboracdo do programa geral de execucgdo e
suas atualiza¢Oes, se necessarias, e ainda dos respetivos cronogramas financeiros, sendo os
programas parciais elaborados em obra. A analise comparativa entre o realizado no tempo e o
programado serd efetuada semanalmente pela Dire¢do de Obra, baseada nos elementos
fornecidos pelos encarregados e confirmados pela faturagao, pelos fornecimentos e também
pelo stock existente em armazém. Ocorrerd uma reunido semanal para analise do Planeamento

da Obra e estudo de eventuais medidas a adotar.
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11. RENDIMENTOS DE TRABALHO

Face a variedade e especificidade dos diversos trabalhos, bem como aos prazos estabelecidos,
previram-se os meios adequados, quer em caracteristicas, quer em numero.
A obra foi objeto de uma programacao cuidada, considerando no nosso estudo os seguintes
fatores condicionantes:

¢ Condicionamentos meteoroldgicos;

¢ Condicionamentos rodoviarios e relativos ao trafego;

* Condicionalismos diversos

¢ Rentabilizacdo de materiais e equipamentos.

11.1. Condicionamentos meteoroldgicos

Os fatores que mais condicionam as condig¢des climaticas em Portugal Continental sdo além da

latitude, a orografia, a influéncia do Oceano Atlantico e a continental idade.

Para caracterizar o clima da zona em estudo utilizaram-se os dados disponiveis no endereco
eletréonico do Instituto de Meteorologia, nomeadamente as Normais Climatoldgicas [1971-
2000]. Os principais parametros climaticos a analisar, para podermos efetuar o célculo dos
numeros de dias trabalhaveis (praticabilidade) sdo a precipitacao e a temperatura.

11.2. Condicionamentos rodoviarios e relativos ao trafego

Estando as vias de acesso circundantes a esta empreitada em explora¢dao, muito naturalmente
surgirdo circunstancias durante a execucdo dos trabalhos que levardo a perturbacdo dos
rendimentos que deveriam ser entendidos como normais noutras situagdes.

11.3. Rendimentos Previstos

O dimensionamento da duracdo das atividades foi realizado em funcdo dos rendimentos
calculados, tendo estes por base a capacidade pratica dos equipamentos a mobilizar e os

coeficientes de subproducao.
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Com base nas informagGes contidas nos pontos anteriores e na experiéncia em realizacdo de

obras desta natureza, elaboramos o seguinte quadro que contém, em valores médios, a previsao

de dias trabalhaveis por més e por tipo de atividade:
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Com base no estudo realizado foram dimensionados os meios humanos e materiais necessarios
para levar a bom termo a realizagdo dos trabalhos dentro dos prazos previstos e nas melhores

condic¢des de qualidade e segurancga.

Para esse efeito, teve-se em consideracdo que a duragdo da obra sera de 180 (cento e oitenta)

dias de calendario.

Sabendo que determinados trabalhos avangam mais em determinados periodos da obra e do
ano, optou-se pelo calculo de um rendimento ponderado que se admite uniforme para o tempo

total da empreitada.

Assim, calcularam-se os valores dos coeficientes de praticabilidade para as principais atividades

a desenvolver na empreitada:
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Os rendimentos apresentados no planeamento sdo médios e foram calculados tendo em conta
a relacdo entre os dias trabalhaveis e as condi¢des climatéricas adversas sendo também
resultantes do calculo dos rendimentos tedricos das equipas, afetados pelos fatores de

eficiéncia mecanica, praticabilidade e aplicacao.

Nos célculos dos rendimentos foram entdo tidos em consideragao os seguintes coeficientes de
ajustamento, habitualmente utilizados na minoracdo dos rendimentos tedricos para as
atividades previstas:

e Coeficiente correspondente a minoracdo da Eficiéncia Mecanica;

e Coeficiente correspondente a minoragao da Praticabilidade;

» Coeficiente correspondente a minoracao da Execucao.

Os rendimentos reais considerados no plano de trabalhos descriminados foram assim obtidos
multiplicando os rendimentos tedricos de cada atividade pelos 3 coeficientes aqui identificados.
Para a determinacdo dos rendimentos médios dos trabalhos relativos as atividades de
terraplenagens e pavimentac¢do, calcularam-se as distancias dos vazadouros e locais de
empréstimo ou fornecimento relativamente a um ponto de referéncia, que se considerou ser o
ponto médio do troco alvo da intervengao.

11.4. Rendimento das equipas de trabalho
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Por forma a cumprir o estipulado no Caderno de Encargos, foi necessario estudar

profundamente os rendimentos tedricos e efetivos dos equipamentos e mao-de-obra

necessarios para a execucdo dos trabalhos.

Assim entendeu-se que a melhor forma de demonstrar a nossa capacidade de resposta e
asseguramento de cumprimento do mapa de quantidades, seria dividir por tarefas parciais,

sendo cada tarefa parcial afeta de mao-de-obra, equipamento e uma duragao.

Neste ambito cada subtarefa foi analisada e correspondida com mao-de-obra e equipamentos

necessarios, garantindo uma sequéncia vidvel e constante na elaborac¢do dos trabalhos.

Os restantes trabalhos de apoio, também foram divididos e afetadas por cargas de mao-de-obra

individuais por forma a indicar os rendimentos e sequéncias dos trabalhos.

12. DESENVOLVIMENTOS DOS TRABALHOS

12.1. Trabalhos que integram a empreitada

Esta obra é fundamentalmente constituida pelos seguintes tipos de trabalhos:

12.1.1. Desmontagens e Demoli¢cdes

12.1.2. Execucdo de Arruamentos

12.1.3. Movimentacdo de Terras

12.1.4. Rede de Aguas Residuais

12.1.5. Rede de Drenagem de Aguas Pluviais
12.1.6. Rede de Abastecimento de Agua
12.1.7. Arranjos Exteriores

12.2. Faseamento Construtivo

Apds as indicagdes a executar-se por parte do Dono de Obra, e apds uma inspecdo aos locais a

intervir, os trabalhos serdo desenvolvidos de forma continua e sequencial.

12.3. Meios humanos e equipamentos

RUA DE MIRAVAL N°19 — LUZIM — 4560-210 PENAFIEL
NIF: 514 129 000
EMAIL: GERAL@DIZ.COM.PT



ORU — CAMINHA — R. RICARDO JOAQUIM DE SOUSA, LARGO DR.
LUIS FETAL CARNEIRO, TRAV. DO TRIBUNAL E LARGO DO
TURISMO

MUNICIPIO DE CAMINHA construcao

Pagina 55 de 92
Serd dedicada especial atengdo a dotacdo da obra, quer com mao-de-obra e equipamentos de

qualidade, quer com os materiais necessarios, que garantam o evoluir continuo dos trabalhos,

de acordo com o Plano de Trabalhos previamente estabelecido.

Sempre que possivel, recorrer-se-a a contratacdo de pessoal no mercado local, em especial,
pessoal indiferenciado, e nesse sentido, serdo feitas diligéncias junto de Organismos Publicos e

Centros de Emprego da regido.

No que concerne a mobilizagdo de meios, nomeadamente, pessoal de enquadramento, pessoal
operario e equipamento, estas poderdo ser analisadas nos respetivos mapas de Equipamento e

Mao-de-Obra que podem ser analisados na nossa proposta técnica.

A semelhanca do que temos vindo a implementar noutros estaleiros, também neste daremos

especial importancia a formacdo profissional e seguranga.

A mobilizacdo dos meios terd por base Equipas Tipo, conforme se podera observar nos Planos
de Mao-de-Obra e Equipamento apresentados, para a realizacdo das principais atividades ja
referidas, constituidas por trabalhadores com larga experiéncia em trabalhos semelhantes,

apoiados por equipamento adequado para as diferentes tarefas.

Serd dedicada especial atengdo a dotagdo da obra, quer com mao-de-obra de qualidade, quer

com os e equipamentos necessarios a boa execugdo dos trabalhos.

A mobilizacdo de meios, nomeadamente, pessoal de enquadramento, pessoal operario e
equipamento sera a que se encontra discriminada nos planos de mao-de-obra e equipamento,
cujo dimensionamento se chegou com base nos rendimentos médios previstos e no tipo e
quantidade de trabalhos a realizar. A distribuicdo temporal podera ser estudada nos respetivos

planos de mao-de-obra e de equipamento constantes desta proposta.

Relativamente a materiais, assume especial importancia o abastecimento por empresas de
reconhecida idoneidade no mercado, cujos produtos oferegam garantia de qualidade, face as

exigéncias da obra, de modo a satisfazer os requisitos de qualidade impostos pelo C.E.

12.3.1. Equipas de trabalho
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A mobilizacdo dos meios tera por base Equipas Tipo, conforme se podera observar nos Planos

de Mao-de-Obra e Equipamento apresentados, para a realizagdo das principais atividades ja
referidas, constituidas por trabalhadores com larga experiéncia em trabalhos semelhantes,

apoiados por equipamento adequado para as diferentes tarefas.

13. MATERIAIS A INCORPORAR EM OBRA

Relativamente a materiais, assume especial importancia o abastecimento por empresas de
reconhecida idoneidade no mercado, cujos produtos oferegam garantia de qualidade, face as

exigéncias da obra, de modo a satisfazer os requisitos de qualidade impostos pelo C.E.

Todos os materiais a aplicar serdo previamente submetidos a aprovacdo da fiscalizacdo e

respeitardo as especificacdes técnicas definidas pelo dono de obra.

Os materiais serdo fornecidos por empresas de reconhecida idoneidade no mercado, de
preferéncia aqueles cujos produtos se encontram certificados e oferecam garantia de qualidade
bem como capacidade de fornecimento, face as exigéncias da obra, de modo a satisfazer os
requisitos de qualidade impostos pelo Caderno de Encargos e com as quais sdo mantidas

excelentes relagdes comerciais.

14. TRABALHOS DE INTERVENGAO, DESVIOS E REPOSIGAO E/OU REPOSICAO DE
INFRAESTRUTURAS DE SERVICOS AFETADOS

14.1. Descricdo de solucGes construtivas

No decorrer dos trabalhos para a execucdo desta empreitada serdo contactadas as entidades
competentes no sentido de aferir da existéncia de Servicos Afetados na area afetada pelos

mesmos, nomeadamente no que diz respeito a Agua, Eletricidade, Telecomunicacdes ou Gas.
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Sempre que os trabalhos decorram numa area onde se detete a presenca destes servicos, serdo

tomadas todas as medidas de protecao dos mesmos, de maneira a que a sua funcionalidade nao

seja afetada, e os utentes privados do seu servico.

Como metodologia geral de abordagem do planeamento da empreitada e com o objetivo de
minorar os efeitos provocados pela execucdao da obra a concurso, salientamos as seguintes

medidas minimizadoras:

e Definir e estabelecer, imediatamente apds a Consignacdo, os acessos principais
necessarios a movimentagdo das pessoas e equipamentos;

e Mobilizar e montar os equipamentos necessdrios, logo apds a consignacdo da
empreitada para evitar demoras indesejaveis;

e Realizar stockagem de materiais de forma a garantir o bom ritmo na execuc¢do dos

trabalhos.

Em suma, serdo adotados em obra, métodos e técnicas conducentes a conservacdo e

preservacao dos trabalhos que vao sendo realizados e de infraestruturas existentes.
14.2. Identificacdo de servigos existentes

No ambito da presente empreitada, procedeu-se ao reconhecimento local do corredor de

trabalho no sentido de identificar os servicos instalados.

O tragado das condutas coincide com zonas agricolas sem servicos existentes, caminhos de terra
batida e arruamentos. Contudo, salientam-se as infraestruturas instaladas que podem,

eventualmente, ser afetadas:

¢ Interferéncias com estradas nacionais

¢ Interferéncias com a rede elétrica

¢ Interferéncias com a rede de gas

¢ Interferéncias com estradas municipais

¢ Rede de abastecimento

e Rede de drenagem de aguas residuais pluviais

¢ Interferéncias com muros, vedagGes e caminhos particulares
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Pela andlise do local e do projeto, conclui-se que os trabalhos poderdo ser planeados e

executados de modo a ndo existir a necessidade de interromper ou desviar as infraestruturas de
abastecimento de 4gua, de energia elétrica, gds ou telefones, mantendo-se sempre em

funcionamento estas infraestruturas.
14.3. Desvios e reposicdo e/ou substituicdo de infraestruturas

Na presente intervengao sera garantido o funcionamento dos coletores existentes sendo que os
desvios de caudal serdo sempre que possivel feitos no préprio coletor, promovendo o transporte
dos caudais para jusante. Os desvios serdo feitos preferencialmente de uma forma gravitica, mas
sempre que haja necessidade sera feito sobre bombagem. Os tempos de interrupgdo do
funcionamento associados a cada intervencdo sera o minimo possivel sendo que estas

interrupgdes serdo sempre comunicadas com a devida antecedéncia.
Também podera ser feito o desvio através de by-pass.

Para as intervencdes nas zonas dos ribeiros / rios, onde estdo previstas a instalacdo de coletores
de forma faseada, realizar-se-a4 metade da instalacdo dos coletores de cada vez. Esta solugdo
construtiva sé sera possivel através da execucdo de uma ensecadeira a montante do local

previsto a intervir, desviando o caudal do rio a para realizar os respetivos trabalhos.

Nas zonas de ribeiros poderemos recorrer a ensecadeiras, sendo que os periodos escolhidos

para estas zonas serdo as épocas mais secas do ano.

15. MINIMIZAGAO DO TEMPO DO FUNCIONAMENTO DO ATUAL SISTEMA
O tempo de interrupcdo do atual sistema serd o menor tempo possivel de modo a causar o

minimo de perturbacdes a terceiros.

Sempre que seja necessario executar trabalhos de ligagGes ou outros que causem a interrupg¢ao
do atual sistema, estes serdao sempre executados nas horas do dia em que a sua utilizacdo seja

a mais reduzida.
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Os tempos de execucdao de todas as obras que interfiram com a exploracdo de sistemas

existentes serdo minimizados, serdao programadas e fixadas as datas para a execucdo das
referidas obras e o tempo maximo para a sua execugdo nunca sera superior a seis horas e ter-

se-a o cuidado de as efetuar fora dos horarios de ponta.
Teremos em atencao o bem-estar e boa qualidade de vida dos utentes utilizadores do sistema.

O tragado da obra motiva a que sejam contactadas as entidades com jurisdi¢cdo sobre os servigos
afetados, antes do inicio da empreitada, para que atempadamente se proceda ao levantamento
dos respetivos cadastros e se possam prever acdes e elaborar os respetivos projetos do

restabelecimento das infraestruturas eventualmente interferidas.

Outro dos objetivos desta empresa para esta empreitada é o de adaptar o Planeamento as
contingéncias do dia-a-dia e as necessidades reais da empreitada, de forma a reduzir os
incdmodos derivados do movimento de viaturas e outros meios de equipamento, usados no

transporte de meios humanos e materiais, indispensaveis a realiza¢do dos trabalhos.

No entanto existirdo sempre alguns servigos afetados cujo impacte sobre os utentes da via a
utilizar, tentaremos minimizar. O impacto no trafego circulante, nomeadamente na execucdo
das diversas ligacdes a efetuar a estradas nacionais e caminhos municipais, serd minimizado
através da existéncia em obra de uma equipa especializada na gestdo do trafego e dos seus
conflitos, em coordenacao com as autoridades locais. Caso seja verificada em obra uma situacao
de interferéncia e esta ndo seja resolvida de imediato, serdo automaticamente acionados os
mecanismos adequados a sua resolucdo através do contacto direto com as autoridades acima
mencionadas em plena coordenacdo em obra com o Engenheiro Gestor do Sistema de Gestao
da Seguranca, o responsavel pela Sinalizacdo, o Encarregado Geral e caso se justifique, com a

Dire¢do Técnica da Obra.

Por outro lado, os efeitos do movimento de mdquinas e camides poderdo provocar
indiretamente alguns condicionamentos aos utentes das vias referidas e poderdao provocar
“danos” nas vias existentes; esses condicionamentos agravar-se-ao quando se utilizarem porta-
magquinas e transporte especiais, mas uma boa vigilancia e sinalizagdo conveniente permitirdo

reduzi-los a limites aceitaveis.
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A forma de ultrapassar ou reduzir essas interferéncias sera complementada, atualizada e

melhorada nas fases de execucao e preparacao da Empreitada.

Os desvios de trafego a implementar baseiam-se num faseamento construtivo que adiante se
descreve e pressup0e a realizacdo da parte da obra que interfere com as vias existentes, nas

fases apresentadas.

No inicio dos trabalhos serd apresentado estudo para aprovacao dos desvios provisorios de

trafego necessdrios, quer rodoviarios quer pedonais.

O planeamento a apresentar dos desvios de trafego, terd em considera¢do a necessidade de
complementar o projeto de sinalizagdo provisdria, de acordo com o Regulamento de Sinalizagdo
do Trénsito (DR N.222-A/98 e DR N.2 41/02), o Manual de Sinalizagdo Temporaria da EX-JAE e o

Plano de Seguranga e Saude.

Para implementacgado da Sinalizagdo Temporaria de Trabalhos, devera o adjudicatdrio fornecer e

aplicar o material recomendado, designadamente:

¢ Sinais do tipo TV1 —fim de obra;

e Sinais do tipo TD - Painéis de desvio de direcdo;

¢ Perfis moveis de betdo (PMB);

e Perfis moveis de plastico (PMP);

¢ Sinais de cédigo — Sinais de perigo, sinais de cedéncia de passagem, sinais de proibicdo,
sinais de obrigacdo e eventualmente sinais de informacao;

¢ Sinais de posicao e desvio;

e Setas de Direcdo;

¢ Sinalizacdo horizontal tempordria.

16. DESCRIGAO DOS TRABALHOS E ENSAIOS A REALIZAR

16.1. Montagem do estaleiro, e preparagdo dos elementos para inicio dos trabalhos
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Iniciar-se-a a empreitada com a montagem do estaleiro central e com a preparagdo de todos os

elementos necessarios para inicio dos trabalhos, procederemos a uma correta, e o mais eficaz
possivel, sinalizacdo e delimitacdo de todas as zonas de intervencdo da obra, procurando evitar
ao maximo os inconvenientes que estes trabalhos sempre causam aos normais utentes da via
em questdo e tentando assegurar a manutencdo de todas as serventias publicas e privadas de

pedes e viaturas.

Tendo em atencao o existente no local de implantacdo da obra, serdao numa fase inicial vedados

os perimetros da area de intervencgdo destinada a construcdo da obra.
Seguidamente serdo criadas as instalagdes necessarias ao funcionamento da empreitada geral.
Seguir-se-ao entdo as instalagdes dos equipamentos fixos.

Por fim serdo instaladas as redes provisdrias de fornecimento de energia elétrica e telefones, de
abastecimento de agua potdvel e drenagem de aguas residuais, devidamente dimensionadas.
Estas redes serdo enterradas, e protegidas contra as agdes mecanicas que as possam degradar,
com recurso a entubamentos, e nas zonas de atravessamentos de circulagdes serdo macigadas

com betdo pobre.

Tendo em conta o cumprimento das disposi¢des legais em vigor em matéria de seguranca, toda
a instalacdo do estaleiro sera feita de acordo com o plano preestabelecido, no qual constam as
sinaliza¢Oes dos diversos riscos e proibi¢cdes existentes. Estard sempre patente em obra e com
conhecimento dos operarios, o plano de segurancga e saude, bem como as medidas a adotar em

caso de acidente.

Associada a toda a estrutura de apoio direto e indireto a empreitada temos afetos os recursos

que poderdo ser observados nos planos de mdo-de-obra e equipamento.
16.2. Montagem de placas de obra

A montagem das placas da empreitada, serdo feitas numa fase preliminar, a marcacao dos locais
a implantar a placas, de seguida a abertura de covas e de seguida a colocacdao dos prumos
metadlicos no espagcamento da largura da placa a fixar, enchendo-se as covas com argamassa.
Apds a execucgdo destes prumos na vertical, serd feita a montagem da chapa da placa da

empreitada, com recurso a um oficial e um ajudante, seguindo-se a fixacdo aos prumos com
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recurso a abracadeiras e ligacGes soldadas caso necessario. No final serdo feitos os remates

necessarios a envolvente dos prumos.
16.3. Implantagdo dos locais para execucdo da empreitada

Atendendo as op¢des tomadas na fase de planeamento, serdo efetuados os reconhecimentos
topograficos que se entenderem necessdrios a verificagdo dos elementos de projeto, no sentido

de uma eficaz e definitiva implantagao dos elementos da obra.

O apoio topografico necessario a implantacdo das obras, medicdes e cadastro das construcdes,

sera da responsabilidade de uma equipa de topografia constituida por:
e Topodgrafo Principal

Este técnico estd apetrechado com os instrumentos adequados ao desempenho da fungao,

nomeadamente estac¢des totais e equipamento informatico, entre outros.

Estes trabalhos serdo acompanhados pela dire¢do técnica da obra, para que facilmente se
verifique, estude e solucione eventuais erros e se proponham alternativas plausiveis, de acordo

com os parametros construtivos definidos pela fiscalizagdo e dono da obra.

Antes de se dar inicio aos trabalhos de implantagédo das obras e escavacdo, proceder-se-a de um

modo geral a execugao das seguintes operacgdes:

e Reconhecer e assinalar no terreno os marcos topograficos;

¢ Delimitar, com suficiente aproximacao, as faixas de terreno ao longo das quais serdo
efetuados os trabalhos;

e Assegurar a manutencdo de todas as serventias publicas e privadas;

e Executar e conservar em boas condi¢Ges os circuitos de desvio de transito automovel;

e Instalar sinalizacdo noturna e diurna adequada a seguranca de veiculos e pedes;

e Desobstruir o terreno, na faixa destinada a escavacdo das valas;

e Proceder a sondagens necessarias para localizar condutas existentes e assinald-los na

superficie do terreno;
16.4. Trabalhos de minimizagdo dos impactos na circulagdo rodoviaria

16.4.1. Introducdo
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Antes do inicio da fase de construcdo proceder-se-a a sensibilizacdo da populagdo residente e

existente nas zonas adjacentes a obra, para o facto de que os inconvenientes provocados na
circulacdo rodoviaria e qualidade do pavimento serdo temporarios e que os beneficios a médio

prazo dai resultantes serdo compensatorios.

Serdo adotadas medidas que visam minimizar os impactes na circulagdo rodovidria nos acessos
e nas zonas adjacentes a obra, tendo em atencdo as consequéncias que dai poderdo advir para

a populacdo e o ambiente em geral, nomeadamente:

e Serdo selecionadas, sempre que possivel, técnicas e processos construtivos que afetem
ao minimo a zona de intervengao;

e Programar e coordenar as atividades de construcdo, especialmente as que afetem em
maior escala a circulagdo rodoviadria, tendo sempre em atencdo as fungdes
desenvolvidas nas zonas adjacentes a obra;

e Racionalizar a circulagdo de veiculos e de maquinaria de apoio a obra;

e Assegurar a manutencdo e a revisdo periédica de todos os veiculos e de toda a
magquinaria de apoio a obra, evitando avarias de equipamentos que afetariam o normal
desenvolvimento dos trabalhos, arrastando-se assim no tempo os impactes causados na
circulagao rodoviaria;

e Delimitar adequadamente, em fun¢cdo do programa de monitorizacdo e caso se
justifique, a area restrita para utilizacdo de maquinaria de apoio a obra que interfere
com a circulagdo rodoviaria, recorrendo, por exemplo, a utilizacdo de guardas metalicas
ou separadores jerseys plasticos;

¢ Adotar a sinalizacdo mais conveniente para cada situacao pontual podendo a mesma
passar pela utilizacdo de sinalizacdo vertical, sinalizagdo horizontal, sinalizagao
luminosa, sinaliza¢do recorrendo a meios humanos ou em caso de necessidade proceder
ao pedido de destacamento de uma unidade das for¢as de seguranca para intervir no
local da obra;

e Definir um horario de trabalho adequado, com restricbes da execuc¢do ou da frequéncia
de determinada atividade de constru¢do que impeca a circulacdo rodovidria sem existir

alternativas minimizadoras;
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e Avisar (por escrito, lamentando o incdmodo gerado e explicado o motivo) a populagdo

residente e existente nas zonas adjacentes a obra, caso se recorra a técnicas e processos
construtivos que afetem em grande escala a circulagdo rodovidria normal em
determinado local da obra;

e Utilizar, sempre que possivel, maquinaria de apoio a obra com poténcias adequadas e
técnicas e processos construtivos, de modo a evitar a geracdo de vibracdes e
consequente deterioragdo do pavimento;

e Serdo adotadas medidas que visem minimizar a emissao e a dispersao de poluentes nas
zonas adjacentes as vias de circulagdo rodoviaria proximas da obra, tendo em atencao
as consequéncias que dai poderdo advir para a circulagdao rodoviaria nesses locais,
nomeadamente:

o Nao realizar queimas a céu aberto de todo o tipo de materiais residuais da obra
gue possam provocar a falta de visibilidade nas vias de circulacdo;

o Nao derramar produtos hidrocarbonetos (combustiveis ou produtos quimicos)
gue possam provocar o despiste de viaturas que circulem na via;

o Adotar-se-do medidas de limpeza e descontaminagdo na sequéncia de derrame
de combustiveis ou produtos quimicos por equipamentos utilizados na
execucdo da obra.

o Proceder alimpeza regular dos acessos e da drea adjacente as vias de circulagdo
limitrofes a obra, especialmente quando nela forem vertidos materiais de
construcdo ou materiais residuais da obra, no sentido de evitar a acumulagao
destes quer por acao do vento, quer por acdo da circulagcdo de maquinaria e de
veiculos de apoio a obra;

o Acondicionar, cobrir (de acordo com o Cddigo das Estradas) e humidificar,
nomeadamente em dias secos e ventosos, os materiais de construgdo e os
materiais residuais da obra, para evitar a sua queda e o seu espalhamento na
via publica aquando do transporte para a area afeta a obra ou para o depdsito
definitivo;

o Implantar um sistema de lavagem permanente, a saida da area afeta a obra e

antes da entrada na via publica, dos rodados de todos os veiculos e de toda a
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magquinaria de apoio a obra, especialmente em dias chuvosos e propicios a

acumulacgao de lamas nos rodados;

Reduzir, o quanto possivel, a drea afeta a obra para estaleiros, para acessos
tempordrios e para todas as atividades de construcdo, especialmente as areas
que interfiram com a circulagdo rodoviaria;

Vedar adequadamente a drea afeta a obra, de acordo com a legislacdo aplicavel;
Proceder a gestdo do estaleiro em conformidade com os regulamentos
municipais existentes para este tipo de infraestrutura tempordria,
especialmente no que diz respeito a entrada e saida de viaturas que possam
interferir com a circulagdo rodoviaria;

Serdo adotadas medidas que visem minimizar perturbacdo em infraestruturas e
servicos rodovidrios existentes nas zonas adjacentes a obra;

Sempre que aplicavel, sera estudado e definido cuidadosamente e com o acordo
das entidades oficiais competentes, o esquema de desvios de transito e de
alterac¢Oes na circulacdo rodovidria e pedonal, tendo em atencdo os seguintes
aspetos;

Programar os desvios de transito em func¢do do faseamento da obra e evitando
o efeito de barreira urbana nas zonas adjacentes a obra;

Definir as adequadas altera¢Ges na circulagdo rodoviaria e pedonal que
garantam a menor perturbacdo possivel em termos de mobilidade;

Relocalizar as paragens de transportes publicos, em conformidade com as
empresas exploradoras competentes;

Conferir especial atengdo a circulacdo de todos os veiculos pesados de apoio a
obra na via publica, visando a definicdo de percursos alternativos e a redugao
da sua circulagdo junto as dareas adjacentes a obra com usos sensiveis,
especialmente nas horas de maior congestionamento, bem como a
programacdo e a articulagdo dos sentidos de circulacdo das saidas com a

circulacdo rodoviaria e pedonal.

Apds o término da obra, serd assegurada:
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e A desativacdo total da area afeta a obra com a remocgdo de instalagbes, de

equipamentos, de maquinaria de apoio a obra e de todo o tipo de materiais residuais
da obra, especialmente nas dreas préximas ou coincidentes com as vias de circulagdo
rodoviaria;

e A reposicdo da situagdo prévia ou a substituicdo adequada de infraestruturas e de
servigos rodoviarios existentes nas zonas adjacentes a obra que tenham sido afetadas
no decorrer da mesma;

¢ O restabelecimento da circulagdo rodoviaria e pedonal prévia existente nas zonas
adjacentes a obra;

e Serdo cumpridas as Diretivas Comunitarias em vigor relativamente ao equipamento de
sinalizacdo e seguranca a adotar nos diversos pontos de interven¢do da empreitada em
especial nos locais em que a execucao dos trabalhos da empreitada interfira direta ou
indiretamente com a circulacdo rodoviaria;

e Serdo adotadas medidas que visem minimizar a afetacdo e alteragdo, temporaria ou
definitiva, dos usos dos espacos existentes nas zonas adjacentes a obra, tendo em
atencdo as consequéncias que dai poderdo advir para a populagdo e circulagdo
rodoviaria geral, nomeadamente:

o Selecionar criteriosamente, identificar e justificar, do ponto de vista da
circulacdo rodovidria os locais para instalacdo do estaleiro, para acessos
tempordrios e para todas as atividades de construcdo, atendendo as diversas
condicionantes e limita¢Oes existentes nas zonas adjacentes a obra;

o Reduzir, o quanto possivel, a drea afeta a obra para estaleiros, para acessos
tempordrios e para todas as atividades de construgao;

o Serd executado um levantamento do fluxo de trafego nos pontos de intervencao
da obra que estejam a condicionar de alguma forma a circulacdo rodovidria,
tendo em conta o levantamento do fluxo de trafego realizado antes do inicio da
fase de construgao;

o Sera implementado um plano de sinalizagdo e seguranga com os respetivos
desvios de transito, nas zonas adjacentes a obra e nos pontos identificados
como significativos para a circulagdo rodoviaria, de, forma a validar o
cumprimento da legislacdo em vigor. A periodicidade desta monitorizagdo sera
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em funcdo das atividades de construcdao desenvolvidas e os resultados serdo

afixados no estaleiro;

Realizar-se-a um acompanhamento criterioso do desenvolvimento das frentes
de obra, para verificacdo da implementacao das medidas de minimizacdo dos
impactes na circulagcdo rodoviaria;

No caso em que as medidas de minimizacdo dos impactes na circulagdo
rodoviaria ndo estejam a obter os resultados pretendidos e a sinalizacdo e
seguranca envolventes das zonas criticas ndo respeitem o estipulado por lei,
proceder-se-a a revisao das medidas propostas;

Serd realizado um acompanhamento da instalacdo dos estaleiros e do
desenvolvimento das frentes de obra, nomeadamente saida e entrada de
viaturas e sua interferéncia com a circulacdo rodoviaria local, para verificagcdo
da implantacdo das medidas de minimizacdo dos impactes na circulacao
rodoviaria;

Projetar, sempre que possivel, um sistema de drenagem de aguas pluviais
captadas na area afeta a obra (com limpeza adequada e periddica, evitando
qualquer obstrucdo), que permita o seu encaminhamento para os coletores
municipais mais préximos ou para linhas de dgua através, por exemplo, de valas,
de forma a evitar zonas de retengao e acumulagdo nas vias de circulagdo e
outras;

Serd realizado um acompanhamento da instalacdo dos estaleiros e do
desenvolvimento das frentes de obra, tendo em atencado as alteragdes fisicas

das zonas adjacentes a obra.

O impacto no trafego circulante serd minimizado, sempre que necessdrio, através da existéncia

em obra de uma equipa especializada na gestao do trafego e dos seus conflitos, em coordenacgao

com as autoridades locais. Caso seja verificada em obra uma situacdo de interferéncia e esta

nao seja resolvida de imediato, serdo automaticamente acionados os mecanismos adequados a

sua resolucdo através do contacto direto com as autoridades acima mencionadas em plena

coordenacdo em obra com o Gestor do sistema de Gestdo da Seguranca, o responsavel pela

Sinalizacdo, o Encarregado Geral e caso se justifique, com a Dire¢do Técnica da Obra.
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Caso haja necessidade de intervengdo na rede viaria serdo executados trabalhos em metade da

rua e posteriormente na outra metade da rua, sera dividida a rua com recurso a vedacgoes.
16.5. Levantamento de pavimentos

Apds a marcacgao pela Topografia do alinhamento do ramal, sera efetuado o levantamento do

pavimento.

De acordo com as pecas de projeto este poderd ser lajeado e cubo de granito. Consoante a
natureza do pavimento, e a sua conservacao sera considerado pelo Dono de Obra o
aproveitamento ou ndo dos produtos resultantes do arranque. Caso seja para reaproveitar os
pavimentos, A DIZconstrugao Lda. ird arruma-los-a em local apropriado, de modo a ndo causar

impedimento a boa evolucdo dos trabalhos, nem a circulagdo de pessoas e viaturas.
16.6. Reposi¢do de pavimento

16.6.1. Camadas granulares
Uma vez que as quantidades a fornecer sdo elevadas, serd atempadamente providenciada o
stock de material necessario, de modo a que quando se iniciarem os trabalhos ndo existam
problemas relacionados com caréncia de material, ou dificuldades com o transporte do material

até a obra.

O espalhamento serd feito por recurso a minicarregadoras (BobCAt) ou nas zonas mais
confinadas com recurso a giratdria, para que a espessura final da camada seja constante e de

acordo com o preconizado no projeto.

A compactacdo sera feita através da utilizacdo de cilindro compactador vibrador de solos ou
cilindro de rolos, procurando-se sempre corrigir a humidade presente nos inertes para a
humidade 6tima, de forma a obter caracteristicas de compactacgdo ideais. Para o aferimento

dessas caracteristicas prevé-se a realiza¢do periédica de ensaios de compactacgao.

16.6.2. Reposicdo em cubos
Serdo executados todos os trabalhos de acordo com as regras da arte e o estipulado no Caderno

de Encargos, pelo que serd mobilizada mao-de-obra especializada neste tipo de trabalhos.
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Serd previamente colocada uma almofada de areia para assentamento dos cubos que serdo

colocados em alinhamentos previamente definidos, preenchendo-se as juntas com areia e

cimento.
16.7. Instalacdo de condutas

16.7.1. Aprovisionamento de materiais
Assume especial importancia, antes de mais nada, o aprovisionamento de materiais,
nomeadamente as tubagens, os acessdrios, os pré-fabricados de betdo, inertes para betdes,
argamassas e filtros, geotéxtis, entre outros, implicando um cuidadoso planeamento de

aprovisionamento.

O fornecimento dos materiais estara a cargo de empresas da especialidade, de reconhecida
idoneidade no mercado, cuja qualidade dos materiais serd garantia e cumprimento dos

requisitos de qualidade impostos pelo Caderno de Encargos.

As operacOes de descarga e de stockagem serdo executadas de acordo com as normas
preconizadas pelos fabricantes, de forma a serem evitados danos aos materiais. Estas operagées
serdo orientadas por um elemento responsavel devidamente instruido, procedendo-se

simultaneamente a uma primeira avaliacdo dimensional da tubagem.

Apds a chegada a obra, os tubos e acessdrios serdo distribuidos criteriosamente pelas diversas

frentes de trabalho.

O armazenamento dos tubos e dos acessérios em estaleiro permitird uma boa gestdo das pecas
e sera feito em local onde cause a menor interferéncia possivel a circulagdo de veiculos e

pessoas. O acesso ao local de armazenamento estard vedado ao publico.

A 4rea de armazenamento serd plana e os solos secos e ndo corrosivos. A chegada de cada
fornecimento ao local de armazenamento, controlar-se-a o seu contetdo. O empilhamento dos
tubos fornecidos em varas far-se-a de acordo com as instrugdes dos fabricantes e segundo um

plano racional de armazenamento.

Realizar-se-a por diametros, em pilhas homogéneas e estdveis, utilizando-se intercalares em
madeira, suficientemente resistentes e de boa qualidade. De igual modo se procederd para os

acessorios.
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Serda dada especial atencdo as condi¢gdes de armazenamento e stock dos materiais. De acordo

com o previsto no Caderno de Encargos, serdo retiradas as necessarias amostras para a

realizacdo dos respetivos ensaios, que incidirdo fundamentalmente sobre:

e Resisténcia 8 compressao diametral;
e Estanqueidade;

* Absorcdo de Agua;

e Gramagem;

e Permissividade;

e Porometria;

e Granulometria;

e Equivalente de Areia.

Sempre que os ensaios ndo possam ser realizados no laboratdério do estaleiro, recorrer-se-a a

laboratorio oficial.

16.7.2. Movimento de terras
A escavacdo para abertura de vala serd efetuada por processos mecanicos adequados ao local

de trabalhos, quer por meio de escavadora giratdria, quer por meio de retroescavadora.

As valas serdo abertas de modo a que as suas paredes fiqguem verticais e a sua largura minima
sera a necessaria para que os trabalhos de instalagao das tubagens decorram com seguranga

para pessoas, equipamentos e materiais.

As pecas de entivacdo apenas serdao desmontadas quando a sua remoc¢dao nao apresente

nenhum perigo.

e  Escavacdoem terra compacta—quando se tratar de terreno solto, cascalho, solo argiloso
ou arenoso ou material cuja escavagao possa ser realizada com escavadora mecanica.
Prevemos a utilizacdo de uma escavadora giratéria de rastos, apenas com recurso a
balde.

e  Escavacdao em rocha branda — quando se tratar de solos rochosos decompostos que

possam ser extraidos a picareta ou com auxilio de compressor, como xisto ou granito
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decomposto, sem a utilizacdo de explosivos, guilhos ou quebra rocha. Prevemos a

utilizacdo de uma escavadora giratoria de rastos, com recurso a “Rapper”.
e  Escavacdo em rocha dura — quando se tratar de solos rochosos que previamente
obriguem ao uso de explosivos, guilhos ou quebra rochas. Prevemos a utilizagcdo de uma

escavadora giratoria, com recurso a martelo hidraulico.

Os materiais que venham a utilizar-se posteriormente no enchimento das escavag¢des serao
colocados nos bordos das mesmas, e a uma distancia conveniente, a fim de ndo originarem
pressdes prejudiciais sobre as suas paredes. Os produtos sobrantes serdo transportados a

vazadouro definitivo.

O leito de assentamento da tubagem serd efetuado com areia ou pico 0/5 mm, com a fungdo de

suporte das tubagens, envolvendo e suportando a mesma.

Apds a implantagdo das tubagens sera feita a prote¢do da tubagem em camada de areia ou pico

0/5 mm em camadas de 0,10 m, compactada manualmente de modo a ndo danificar a tubagem.

Na restante altura prevé-se a utilizagdo, em camadas de 0,20 m, de material proveniente da
escavacdo cirandado e isento de pedras superiores a 0,10 m, bem compactado com o auxilio de

compactadores mecanicos, e regado de necessario.

A superficie final do aterro devera ficar plana (sem saliéncias e depressdes), de forma a garantir

a boa estabilidade dos pavimentos.

A avaliacdo da compactacdo de uma camada sera feita recorrendo a um “Gama densimetro”,
para além dos restantes ensaios previstos no Caderno de Encargos e restantes pecas do

concurso.

E um aparelho medidor da Densidade Nuclear, permitindo determinar com bastante precis3o a

densidade e o teor de humidade de uma camada.

A utilizagdo deste equipamento apresenta como principais vantagens a rapidez de execuc¢do e
simplicidade, aliada a possibilidade de executar multiplos ensaios e posterior tratamento

estatistico dos resultados obtidos.

16.7.3. Tubagens e acessorios
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Apds abertura da vala com largura e profundidade adequadas ao didmetro da conduta e a

natureza do terreno, leito regularizado e taludes estabilizados, proceder-se-a a aplicacdo das

tubagens e respetivos acessorios.

Os tubos ficardao uniformemente apoiados no leito de assentamento, criado no fundo da vala,

ao longo de toda a geratriz inferior.

Quando o fundo da vala ndo for pedregoso, nem rochoso, e o terreno natural, por ter boa
consisténcia e estabilidade, for aceitavel como apoio continuo e uniforme dos tubos, estes serdo

assentes diretamente sobre ele, sem interposicdao de quaisquer leitos artificiais.

Quando o fundo natural da vala for heterogéneo, ou rochoso, e quando, embora homogéneo,
nao apresentar estabilidade e consisténcia, a escavagao serd aprofundada de acordo com o
previsto, por forma a ganhar-se espaco para a interposicdao de uma almofada continua de areia

ou outro material granular fino.

Os tubos serdo transportados, do estaleiro ou armazém, para os locais de aplicagdo, em
equipamentos apropriados ao seu perfeito acondicionamento durante a viagem. Tanto no

armazém, como nos locais de aplicagdo, os tubos serdo arrumados por empilhamento.

O transporte da tubagem para os locais de aplicagcdo serd em quantidade suficiente para um dia

de montagem.

Deve ser previamente distribuida pela frente da empreitada a quantidade necessaria a pelo
menos um dia de montagem, de modo a evitar abrandamento dos trabalhos e possibilitar o

pleno cumprimento do plano de trabalhos diario.

Os tubos serdo inspecionados antes de se colocarem nas valas. Se apresentarem leves estragos,
poderdo ser reparados; mas, se apresentarem fendas, grandes mossas, falhas, chochos ou

outros defeitos importantes, serdo rejeitados.

Os montadores das condutas e respetiva mao-de-obra auxiliar, equipamento, materiais e
ferramentas serao qualificados e em quantidade suficiente, tal como definido no planeamento
que constitui esta proposta. Isto para que o assentamento, o nivelamento e os ensaios da

conduta se possam realizar com eficiéncia e perfeicdo, sem interrup¢cdes e em bom ritmo.
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Na suspensdo didria dos trabalhos e sempre que se verifique uma interrupc¢do no processo de

assentamento da conduta, os topos livres dos tubos e dos acessorios ja montados serdo
tamponados e vedados, a fim de impedir a entrada de sujidade, detritos, corpos estranhos e

agua da vala.

A carga e a descarga dos tubos e a sua descida para o fundo das valas sera um trabalho
executado manual ou mecanicamente, consoante for menor ou maior o peso dos tubos e a

profundidade das valas.

Em qualquer dos casos, serdo manuseados cuidadosamente, com o auxilio de cordas, cintas ou
correias de couro, ou ainda, de garras suficientemente largas e protegidas com revestimento

macio, de forma a evitar danos nos tubos ou no seu revestimento.

Serdo tomadas todas as precaugdes para se evitar a entrada para o interior das tubagens de
terras, pedras, madeiras e quaisquer outros corpos ou substancias estranhas, procurando-se
que o seu interior se mantenha sempre limpo durante o transporte, manuseamento, colocagdo

e montagem nas valas.

16.7.4. Caixas de visita
A escavacdo para aimplantacdo das camaras de visita far-se-a na sequéncia da abertura de valas,
prevendo-se no cumprimento do plano de trabalhos a utilizacdo de equipas mobilizadas de

modo a cumprir o prazo de execugdo composto.

As camaras de visita circulares serdo construidas preferencialmente em argolas de betdo,
assentes sobre camada de brita/betdo de limpeza, incluindo elementos em ferro fundido. O
didmetro interior das cdmaras serd de 1,00m e/ou 1,25m em conformidade com normas em

vigor.

Os fundos das caixas poderdo ser pré-fabricados ou entdo podera realizar-se uma laje de fundo
em betdo armado, cuidadosamente vibrado por processo mecanico. Caso seja realizado o fundo
in-situ, as paredes poderao ser efetuadas em alvenaria de blocos de cimento macicos, assentes
com argamassa de cimento e areia ao traco 1:3, em volume, até a cota da geratriz superior da
tubagem. Nas caixas providas de caleiras, a cota de acabamento da laje de fundo ficara

rebaixada, de modo a permitir a execucao das mesmas com as respetivas cotas de soleira.
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Os corpos das caixas de vista serdo constituidos por anéis de betdo pré-fabricado.

As coberturas das caixas serdo do tipo planas ou troncocdnicas, utilizando-se para esse fim lajes
pré-fabricadas em betdo armado ou cones excéntricos ou concéntricos de betdo vibrado. Estes
elementos serdo providos de gola cilindrica ou quadrada para assentamento do aro da tampa,

conforme a configuracao prevista em Projeto.

A ligacdo entre os varios elementos serd efetuada com argamassa de cimento e areia, de forma

a garantir a estanqueidade das caixas.
16.8. DemoligBes

A medida que se for efetuando a limpeza inicial, proceder-se-a as demolicdes necessarias,
tomando todas as medidas necessarias a prote¢do da zona envolvente. Estas operagdes poderdo

obrigar a construcao de estruturas de protecdo especificas.

A abordagem metodoldgica do processo de demolicdo depende, naturalmente, do sistema

estrutural a demolir.

Os trabalhos de demolicdo compreendem, além da sua realizacdo na extensdo e profundidade
necessarias a boa execucdo dos trabalhos da empreitada, a remocdo completa, para fora do
local da obra, de todos os materiais e entulhos, excetuando apenas o que o Dono de Obra

autorizar deixar no local.
16.9. Lavagem e desinfecdo das condutas

Apds terminados os ensaios de pressao nas condutas, com os respetivos relatdrios de resultados
aprovados pela fiscalizagdo, proceder-se-a a lavagem e desinfecdo das condutas como condicao

prévia a sua entrada em servico.

Os procedimentos de lavagem e desinfecdo serdo conformes ao estipulado na Especificagdo
relativa a Lavagem e Desinfecdo de Condutas, usando-se cloro liquido ou hipoclorito de sddio
como desinfetante, sem prejuizo do Empreiteiro poder propor a Fiscalizagdo a utilizagcdo de
outros desinfetantes. Ao esvaziamento das condutas apds os procedimentos ndo poderdo

corresponder descargas nos meios recetores que ndao cumpram as exigéncias de qualidade
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consignadas na pertinente legislacdo em vigor, em particular no Decreto-Lei n2 236/98, de 1 de

agosto.

A lavagem e desinfecdo de cada trogo serdo consideradas satisfatérias, desde que no final do

tempo de contacto o teor de cloro residual seja, pelo menos, de 0,5 mg/litro.

O desinfetante e todos os materiais, aparelhos e equipamentos necessarios a realizagdo da
lavagem e desinfe¢do constituirdo encargo do Empreiteiro, devendo merecer prévia aprovagao

da Fiscaliza¢do antes da sua aplicagdo nos respetivos procedimentos.
Serdo realizadas as anadlises bacterioldgicas exigidas por lei.

Serd previamente proposto a Fiscalizagdo o plano de seccionamento que se propde estabelecer,

devendo respeitar, sempre que possivel os seguintes principios:

e (Cada troco definido devera poder isolar-se dos restantes através de valvulas de
seccionamento.

e Cada trogco deverd conter, em locais tdo afastados quanto possivel, um ponto de
alimentag¢do e um ponto de descarga.

¢ O ponto de alimentacdo de cada troco devera ser estabelecido por forma a permitir o
enchimento total do mesmo, e a garantir a sua total desinfecao.

e Os pontos de descarga deverao por seu lado garantir um total esvaziamento do troco.

e Devera dispor-se ainda dos necessarios dispositivos que garantam a saida e entrada de
ar, nas operagdes de enchimento e esvaziamento de qualquer trogo. Serdo utilizados

para este efeito os dispositivos ja instalados nas condutas, sempre que tal seja possivel.
Para a lavagem e desinfecdo das condutas, serdo observados os seguintes procedimentos:

* Lavagem previa;

¢ Enchimento da conduta com solucdo desinfetante;

¢ Contacto para atuacao do desinfetante e verificacdo do teor de cloro residual;

¢ Colheita de amostras para realizacdo de testes e analise dos resultados, dependendo
destes a necessidade ou ndo de repetir as operagoes;

e Lavagem final.
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Para que as operagdes de lavagem e desinfecdo da conduta decorram da melhor forma

dependem dos cuidados postos no armazenamento e na implantacdo das condutas,

nomeadamente:

¢ Nos locais de armazenagem de tubagens, juntas e acessorios;

¢ Na montagem criteriosa da tubagem, evitando a entrada de quaisquer produtos
estranhos e executando as juntas a medida que a tubagem vai sendo assente;

e Manter limpos os locais de trabalho e evitar a presenca de estranhos nos locais das

obras.

Apds terminar o processo de lavagem, sera dado inicio ao periodo de desinfecdo da tubagem

que se inicia com o esvaziamento total da conduta.

O desinfetante sera misturado com dgua de enchimento imediato antes do inicio do enchimento

das condutas.

Para o procedimento de lavagem e sera usado o cloro liquido ou hipoclorito de sddio como

desinfetante.

A solucdo desinfetante para o enchimento das condutas devera conter um teor minimo em cloro
de 25 mg/|, para um tempo de contacto de 24 h. Para um tempo de contacto inferior a 24 h, a
concentracdo de cloro devera ser aumentada. Na tabela seguinte apresentam-se as quantidades

de reagente clorado a utilizar para um tempo de contacto de 24 h e por cada 100 m de tubagem.

A injecdo de cloro liquido sera efetuada através de uma bomba doseadora, sendo a introducéo
de cloro nos tés das ventosas. Este processo teve como base a existéncia de duas tinas com

diluido, uma para aplicacdo direta e outra para transvaze.
A velocidade de enchimento varia entre 0.05 m/s e 0.10 m/s.

A conduta ficard cheia durante pelo menos 24 h. Passadas as 24 h (ou outro tempo de contacto),

o teor em cloro deverd ser no minimo de 0.05 mg/I.
A conduta sera entdo esvaziada totalmente, fazendo-se em seguida uma lavagem final.

Face ao melindre desta atividade, serdao tomadas as respetivas medidas cautelares de seguranca
(equipamento de protegado individual).
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Por se tratar de uma area de especialidade no dominio do tratamento e andlise quimica da dgua

para efeito de utilizacdo das tubagens para o abastecimento publico, a empresa ira utilizar mao-

de-obra habilitada, recorrendo ao apoio de laboratdrio oficial para analise de agua.
16.10. Apoio Topografico

O apoio topografico necessario a implanta¢do da obra, estara a cargo de uma equipa com larga

experiéncia e constituida por:
e Topodgrafo Principal;

Este técnico terd um gabinete topografico devidamente informatizado e serdo apetrechados
com equipamentos de ultima geragdo, nomeadamente estagGes totais, software geografico

especifico e equipamento informatico adequado.
16.11. Servigos Afetados

E nossa intencdo adaptar o Planeamento (agora apresentado com a Proposta) as contingéncias
do dia-adia e as necessidades reais da Empreitada, de forma a reduzir os incémodos a circulagdo
rodoviaria, pedonal comercio, bem como garantir a separagdo das pessoas e bens, derivados do
movimento de viaturas e outros meios de equipamento, usados no transporte de meios

humanos e materiais, indispensaveis a realizacdo dos trabalhos.

No entanto existirdo sempre alguns servigos afetados cujo impacte sobre os utentes da via a

utilizar, tentaremos minimizar.

Por outro lado, os efeitos do movimento de maquinas e camides poderdo provocar
indiretamente alguns condicionamentos aos utentes das vias referidas e poderdo provocar

“danos” nas vias existentes.

A forma de ultrapassar ou reduzir essas interferéncias sera complementada, atualizada e

melhorada nas fases de execucao e preparacao da Empreitada.

No decorrer dos trabalhos para a execucdao desta empreitada serdo contactadas as entidades

competentes no sentido de aferir da existéncia de Servicos Afetados na area afetada pelos

mesmos, nomeadamente no que diz respeito a Agua, Eletricidade, Telecomunica¢des ou Gas.

Sempre que os trabalhos decorram numa area onde se detete a presenca destes servicos, serdo
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tomadas todas as medidas de protecao dos mesmos, de maneira a que a sua funcionalidade nao

seja afetada, e os utentes privados do seu servico.

Como metodologia geral de abordagem do planeamento da empreitada e com o objetivo de
minorar os efeitos provocados pela execucdao da obra a concurso, salientamos as seguintes

medidas minimizadoras:

e Definir e estabelecer, imediatamente apds a Consignacdo, os acessos principais
necessarios a movimentagdo das pessoas e equipamentos;

e Mobilizar e montar os equipamentos necessdrios, logo apds a consignacdo da
empreitada para evitar demoras indesejaveis;

e Realizar stockagem de materiais de forma a garantir o bom ritmo na execuc¢do dos

trabalhos.

Em suma, serdo adotados em obra, métodos e técnicas conducentes a conservacdo e

preservacao dos trabalhos que vao sendo realizados e de infraestruturas existentes.
16.12. Telasfinais

No ato de rececdo proviséria da empreitada, executar-se-do as telas finais da obra, tendo que
as entregar a Fiscalizacdo. Assim, faremos as corre¢des e ajustamentos que ocorreram durante
a execucdo da obra, entregando as telas finais correspondentes a atualizagdo de todos os dados

da realizacdo da obra incluindo elementos topograficos e de expropriacdo, a Fiscalizagdo.

As telas finais serdo realizadas em suporte digital através do apoio da ferramenta “Autocad”. No
inicio sera feito o levantamento em campo pela equipa de topografia e apresentadas no sistema
de coordenadas a adotar que tem como referéncia a projecdo Transversa de Mercator, elipséide
GRS80, coordenadas PTTMO06 / ETRS89 (European Terrestrial Reference System 1989). O Datum
altimétrico de referéncia é o marégrafo de Cascais, o suporte digital deve ser fornecido em
formato tipo, shapefile, dwg, ou dxf, e em versdes definidas pelo dono de obra. Todas as telas a
apresentar nos formatos dwg terdo de ser apenas dos tipos linha (line), ponto (point), polilinha
(polyline) e texto (text), ndo sendo admitidos por exemplo: o arco (arc), Blocos (blocks), tramas

(hatch) e curvilinea (spline).
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As entidades do tipo poligono devem ser delimitadas com polylines fechadas e as unidades da

informacdo vetorial a entregar devera encontrar-se em metros. Sobre a precisdo dos dados tem
de ser igual ou superior a 0,05m, em planimetria e 0,07m, em altimetria (erro médio quadratico

nunca superior a 0,05m e 0,07m).

Deve-se assegurar a ligacdo a rede geodésica Nacional por forma a assegurar o apoio a rede
geodésica no futuro. Todos os desenhos relativos as telas finais serdo apresentados a uma escala

1/500.

As telas finais referentes a redes de drenagem de daguas residuais domésticas, pluviais e
abastecimento de agua contém, o registo de informagdo em suporte digital e em papel dos

seguintes elementos:

e Cartografia atualizada;

e Tragado em planta do coletor, camaras de visita, caixas de ramal e ramais de ligacao;
e Localizagdo e identificagdo das camaras de visita;

¢ Localizacao e identificacdao dos ramais de ligacao;

¢ Localizacdo e identificagcdo de todos os érgdos constituintes;

Os perfis longitudinais dos diversos coletores do terreno sao feitos de forma grafica e também

em tabela de (Excel) para cada tramo do coletor.

Os dados de tracado de cada sec¢do de controlo (perfil) sdo apresentados com os seguintes

dados:

e Coordenadas M e P;

e (Cota do terreno na camara de visita;

e Cota do coletor (soleira) na entrada da cdmara de visita;
e Cota do coletor (soleira) na saida da camara de visita;

¢ Profundidade da camara de visita;

e Distancias entre perfis.

¢ Inclinagao do tramo.
16.13. Desmontagem de estaleiro
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Concluidos todos os trabalhos gerais, sera efetuada uma limpeza final da obra com vista a sua

rececao por parte do dono de obra.

Serd entdo removida a vedacdo da obra, bem como das instala¢des e equipamentos utilizados
na execuc¢do da obra. Havera ainda lugar a limpeza geral da zona envolvente, bem como de

eventuais reposicées necessarias.

17. ASPETOS AMBIENTAIS

No que respeita a eventuais condicionantes da empreitada relativas a ruido, ar e residuos serdo

adotadas as seguintes medidas de minimizagao:
17.1. Ruido

A empresa tomard medidas de minimizacdo do Nivel de Incomodidade do Ruido para que na
fase de construcdo, sempre que possivel as medidas ja se encontrem implementadas. Essas

medidas est3do relacionadas com:

e Quando necessdrio recorrer a insonorizacdo da maquinaria de apoio a obra que gere
mais ruido implementaremos a utilizagao de silenciadores;

e Racionaliza¢do da circulagdo de veiculos e de maquinaria de apoio a obra, sempre que
se justificar;

e A detencdo de certificados da classe de nivel da poténcia sonora emitida por toda a
magquinaria de apoio a obra;

e Selecdo, sempre que possivel, de técnicas e processos construtivos que gerem menos

ruido.
17.2. Ar

Estas medidas visam a diminui¢cdo dos impactes causados pelo normal curso da Obra em causa,

sendo estas as seguintes:
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¢ Adogdo de medidas que visam a minimiza¢do de emissao de poeiras e particulas, tendo

em conta a envolvente da empreitada a executar;
e Sistematizacao da rega ao longo do tracado da empreitada;
e E outras que serdo implementadas tendo em conta a realidade e a execu¢do das varias

atividades em obra.
17.3. Residuos

As medidas visam a armazenagem e o devido encaminhamento dos varios residuos produzidos

em obra. Sendo estes os seguintes:

e Residuos equiparaveis a RSU;
e Residuos de desmatagao;
¢ Residuos Industriais Banais;

e Residuos de produtos quimicos;

Relativamente a outras medidas, estas serdo identificadas e verificadas no Plano de Gestdo
Ambiental da Obra, que sera elaborado pelo técnico de ambiente conjuntamente com o Diretor

de Obra. Este Plano encontra-se em obra e para consulta do Dono de Obra e/ou Fiscalizagdo.
17.4. Documentos e registos

Serao definidos os impressos e mantidos os documentos e registos de todas as atividades no

ambito do Acompanhamento Ambiental da Obra, nomeadamente:

e O prdprio Plano e Programa Ambiental e os procedimentos especificos de controlo
ambiental a cumprirem durante a obra.

e Terd de existir um acompanhamento das medidas aplicadas, localizando-as no espaco e
no tempo. Ou seja, o Plano Ambiental devera ser uma fonte de informacdo com
conteudo e atualizado.

e Os registos e relatérios do levantamento detalhado da situagdo, que constituird a
referéncia tanto para as medidas de prevencdo a adotar, como para a reposi¢do da
situacdo existente apos o final da obra.

e O relatério de avaliagdao ambiental da conformidade ambiental dos estaleiros e dreas de
apoio e das frentes de obra.
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e Os documentos e registos elaborados na sequéncia da verificacgdo em obra das

condi¢des ambientais do desenvolvimento dos trabalhos, do cumprimento das medidas
de minimizacdo e de acompanhamento e gestdo ambiental e das adaptagGes
necessarias a cada fase da obra. Nestes documentos e registos incluir-se-3o:
o Registos de observagdes e recomendacgdes;
o Registos das varias verificagGes e auditorias internas realizadas;
o Relatérios das Ndo Conformidades, das agbes corretivas e preventivas
recomendadas e de quais as adotadas/implementadas;
o Relatérios mensais com a sintese dos trabalhos desenvolvidos no ambito do
acompanhamento ambiental, avaliacdo do cumprimento das normas e
procedimentos de controlo ambiental recomendados e das medidas corretivas

e/ou preventivas adotadas.

Deste modo serd garantida a existéncia das evidéncias do cumprimento e da adequada
implementacgdo do Plano e Programa Ambiental, sendo produzidos pelo Responsavel Ambiental,
relatérios regulares de conformidade ambiental e registos de inspe¢do e auditorias a sua

execugao.

Mensalmente serd apresentado ao Dono da Obra/Fiscalizacdo um relatério das atividades do
Acompanhamento Ambiental, relativas a concretizacdo do Plano e Programa Ambiental durante

aquele periodo.

A distribuicdo de todos estes documentos e registos serd feita de acordo com a Lista de

Distribuicao.

A definicdo e gestao do Plano e Programa Ambiental e respetivos procedimentos de controlo
ambiental estardo a cargo do Responsavel Ambiental da empreitada, sendo responsavel pelo
cumprimento das condicionantes ambientais, assegurando uma correta implementacao e
cumprimento, e competindo-lhe o planeamento geral da obra em coopera¢ao com a Direcdo da

Obra.

O Responsavel Ambiental acompanhara toda a fase de preparacdo, planeamento, construcdo e

desmobilizacdo da obra. Sempre que necessario, devido a ocorréncias pontuais durante a

construcdo, preconizard medidas ou normas ambientais especificas que serdo determinadas
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caso a caso. Assegurard também a ligacdo com o Dono de Obra e Fiscalizagdo na drea ambiental,

promovendo a resolucao dos problemas levantados pelas populacdes e outras entidades.

No estaleiro e Dire¢do de Obra, o Diretor de Obra, apoiado por um engenheiro adjunto assumird
as fungdes de Responsavel Ambiental da Empreitada, pondo em pratica as normas de boa

pratica ambiental e as medidas previstas no Plano e Programa Ambiental.

Deste modo, os meios humanos a afetar ao Acompanhamento Ambiental da Obra sdo os

seguintes.
Ao Diretor Técnico compete:

e Colaborar com o Diretor de Obra em todas as fungées que este tenha a seu cargo;

* Assinar correspondéncia entre empresa/empreiteiro e Dono de Obra;

e Superintender tecnicamente a execuc¢ao da obra;

e Estudar Projetos, cadernos de encargos, contratos do Dono de Obra e todos os
elementos que serviram de base a elaboracdo da respetiva proposta;

e Representar a empresa e participar em reunides com entidades externas relacionados
com a obra, nomeadamente Dono de Obra, fiscalizagao e
fornecedores/subempreiteiros;

e Elaborar e acompanhar a implementacdo do Plano da Qualidade da empresa da
empreitada;

e Verificar periodicamente e em conjunto com o Diretor de Obra, o planeamento técnico
e econdmico da obra e analisar desvios;

¢ Implementar junto do Diretor de Obra medidas corretivas ao planeamento analisado;

e Elaborar relatérios periddicos da empreitada, para a ADM,;

¢ Analisar mapas comparativos para adjudicacao de fornecedores e subempreiteiros;

e Controlar mensalmente producdo, faturagao e recebimentos;

e Efetuar reunides periddicas com o Diretor de Obra para andlise da empreitada e
também com o responsavel pela Qualidade, Seguranca e Ambiente;

e Verificar e rubricar todas as faturas de fornecedores e subempreiteiros.

Ao Diretor da Obra compete:
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¢ Implementar e gerir o Plano de Qualidade em obra;

e Estudar e analisar o Projeto de execucdo e restantes documentos contratuais da
empreitada;

e Registar todas as alteracbes acordadas em relagdo ao contrato original;

e Verificar se as alteragdes, propostas e aprovadas, sdo devidamente introduzidas nos
processos de construgdo;

¢ Planear e coordenar as atividades de construcdo assegurando a qualidade da sua
execucdo de acordo com o programa de trabalhos e demais especificagdes técnicas;

¢ Rever periodicamente, em conjunto com a equipa de producao, o andamento geral dos
trabalhos;

* Contactar os projetistas e/ou Dono de Obra para esclarecimento de duvidas, ou
omissdes, de Projetos;

¢ Informar e propor ao Dono de Obra solugdes que envolvam alteragdes ao especificado;

e Elaborar os Planos de Monitorizacdo e Medi¢do (PMM) em colaboragdo com o DQ;

e Garantir a qualidade dos trabalhos desenvolvidos nas diferentes atividades da
empreitada;

e Proceder a execugao dos Relatdrios de NC assim como acompanhar a implementacao
das correc¢des e contabilizacdo dos respetivos custos;

e Manter permanentemente informada a DQA no ambito do desenvolvimento dos
trabalhos, escolha de técnicas construtivas, alteragdes, correcdes e todos os assuntos
relacionados com o SIG;

e Selecionar e aprovar fornecedores;

e Organizar os programas de recec¢do proviséria dos elementos de obra;

e Garantir o cumprimento do Plano de Seguranca e Saude;

e Garantir o cumprimento do Plano Ambiental;

e Registar todas as alteragGes em obra em registos préprios;

¢ Manter atualizados os registos de qualidade;

e Organizar e manter atualizado o Plano de Monitorizacdo e Medicdo, integrando os
certificados e registo de verificacdo/ensaios aos materiais, processos de construcdo e

elementos de obra;
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e Efetuar recegdo proviséria das instala¢des verificando a execugdo dos ensaios previstos

e registando todas as Ndo Conformidades verificadas;
e Assegurar que as regras obrigatdrias de seguranga sdo seguidas por todos e que o
trabalho é realizado tendo em conta o plano de seguranca;

e Supervisionar a rececao de materiais e equipamentos de obra.
Ao Diretor do Departamento da Qualidade e Ambiente, compete:

¢ Controlo da atualizagcdo da documentacao afeta ao Sistema da Qualidade;
e Controlo, verificacdo e atualizacdo dos planos existentes afetos a obra;
e Verificacdo das acdes Corretivas e Preventivas;

¢ Planeamento e realizacdo de auditorias ao SIG.
Ao Técnico Ambiental, compete:

¢ Controlar a atualizacao dos documentos afetos ao Plano Ambiental;

e Controlar a verificagdo e atualiza¢cdo dos planos existentes afetos a obra;
e Verificar as a¢des Corretivas e Preventivas (quando necessario);

¢ Planear arealizacao de auditorias em obra;

¢ |dentificar e prevenir fatores de risco para o meio ambiente.
As responsabilidades do Encarregado sao:

e Colaborar, estudar e analisar o Projeto de execugao;

¢ O planeamento do processo em conjunto com o Diretor de Obra;

¢ Implementar o Plano e Programa Ambiental em obra;

¢ Implementar o programa de rececao de materiais e equipamentos;

e Verificar a conformidade dos trabalhos de construcio em face dos desenhos,
especificacdes e regulamento aplicaveis;

* Alertarimediatamente para os problemas de incompatibilidade Projeto/construcdo que
ndao tenham sido detetados anteriormente, ou que decorrem de imprevisto da

construgao.
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O Responsavel Ambiental e equipa técnica que o apoiard terdo, em média, uma afetacdo

completa ao Acompanhamento Ambiental desta empreitada, sendo a presenca em obra, de

cada um dos intervenientes, gerida consoante os trabalhos que estejam a decorrer.

18. SINALIZAGAO DAS OBRAS

Instalar-se-a um conjunto de marcas e sinais, considerados necessarios, tendo em vista garantir
adequadas condi¢des de circulagdo e segurancga, em observancia do estipulado no decreto

regulamentar D22/A/98 de 1 de outubro.

Assim, serd necessario sinalizar o impedimento de acessos por terceiros aos locais dos trabalhos,
proteger e garantir as passagens pedonais e circulagdo automadvel nos corredores previstos,
sinalizar convenientemente as saidas dos equipamentos das frentes de trabalho para a rede

viaria, etc.
18.1. Sinalizagdo dos trabalhadores

De acordo com as condi¢Ges de trabalho, os trabalhadores utilizardo vestuario adequado,
dotado de elementos refletorizados, bem como o indispensavel equipamento de protec¢do para

tarefas especificas.
18.2. Minimizac¢do dos impactes negativos junto dos locais e no transito

O impacto no trafego circulante serd minimizado, sempre que necessdrio, através da existéncia
em obra de uma equipa especializada na gestao do trafego e dos seus conflitos, em coordenacgao
com as autoridades locais. Caso seja verificada em obra uma situacdo de interferéncia e esta
nao seja resolvida de imediato, serdo automaticamente acionados os mecanismos adequados a
sua resolugdo através do contacto direto com as autoridades acima mencionadas em plena
coordenacdo em obra com o Gestor do sistema de Gestdo da Seguranca, o responsavel pela

Sinalizacdo, o Encarregado Geral e caso se justifique, com a Dire¢do Técnica da Obra.

RUA DE MIRAVAL N°I9 — LUZIM — 4560-210 PENAFIEL
NIF: 514 129 000
EMAIL: GERAL@DIZ.COM.PT



ORU — CAMINHA — R. RICARDO JOAQUIM DE SOUSA, LARGO DR.
LUIS FETAL CARNEIRO, TRAV. DO TRIBUNAL E LARGO DO
TURISMO

MUNICIPIO DE CAMINHA construcao

Pagina 87 de 92
19. CONTROLO QUALIDADE TRABALHOS EFETUADOS

Assim, num cendrio de adjudicacdo, serd apresentado ao dono de obra e fiscalizacdo um plano
de gestdo da qualidade (PGQ) que reflita as especificacGes presentes nos elementos patentes a

concurso, nomeadamente, No programa de concurso e no caderno de encargos.

Neste ambito, o PGQ reflete desde logo, algumas preocupacgdes e aspetos que o SGQ impde
atender, com destaque para os seguintes dois aspetos, com os quais a fiscalizacdo interna de

qualidade terd especial atencdo:
19.1. Materiais e Equipamentos

Garantir a qualidade dos materiais a aplicar, sempre em conformidade com normas portuguesas
e documentos de homologac¢do aplicaveis, e ao mesmo tempo, obrigar ao cumprimento da
regulamentacdo na rece¢do, armazenamento e realizacdo de ensaios (em laboratdrio acreditado
ou em situ). Este cuidado sera extensivel aos equipamentos presentes em obra, que deverdo
estar convenientemente documentados com manuais de operacdo, registo de
revisbes/manutencdes preventivas e corretivas, relatérios de verificacdo de seguranca e

declaragdes de bom funcionamento.
19.2. Formagado

Promover a formacgao técnica adequada da ma3o-de-obra direta envolvida nas diferentes tarefas,
e a0 mesmo tempo, assegurar a conveniente coordenacdo pela direcao de obra, encarregados
e arvorados, topdgrafo, e Técnico de Qualidade, Ambiente e Seguranca afeto a empreitada. Sera
igualmente importante garantir que esta politica de competéncia dos vdrios intervenientes se

estende aos eventuais tarefeiros e, ou, subempreiteiros presentes em obra.

20. GESTAO AMBIENTAL
A Gestdo Ambiental desta empreitada, sera implementada e desenvolvida de forma a assegurar

os seguintes objetivos:
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e l|dentificar e minimizar os impactes ambientais negativos significativos associados as

diferentes atividades de construgao;

e Definir as responsabilidades no ambito das questGes ambientais;

e Cumprir a legislacdo em vigor relativamente as questGes ambientais;

e Cumprir com o definido no Caderno de Encargos da Empreitada;

¢ Desempenhar correta e adequadamente, na fase de construcao da empreitada, todas
as questdes ambientais;

e Articular a Gestdo Ambiental entre todas as entidades envolvidas na execucdo da
Empreitada (Dono de Obra, Fiscalizacdo, populagdo e outras entidades potencialmente

afetadas ou interessadas), com base numa relacdo fluida e eficaz.

A Gestdo Ambiental sera desenvolvida e implementada em obra por Técnico habilitado e
experiente, de modo a impedir a degradacdo das condicdes ambientais e a garantir a

preservacao do ambiente durante o prazo de execucdo da empreitada.

21. GESTAO DE QUALIDADE
A DIlZconstrugdo LDA, no desenrolar da sua atividade, da uma importancia significativa a
Qualidade, representando esta a Satisfacdo do Cliente. A Satisfagao do Cliente é vista por nés
como o cumprimento das especificacdes acordadas, logo os valores da seriedade,
profissionalismo, relacionamento humano e espirito de equipa sdo fundamentais no trabalho

do dia-a-dia.

No entanto, a Satisfacdo do Cliente tem que ser atingida de uma forma rentavel, para assegurar
a continuidade da empresa, por isso, todos nds devemos ter presente que os aspetos do refor¢o
da produtividade, eliminagdo dos desperdicios e responsabilidades individuais sdo
fundamentais. A Satisfacdo do Cliente é por nds prosseguida assegurando o cumprimento dos

condicionalismos legais que condicionam a atividade.
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As atividades incluidas no Sistema de Gestdo da Qualidade estdo estabelecidas, documentadas

e efetivamente implementadas seguindo uma abordagem por processos em conformidade com

a Norma NP EN 1SO 9001:2008.

O Sistema de Gestdo da Qualidade esta documentado no Manual da Qualidade, Procedimentos

e em Normas Nacionais e Internacionais, dispondo de objetivos assumidos por todos.

A DIZconstrugao LDA, estd comprometida na analise critica do Sistema de Gestdo da Qualidade,
na prevencdo de problemas, na correcdo dos mesmos e na implementagdo de a¢des que

conduzam a melhoria continua, contando para isso com o contributo de todos.

No ambito do Sistema de Gestdo da Qualidade, é elaborado por cada obra adjudicada, um Plano
de Qualidade, constituida pelos Planos seguintes, de acordo com as diferentes especialidades

desenvolvidas na obra:

Planos de Inspecdo e Ensaios;

¢ Instrucdes de Trabalho;

Plano de Auditorias;

Plano de Formacao.

No Plano de Qualidade, é arquivada de forma atualizada toda a documentagdo, desde a

elaboracdo da proposta até a recegao final da obra.

22. SEGURANCA E SAUDE NO TRABALHO
Em caso de adjudicacgdo, a proceder-se-a ao desenvolvimento do Plano de Seguranca e Saude
de Projeto, que devera ser validado pela Coordenacdo de Seguranca e aprovado pelo Dono de
Obra. O PSS serd implementado em obra por um Técnico Superior de Seguranga e Saude no

Trabalho.

Resumidamente, o PSS possuira as principais regras a observar no estaleiro, por todos os

intervenientes, em matéria de Prevencdo, Seguranca e Saude, sendo o principal objetivo
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implementar as condi¢Ges ideais de seguranca em obra. No decorrer da obra, o PSS podera ser

complementando com outras instrucdes no sentido de se minimizar os riscos de acidente.

23. RESPONSABILIDADE SOCIAL
A DIZconstrugdo LDA, respeitando a sua conduta empresarial e de acordo com a SA 8000 e
demais legislagdes aplicaveis, considera primordial a protecdo das condi¢Ges sociais e de

trabalho das pessoas.
Neste sentido, indicam-se de seguida, os requisitos exercidos pela empresa, subcontratados e

fornecedores:

e Trabalho Infantil: em caso algum serdo utilizados: a) trabalho infantil (trabalho realizado
por uma pessoa com idade inferior a 16 anos); b) trabalhadores jovens (pessoas maiores
que 16 anos, mas que ainda ndo fizeram 18 anos) que ainda nado tiverem concluido o
ensino obrigatdrio em Portugal.

e Trabalho Forcado ou Obrigatério: em caso algum sera utilizado trabalho forcado ou
obrigatério, bem como atividades que envolvam tréfico de seres humanos.

e Higiene, Salude e Seguranca: sdo asseguradas boas condi¢des de trabalho, a todos os
trabalhadores, de acordo com os servicos internos de Seguranca e Higiene no Trabalho.

e Praticas Disciplinares: A serem necessarias, serdo aplicadas de acordo com a legislacdo
em vigor.

e Liberdade de Associacdo e Direito a Negociacdo Coletiva: em caso algum havera
interferéncia com o exercicio do direito de todos os trabalhadores de se associarem e
de negociarem de forma coletiva ou qualquer tipo de discrimina¢do a que sejam sujeitos
os seus legitimos representantes.

e Discriminagdo: em caso algum havera discriminagdo na contratacdo, remuneracdo,
acesso a formagdo, promogao, término de contrato ou reforma, com base em raga,
classe social, nacionalidade, religido deficiéncia, doenga, género, idade, estado civil,

responsabilidades familiares, orientacdo sexual associagdo a sindicato ou filiagao
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politica. Considera-se também inaceitavel qualquer interferéncia nos direitos,

liberdades e garantias constitucionalmente protegidos.

24. CONSIDERAGOES FINAIS

O nosso estudo baseou-se nos elementos fornecidos pelo Municipio de Caminha.

A organizacdo prevista dos meios humanos e dos meios técnicos compreendidos no Programa
de Trabalhos Tipo, assegura plenamente o cumprimento dos prazos e a boa qualidade técnica
de execucgdo, tendo estes sido coordenados de forma a minimizar os incémodos e transtornos

normais em obras desta natureza.

Os meios de equipamento indicados no Programa de Trabalhos sdo propriedade da
DIZconstrugao LDA e encontram-se em bom estado de conservagao e funcionamento, em obras
ou nos parques de maquinas da empresa e estardo disponiveis em obra de acordo com o

indicado nesse programa.

Os meios humanos, incluindo os afetados diretamente a empreitada, serdo constituidos por
quadros superiores, técnicos e mao-de-obra especializada da DIZconstrugdo LDA e enquadrardo

a restante mao-de-obra que podera ser recrutada localmente.

Sempre que necessario estes meios serdo reforcados com meios da empresa disponiveis em

obras da zona, de subempreiteiros locais ou com meios deslocados.

Serdo tidas em consideracdo e reforgadas as medidas regulamentares previstas na lei e no

Caderno de Encargos no que respeita a medicina, higiene e segurancga no trabalho.

Esperemos que a proposta que decidimos apresentar traduza a experiéncia acumulada e a
capacidade técnica de realizagdo da empresa DIZconstrugao LDA que ja deu inUmeras provas de
empenhamento, de eficiéncia, de capacidade de execucdao e de cumprimento de prazos e

objetivos, em variadas obras.

Contamos com o apoio do Municipio de Caminha, representante em obra do mesmo e
Fiscalizagdo, no estabelecimento dos necessdrios contratos com todos os organismos ou mesmo
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particulares da zona, de forma a obtermos as melhores condicdes e rela¢des profissionais, que

permitam a boa execuc¢do da empreitada.

Penafiel, 2 de outubro de 2018
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