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Este documento foi  elaborado no âmbito da candidatura da Câmara Municipal  de Caminha ao projecto “Minho 

Região Europeia da Gastronomia” aprovado pelo Norte 2020, que tem como object ivo geral  a dinamização de um 

conjunto de iniciat ivas tendo em vis ta a valorização económica do minho enquanto região gastronómica de 

excelência.  

O object ivo especí f ico da Câmara ao candidatar-se a este projecto é a valorização cultural  de Caminha enquanto 

município gastronómico de excelência e a cert i f icação do “Bacalhau á Santa Clara” como produto endógeno e de 

al to valor gastronómico, originando assim um potencial  económico para a região.   

Para desenvolver este t rabalho, foi  const i tuída uma equipa com capacidades fulcrais  para o bom desenvolvimento 

do projecto,  que juntamente com o departamente da cul tura da Câmara de Caminha irão desenvolver todas as 

iniciat ivas descri tas neste documento.

A elaboração do presente t rabalho dará origem a um caderno de referência com recei tuário da gastronomia t radi-

cional do municipio de Caminha, e acções de capacitação como workshops,  showcookings e acções de formação 

nos restaurantes.  
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_ G A S T R Ó N O M O  &  E M P R E S Á R I O _

Joao Guterres

«Um inquieto colecionador de aromas e sabores»,  como o próprio se def ine.

Mal terminada a escola primária,  começa a t rabalhar na área al imentar numa empresa de Valen-

ça,  que além de mercearia,  armazém de mercearias e bacalhau, t inha torrefação de café,  cevada 

e cacau, assim como uma fabrica de chocolates,  o que a tornava na real idade numa das maiores 

dessa área em todo o dis t r i to.  Dois anos antes do serviço mil i tar,  é convidado para ser  encarre-

gado noutra empresa da parte social ,  refei tór io e supermercado. Vai para a t ropa e é mobil izado 

para Angola.  Pouco depois de regressar,  estabelece-se com a Estalagem «Monte de Faro»,  junto 

ao famoso Santuário de Valença, que durante esses anos foi  um restaurante de grande prest ígio 

no Norte do País .  A carta do restaurante t imbrava por ser  f ruto da sua invest igação dos produtos 

endógenos e da cozinha tradicional portuguesa.  Já então se manifestava esta sua permanente 

«inquietação» sobre «o porquê» dos «nossos» produtos e hábitos al imentares,  a f im de recuperar 

recei tas e salvar produtos que se vinham perdendo ao longo do tempo.

Chegou a ser  apel idado pela cr í t ica como «antropólogo» da cozinha regional portuguesa e mais 

recentemente como «alquimista».  Ao longo destes anos,  colaborou em várias publicações de 

âmbito regional,  no campo da gastronomia.  Com a Adriminho foi  vencedor das «7 Maravi lhas 

da Gastro- nomia Portuguesa» com o Caldo Verde.  E da 1.a edição do concurso a «Mesa dos 

Portugueses» com o «Anho no forno de Valença». 

É júr i  de campeonatos internacionais de sommelier.  Faz provas para a revis ta Hotelar ia Galega 

& Turismo. Colabora com escolas prof iss ionais da área da hotelar ia.  Tem part icipado em inúme-

ros Showcookings em Eventos ou programas de TV. Colabora com um canal de televisão galego 

na produção de um documentário sobre gastronomia portuguesa.  Tem colaborado com a Alto 

Minho T.V. É Confrade das Confrar ias do Vinho Porto,  do Vinho Alvarinho, das Tripas à Moda do 

Porto e um dos fundadores da Confrar ia da Lampreia do Rio Minho, tendo desempenhado 

funções de Grão-Mestre até 2017. 

Em abri l  de 2015, e f ruto do conhecimento que lhe propiciou esta sua «teimosa» invest igação, 

vai  nascer das suas mãos o primeiro Gin Tinto do Mundo. Graças a uma seleção de plantas e 

f rutos de Valença que se estavam a perder e que deram origem a esta bebida de excelência.  

Precisamente um ano depois,  inspirado nos sabores de Portugal  dá início a uma coleção que já 

conta com 10 Licores dis t intos,  cada um com a sua recei ta única inspirada em produtos endóge-

nos portugueses.  Mas o verdadeiro sonho da sua vida é esta «Carta Gastronómica de Valença», 

que agora dá à estampa, como corolár io da sua infat igável  peregrinação pela História da 

Gastronomia.

Diz:  «Em cada l icor pretendo ref let i r  um pouco da his tór ia dos sabores de Portugal .  Marcam o 

início de uma nova época de expansão na conquista de novos mercados. . .».  Para além de criar  

as recei tas,  João faz uma nota de prova que exprime a sensação do sabor do l icor,  onde termina 

com a palavra «Portugal».  Compara estas novas cr iações – Gin Tinto e Cantares de Portugal  – à 

cozinha. Onde o uso das ervas aromáticas e outros componentes são usados na cozinha como 

ingredientes e tempero,  na cr iação de bebidas é quase a mesma coisa,  só que usamos como base 

o álcool.  



_  G R A P H I C  &  E V E N T  D E S I G N E R _

Cristiana Ferreira 

Natural  do Porto,  em 2013 deixei  tudo por amor e fui  viver para Caminha, onde decidi  dar uma 

volta à minha carreira prof iss ional  e dedicar-me de corpo e alma ao projecto que já vinha 

ganhando forma há algum tempo.

Construir  o meu próprio negócio,  sempre fez parte dos meus projectos de vida e assim nasceu 

em 2015 MIKIKI EVENT DESIGNERS, empresa dedicada á organização e decoração de eventos 

sociais  e prof iss ionais,  bem como design de eventos,  produtos e branding.

Valorizo e agradeço a sensação de não ser consciente do tempo que dedico ao meu trabalho, 

porque estou permanentemente emocionada, e fel iz com o que faço.

Licenciada em gestão de market ing e com um curso de produção gráf ica digi tal ,  sempre me senti  

atraída pela cr iat ividade e pelo design,  adoro inventar e estar  a par das tendências.  Ainda que 

pareça uma pessoa t ranquila no trabalho sou como a pólvora “não gosto de deixar nada para o 

dia seguinte”.

Sou criat iva e persis tente,  levo a cabo tudo a que me proponho, gosto do trabalho bem fei to e 

por isso sou muito exigente a real izá-lo.

Tenho alma viajante,  e ainda que adore vol tar  a casa,  viajar  para mim é uma necessidade, 

amante da natureza,  o sol  é a minha vi tamina e o mar sempre formou parte da minha vida,  escu-

tá- lo dá-me vida.

Penso que desfrutar  dos pequenos momentos é a chave da vida e que dar valor ao que temos é 

fundamental .

Amaya Guterres
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_ C H E F  C O Z I N H A  &  O R G A N I Z A D O R A  E V E N T O S _

De mãe espanhola e pai  português,  cresci  entre os tachos e as panelas do restaurante dos meus 

pais .  Foi  lá que aprendi a gostar  da cozinha e de toda a sua magia! Desde muito jovem que 

t inha a certeza de qual ser ia a minha prof issão.

Com 15 anos fui estudar cozinha/pastelaria para a Escola de Hotelaria de Santa Maria da Feira.

Aos 18, fui  para Paris  e formei-me em Organização de Eventos e Catering pela Escola Superior 

de Cozinha Francesa -  Ferrandi.

Fiz estágio em várias empresas do sector em Paris ,  Espanha e Portugal .

Entretanto com o apoio do meu marido e da minha famíl ia,  reconstruí  una velha Quinta agríco-

la na terra que me viu crescer &quot;  Valença &quot; ,  t ransformando-a num restaurante e num 

espaço para eventos.

Fui  também formadora na Eprami (escola prof iss ional  do al to minho inter ior  ) ,  e dou consulta-

doria de cozinha em vários espaços.  No meu tempo l ivre gosto de viajar,  ler,  ouvir  musica e 

cuidar da minha famíl ia,  sou mãe de 4 rapazes.

A cozinha é a minha grande paixão, def ino a minha forma de cozinhar como uma cozinha 

regional,  s imples e de conforto. . .  vincada numa aprendizagem constante com as gentes da 

minha terra e de respei to pelos produtos e pelas recei tas que vou aprendendo reinventando os 

sabores que se perderam no tempo.
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C e r t i f i c a ç ã o  d o  B a c a l h a u  á  S a n t a  C l a r a ,  c o m o  p r o d u t o  o r i g i n á r i o  e  d e  

a l t o  v a l o r  g a s t r o n ó m i c o ,  i d e n t i f i c a n d o - o  j u n t a m e n t e  c o m  a  g a s t r o n o m i a  

t r a d i c i o n a l  d e  C a m i n h a  u m   p o t e n c i a l  e c o n ó m i c o  e  c u l t u r a l .  

L e v a n d o  a  c a b o  u m  c o n j u n t o  d e  i n i c i a t i v a s ,  q u e  v i s a m  a  c e r t i f i c a ç ã o ,  

i n v e s t i g a ç ã o ,  i n o v a ç ã o  e  d i n a m i z a ç ã o  d o  b a c a l h a u  á  S a n t a  C l a r a  e  d a  

g a s t r o n o m i a  t r a d i c i o n a l  c o m  v i s t a  á  v a l o r i z a ç ã o  e c o n ó m i c a  d e  C a m i n h a  

e n q u a n t o  m u n í c i p i o  g a s t r o n ó m i c o  d e  e x c e l ê n c i a .  

C E R T I F I C A Ç Ã O

B A C A L H A U  S A N T A  C L A R A

&

G A S T R O N O M I A  T R A D I C I O N A L

P O T E N C I A L  E C O N Ó M I C O

&  

C U L T U R A L
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E l a b o r a ç ã o  P r o j e c t o  c o m  m e m ó r i a  d e s c r i t i v a  d e  t o d a s  a s  a c ç õ e s ,  c a d e r n o  d e  c u s t o s  e  l o g í s t i c a  

g e r a l  a s s o c i a d o s  á s  a c ç õ e s .   

L e v a n t a m e n t o  h i s t ó r i c o  d o  r e c e i t u á r i o  C a m i n h e n s e ,  j u n t o  d a  p o p u l a ç ã o  m a i s  a n t i g a  e  a t r a v é s  

d e  p e s q u i s a  e m  o b r a s  l i t e r á r i a s .  

Acompanhamen to  e  mono to r i zação  do  p roces so  de  r eco lha  de  in fo rmação  com reg i s to s  de  som e  imagem.  

E l a b o r a ç ã o  e m  s u p o r t e  f í s i c o  d a  C a r t a  G a s t r o n ó m i c a  d e  C a m i n h a ,  c o m  r e c e i t a s  t r a d i c i o n a i s  

d a  t e r r a  e  d e s t a q u e  d o  B a c a l h a u  á  S a n t a  C l a r a .  

C r i a ç ã o  d e  v í d e o  p r o m o c i o n a l ,  c o m o  f o r m a  d e  p r o m o v e r  a  g a s t r o n o m i a  C a m i n h e n s e  e  v a l o r i -

z a r  o  B a c a l h a u  á  S a n t a  C l a r a  c o m o  p r o d u t o  d e  g r a n d e  p o t e n c i a l  g a s t r o n ó m i c o  e  c u l t u r a l .

S h o w  c o o k i n g  r e a l i z a d o  n o  c o n v e n t o  d e  S a n t a  C l a r a ,  c o m  o  o b e j e c t i v o  d e  d i v u l g a r  o  p r o j e c t o  

d e  c e r t i f i c a ç ã o  d o  “ B a c a l h a u  á  S a n t a  C l a r a ” .  E v e n t o  d e s t i n a d o  á  r e s t a u r a ç ã o  e  p r o f i s s i o n a i s  

d a  á r e a  c o m  o  o b j e c t i v o  d e  f o m e n t a r  o  i n t e r e s s e  d e s t e s  p e l o  p r o j e c t o .  S e r á  r e a l i z a d a  u m a  

p a l e s t r a  a  e x p l i c a r  t o d o  o  p r o j e c t o  e  u m  s h o w c o o k i n g  d e  d e m o n s t r a ç ã o  d a  c o n f e c ç ã o  d o  t r a d i -

c i o n a l  b a c a l h a u  e  d a  n o s s a  r e i n v e n ç ã o  d o  p r a t o  e m  f o r m a t o  d e  p e t i s c o .  Pa r a  t a l  c o n t a r e m o s  

c o m  a j u d a  d e  a l g u n s  c h e f s  d o  d i s t r i t o ,  e  o  r e s u l t a d o  s e r á  d a d o  a  p r o v a r  a  t o d o s  o s  c o n v i d a d o s .   

A q u i  p r e t e n d e m o s  r e a l i z a r  u m a  p a r c e r i a  c o m  o  a r t b e e r f e s t ,  d e   f o r m a  a  i n t r o d u z i r  e s t e  p e t i s c o  

n o  e v e n t o  e  a s s i m  d i v u l g á - l o  a  m a i o r  n ú m e r o  d e  p e s s o a s ,  e  d e  c o n s e g u i r m o s   a l g u m a  m a r c a   

c o m  i n t e r e s s e   e m  j u n t a r - s e  a  e s t e  s h o w c o o k i n g .  

S e n s i b i l i z a ç ã o  d a s  t u r m a s  d e  h o t e l a r i a  e  c o z i n h a  d a  E TA P  n o  p r o j e c t o ,  d e  f o r m a  a  “ e d u c a r ”  

o s  f u t u r o s  p r o f i s s i o n a i s  p a r a  a  i m p o r t â n c i a  d a  g a s t r o n o m i a  t r a d i c i o n a l .  I n c l u i n d o - o s  d e  f o r m a  

p r á t i c a  n o  e v e n t o  d o  s h o w c o o k i n g .  

A c ç ã o  d e  f o r m a ç ã o  n o s  r e s t a u r a n t e s  c o m  o  o b j e c t i v o  d e  f o m a r  e  s e n s i b i l i z a r  o s  c h e f s  d a  t e r r a  

a  c o n f e c i o n a r   o  “ B a c a l h a u  á  s a n t a  c l a r a ”  d e  a c o r d o  c o m  a  r e c e i t a  o r i g i n a l  e  c e r t i f i c a d a .  O s  

i n t e r e s s a d o s  d e v e r ã o  p r e e n c h e r  u m  u m  f o r m u l á r i o  d e  c a n d i d a t u r a  á  f o r m a ç ã o  i n d i v i d u a l i z a d a  

a  d a r  p e l a  c h e f  A m a y a  G u t e r r e s  e  r e c e b e r ã o  u m  d e s t i n t i v o  p a r a  c o l o c a r  n a  e n t r a d a  e m  c o m o  

o  e s t a b e l i c i m e n t o  c o n t é m  n a  c a r t a  o  t í p i c o  “ B a c a l h a u  á  S a n t a  C l a r a ” .  

  

C o m u n i c a ç ã o  d a s  a c ç õ e s ,  ( 4 , 5 , 6 , 7 )  d e  m o d o  a  d i v u l g a - l á s  e f i c a z m e n t e  a o  n o s s o  t a r g e t .  

E l a b o r a ç ã o  d e  r e l a t ó r i o  f i n a l ,  c o m  c o n c l u s ã o  d e  t o d o  o  p r o j e c t o  e  c a t a l o g a ç ã o  d e  t o d o s  o s  

d o c u m e n t o s  i n e r e n t e s  a o  m e s m o .   
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A C Ç Ã O S U P O R T E  \  L O C A L I Z A Ç Ã O O B J E C T I V O F R E Q U Ê N C I A

C a r t a  G a s t r o n ó m i c a  

d e  C a m i n h a

V í d e o  p r o m o c i o n a l

S h o w  c o o k i n g

A c ç ã o  f o r m a ç ã o

TA R G E T  D E  C O M U N I C A Ç Ã O

.  M u l h e r e s  e n t r e  o s  3 0  e  o s  5 5  a n o s  c o m  i n t e r e s s e  p e l a  g a s t r o n o m i a ,  d e  c l a s s e  s o c i a l  m é d i a  e  m é d i a  a l t a .  

.  M u l h e r e s  e  h o m e n s  l i g a d o s  á  r e s t a u r a ç ã o .  

I N T E R N E T  ( R e d e s  s o c i a i s )

.  V a l e  M a i s   |  D i a r i o  d o  M i n h o  

.  C â m a r a  d e  C a m i n h a

.  P o s t o  d e  t u r i s m o  C a m i n h a

D a r  a  c o n h e c e r  a o s  l e i t o r e s  o  t r a b a -

l h o  r e a l i z a d o  e  s u s c i t a r   o  i n t e r e s s e  

n a  e x p e r i m e n t a ç ã o  d a s  r e c e i t a s  t r a d i -

c i o n a i s  c a m i n h e n s e s  c o m  d e s t a q u e  d o  

b a c a l h a u  á  S a n t a  C l a r a  

D i v u l g a r  d e  f o r m a  a p e l a t i v a  e  e m o c i o -

n a l  a o  n o s s o  t a r g e t ,  o s  p r o d u t o s  d a  

t e r r a  e  a  g a s t r o n o m i a  t r a d i c i o n a l  

c a m i n h e n s e

D i v u l g a r  o  e v e n t o  c o m o  f o r m a  d e  

n o t i c i a  e  e m  f o t o r e p o r t a g e m .  

i n f o r m a r  o  p u b l i c o  d a  a c ç ã o  d e  

f o r m a ç ã o  q u e  s e  v a i  d e s e n v o l v e r  e  

f a c u l t a r  o  f o r m u l á r i o  d e  i n s c r i ç ã o .  

d i a r i m e n t e ,  1 5  d i a s  a n t e s  d e  c o m e ç a r  

a  a c ç ã o  d e  f o r m a ç ã o .

l o g o  d e p o i s  d o  e v e n t o  a c o n t e c e r  

D e p o i s  d o  p r o d u t o  f i n a l  p r o n t o  e  

s e m p r e  q u e  s e j a  c o e r e n t e  p r o m o v e r  o s  

a  g a s t r o n o m i a  c a m i n h e n s e .  

N o  l a n ç a m e n t o  d o s  e x e m p l a r e s ,  e  

d e p o i s  s e m a n a l m e n t e  c o m  d i v u l g a ç ã o  

d e  r e c e i t a s ,  a p e l a n d o  a o  p ú b l i c o  p a r a  

a  e x p e r i m e n t a ç ã o  e m  c a s a .  

I n t e r n e t  ( R e d e s  s o c i a i s )

.  V a l e  M a i s   |  D i a r i o  d o  M i n h o   

C â m a r a  C a m i n h a  

.  A l t o  M i n h o  T V  

I n t e r n e t  ( R e d e s  s o c i a i s )

.  V a l e  M a i s  |  D i a r i o  d o  M i n h o  

.  A l t o  M i n h o  T V  |   C . M .  C a m i n h a

I n t e r n e t  ( R e d e s  s o c i a i s )

.  V a l e  M a i s   |  D i a r i o  d o  M i n h o  

.  C . M . c a m i n h a
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T A R E F A  
J U L H O A G O S T O S E T E M B R O O U T U B R O N O V E M B R O D E Z E M B R O

1  . P r o j e c t o

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 5 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 5

2 .  L e v a n t a m e n t o  h i s t ó r i c o  d o  

r e c e i t u á r i o  C a m i n h e n s e

3 .  M o n o t o r i z a ç ã o  d o  p r o c e s s o

4 .  C a r t a  G a s t r o n ó m i c a  d e  C a m i n h a

5 .  V í d e o  p r o m o c i o n a l

6 .  S h o w  c o o k i n g  d e  a p r e s e n t a ç ã o  

d e  p r o j e c t o

7 .  S e n s i b i l i z a ç ã o  d a s  t u r m a s  d e  

h o t e l a r i a  e  c o z i n h a  d a  E TA P

9 .  c o m u n i c a ç ã o  d a s  a c ç õ e s  

8 .  A c ç ã o  d e  f o r m a ç ã o  n o s  

r e s t a u r a n t e s  e  b a r e s  a d e r e n t e s

1 0 .  R e l a t ó r i o  f i n a l



_ O R Ç A M E N T O  P R O J E C T O _
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D E S C R I Ç Ã O  A C Ç Ã O O R Ç A M E N T O

. L e v a n t a m e n t o  h i s t ó r i c o  d o  r e c e i t u á r i o  C a m i n h e n s e ,  j u n t o  d a  

p o p u l a ç ã o  m a i s  a n t i g a  e  a t r a v é s  d e  p e s q u i s a  e m  o b r a s  l i t e r á r i a s .

. R e c r i a ç ã o  d o  r e c e i t u á r i o  C a m i n h e n s e  e  e s c r i t a  c r i a t i v a  d e  s u a s  h i s t ó r i a s  

. Pa l e s t r a  e  s h o w c o o k i n g

. F o r m a ç ã o  n a  r e s t a u r a ç ã o

6 . 5 0 0 €

.  E l a b o r a ç ã o  p r o j e c t o  i n i c i l  e  f i n a l  d a  “ C a r t a  G a s t r o n ó m i c a  d e  C a m i n h a ”

.  D e s i g n  e  m a q u e t i z a ç ã o  d a  “ C a r t a  G a s t r o n ó m i c a  d e  C a m i n h a ”

.  D e s i g n  m a t e r i a l  c o m u n i c a ç ã o  

.  O r g a n i z a ç ã o  e  d e c o ra ç ã o  d o  e ve n t o  s h ow c o o k i n g  

1 . 5 0 0 €

2 . 0 0 0 €
S u p o r t e  f i s i c o  d a  “ C a r t a  G a s t r o n ó m i c a  d e  C a m i n h a ”  

5 0 0  e x e m p l a r e s  |  l i v r o  c o l a d o  c o r e s  |  + \ - 8 0  p á g i n a s    

V í d e o  p r o m o c i o n a l ,  c o m o  f o r m a  d e  p r o m o v e r  a  g a s t r o n o m i a  

C a m i n h e n s e  e  v a l o r i z a r  o  B a c a l h a u  á  S a n t a  C l a r a

M a t e r i a l  d e c o r a ç ã o  e  e s t r u t u r a s  p a r a  o  e v e n t o  S h o w c o o k i n g

D i s t i n t i v o s  p a r a  c o l o c a ç ã o  n o s  r e s t a u r a n t e s  a d e r e n t e s

3 . 0 0 0 €

6 . 0 0 0 €

5 0 0 €  

T O T A L :  1 9 . 5 0 0 €  +  I VA  



P R O J E C T O  E L A B O R A D O  C O M


