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FASE DE PROJECT{)

1 INTRODUCAQ

O progente Plang de Seearsncs @ de Sauide (T85E respuils & empreitady de “PAYVIMENT ACAOD DA BUA 1Lk}
CALY AR que scomersma, w7 X oo osrnt 20 thr e Decteta-lg 5" TR, e 29 de Chinubre, tench sige Prezarada

Aleulends an extdpulada no Aflign 8 dn mesing Decretolg,

L Coolderador ot motcis de Stgumme & Saide oy Fase de Prajele ¢ o Coonlurador da Ubra em roniériz de
Bogmangn o Saide sdio aguy fesignalos abreviademene g, wwepetivarens:, Cuordenader e Securana o Fragu

(CE e Comdenadaor de Sepsrranga do Obea (050,

Fsle PS2 1 elaborsic de fonmn 2 ror vm corhcler dmdimics e evolutive dusole excouche dos tranalhos da
erprzitacdy, deverdy integras ox projctos. plamms o nedsros fo todas 5z medidn implementadas Ju Gmbine o sEELI AN
o 2allde

A adupadiciomplenioin de ENS LSSt essoncinlment s Preparacin e dniegracdn de prjetosn, slingg o
roocedinemos refaikes nestc durumento e e realimgiio de sepision dis aches exccubals aquz no sey cenjinke sern

Incluidus ns anesos e quo feriio parts ineseanme do PSS,
Acmamteugde sializads da docimenzgEa do 1Ry @ reapohsabilided: o Adjudicwino,

Bempre que o volume e doctimenios 3 tegrar num dado anexo uslifique @ cracio de o NEJ UV prsprio (dossisr,
ez ¢ Adpedicatine proceder 4 sng propasaciio. ideetilicngBo @ sreomizagio nos moldes previsgo: e rewatar o foke o

TEEPCTive smena.

Todhes vg arquives de Smdiio do P33 deveria Jreroanccer ny Betelars armmadis de modo erzanizade, ouranee todn 5

Tase e construgiio. Casn <aja wesessinio wiiens docunening noumas leamis devem ser e fisnadis Co i,

Chlgae winplagdeilterncios ao PESTTESO deverd r swjcila a velidagio ¢ aprovacin do CF0 ¢ de Do cier Clbea

deravierie definide por DO, respetivarnenie,

Compele o tncdus s inmereenicmtes encodo o empreilada g rodos o nveis £, #m partionlar. a0 Thrvtor Téonive da
Fuprenads, compric e vsrntie o cumiprincne das dztciminaches que constan dels Flana, sendo cals um responsivel
por infivmar @ sen superios hivmirowicn, stendonde a0 reaniEnma funcionel da empremada, ledas a “alanghes
aodimalas que delele, agsinm somon preper agbes pana o melhotia centimes do sistena e SESMNENE & anide precoaizady
nesle PYS,

B Ietinatdtios do prsents documerta: o Lunmtengdor de Seouangn da Ohia, o Fiscalizacio e o Addjadioatiris, nas
HEGAR dis seE TepreseRAles piTn osta <rpTedinda.

1 representz o do Adjodicaling obrigase o dizponinilizar cdle PSS a0 reprassitantc dos rabolhadores G Eripreitad s,

beim commu, 3 todog 1 sehernimtados CSubenpiciisires e falvllied pres ind=peadenteos),

A voomdenazEo @ rontrolo de tadis os seenoiratados ¢ da sucessivn caleiy de subunmatapds, compers wp
Achindicatirivo nos feriees do am® 165 da Te nF LO2EMS de 10 de 3eembro e de am® 210 da Decgtg-Lei o 2725

e 29l i,
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0 Adjudicairin devetd oentealer, rewislal o omaner penmanenterments atualnds & el de distrizuicae du PSS

Wiiiizandy para o cfeiln o Modeln S apresenzado na amerg § et docomento, anecandn essas Mchos mo wreva 7 da

Rl COTuaain,

F proibide a discdboicio dese PSS 5 ehtidadiz exrernas vin omevenierjoe ga presenic wimpreitoda. salvo aubariznghio

EXPUCERD [Wr eECrTha Para o efeito o repregenlante do Thong 2o (s

i

I DEFINICAG DE OBIRCTIVOS

13 presence FRE poclende Tespurler &0 cxnle na lzpisleo o cin WL O 1 ahjetiva de:

i,

Ruelizar tdas os teabalhos de fure g HONRCHEEAr @ Exbos 28 wzlbalbmderzs da shrn cordigdes de summanga e
sinde ade: s,

Aleangar ooy niveis 4z rrodutivided s Zecormentzs do s condigiics de cralkallas

Mmimizar on madices v it laloril @ 08 ci-lus s0ciais © cormsmioo. resiltanes de noidenies,

fenlrar lwtos o5 lmaballes o s quabdnde cspegitizcada. sum cipern adequadinemle orpapizadn e

eI Il e nte comenn,

2 PRINCIPIOS DFE ACTUACAO

T alesnze dos objztivas mencicoe ke anterinrmente deve howar-ee ium conjumlo de principios dz amagiie que deverfe

sUr gssuniduyg pela Theee fo Thenics da Empreilada poiasie o Dame dn Obes & 2 Isenlizacio, pomcadunenie:

b O T

Bocomhoo o seremnigs we trobellu coms parte inluents d desem e h;

Cormprr heds o lepriglaciy « regulumcnlagEo di dmbilo da sesurangs o sadide 1o tall b

EwiLir o riscos, avaliar o combater i UTLEET v Ui POSSAm see ovitados;

Flanear para tods os atividades com sivcos assneiados, a5 mediing de prevengda ¢ prodey 3o necessaras,
alhelitir o que & perizian peio que ¢ i de [PEFIEU S0 Enng polis o,

Adagtar o mabalhn ao bursem, gApLeElmenie 6 yue e fefene § COnSCgo dos postes de mraballn, bem com 2
esechi dos equipsmenta: de babsibe o dos PIOCERSW punsruiinaes v mdtedos de tradelbe onlisdes b
prcd g,

Lz prinricals fis medidie de protecie eoletivg en retagiionns do protago ndividiai-

Kegistar o plemeamacrtie ci aphs e s0a roalizagde por Tomo o evidenciae 2 s:a DrETArasin e sxeeupio,
Bevonheeo! os direitos ¢ deveres dag tralalhadnres, oo guais deverdio ser covoleidos na inpleneniicio das
ineelidez preveativas plmendas:

Imcemiivar o5 traballalores 2 scliren pel s Propris semimang ¢ pela dos olecos guo Puossain ser nlitados
Felas suss updes;

Encorajar iy irnbalbasores a idernuificarcin ¢ commnicasam todas s Aituagdes de perign que detcten, mesmn e
estus ndu interCicene cindamerds con: a sug ECLTATIEY;

Preanower az apios neressénas pura dar ingiughics adeguadas nos weballviulerss, para que s2ja cormpreerdide por

todus s ngfics a implame ntar PHTA BRSEWITIT @ SCEUTINGD Iy i bylh;

EATRIFLLARL o "B Ik 1, . - T [ ' WL A (Rt Pige: 2e:
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Alvcar todus o5 Tecurses Miomeres @ mulerins neessdeies 3 mmplementapio das apdas plimcndas para gatansr =

sepurergy ou frbalha, wwels em conm o cstado de evaluciio o tBenica.
i} ORGANTZACAO DESTE PSS

CFpreseoie documicata Base s arsanizade v cince packes:

= lolrodigE;

= Wredificagio 4o Pinpreendiments

—  Sigrema de gestin e sesnirimen 2 satdes

- Laracresizacin da kapreilads;

= FPlaneanmenin g implernenlarie da previencin

= Drsemvalvimente do B850 — ssomacara mod i
= Moovitorizagan/Acempenhiments

= AAOexes

Ing.vi tamibséin ur cenjunde de medelng 1cforidos au lengo deste PSS e que w2 sproscntam no areva T deste docurne iy,
que o Adjudicatine poderd utilizar comp refecénein para o leervolvimento dos seus pooprivg modelos, as quais
deverie ter my minime 8 infermacio contida mos akedelos aqul apreseiztados incluimde vy posigbes para assira uns 2ara

dernorsiracio dag agies implerwenindas.
14 ALTERACOES AQ PSS

O comedds de PSS claborade oz fase dz Pogeo (documentn base), quando corzideradn desaceguado, pode ser
adeptado, scisde pan tal obogstériz a ideriNengo Jos pontes altenude ¢ 0 Tovn desericio, que lem qILC SCr Ap i
zeln Fizzalizacio, pelo Coosdenaclar o Semwcanga de O o pele repressucance do Lo da $2hra .

Cremprly i Adjudicatine claborsr e manter o Segie dos alerasdes gpesvudos, nbliamids o modeln S12 inclindo e

wreva & deate dociinee

{3 Adjudicaticio inclinmi oo grene # os Regisios dos propostas de aliemghes o alteragdes apcovadies aoelusalas da 1795,
LY CONTROLODE ASSINATURAN E RIUBRICAS

Todee gz pessons cam tnreths de proparagio, vhoolzzgie ¢ veileagio de projetos, planns cion proceditmentos, assie
comn e venlengriies de worificagdes e resperivos registos, devem ser idantiticadas ne repdslo de Controln de Assinsliras

< Rubrics, o qual goed efebcadn Fel atilizsede do eeed ela %06 jncluido ao emerp 7 deste docancnie.,

A lista deverd ser prepunids no indzie da smpretadn o atualiceds sempre que 3z verifiguem navas atribaigies

competEncias do o das referidas, a pedasns g ela minds ado con e

O Adjeiheatine ¢ pesponsgvel poe roiuter o registe de Contreln de Assioatacss perninentemants atualieso, Os

clesrimlug g Frsealizagle scrio lambém identificados ra relerido Togista.

WLedi 1S5F Raki ] ' N 1 B A D DAL AR T i e
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O Aafjredicatdnio aigoacd ne giraen 5, o Reaiste de Conlrele de Azsinelir: = Rrbricas,
2 IDENTIFICACAQ DO EMPREENDIMFENTO
L1 MMENTIFICACAO DA ORRA

DESIGAM A DA EMPREITADA

AMENTACAL DA RLA T

& prosente Pano de Sepvrangs e de Satids (%85) respeita & errelda do f
CALVARIO"

LSTALEIRO
s Ll sinda 2 desienar
FRALO PREVISTO PARA A KEXECUCAD DA (GIRA

= 0 proza 28l pars cmacugda dn emprciada & e 90 dias eniseceives
2.2 IDENTIFICACAO DOS INTERVENIENTES

DONO DEAMRA
= Presidente  MLXICIPIO DE CARMINHA
AUTORES DE FROJTECT
= JowE Tais Curala (engalve s, Bng® - MUNICIPIO DE CAMINITA
COORBENADOR DE SECURANC A KM PROJECTE
e | ads Carrslo Geegnlvey, Bog® - MUNICIPIO DF CAMINHA
FISCALIZAC A DA (BRA
FoNoclesipng
COORDENACAD DE SEGTTRANCA EM (ORHA
= A desigrar
ENTIDANE PXECUTAN T

= A degighan

Pl PR =500 R | . v S U ¥ B ERRE P : L ot o) [EH ||T
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3 SISTEMA DE GESTAQ DA SEGURANCA K. SAUDE
31 POLITICA DA SEGERANCA E SAUDE NO TRABALHO

O Deno de Ohia, Muanicipio de Camanby, considem = seguesngs o gm valor Tomdemeninl, a obscrar
ahrigaforianioie, em fodas as atividides que deoteram wo evlaleire com o nljsive de salvaguardar o acenmmngy ¢ suids

de bedos o8 Ieabalbndares, Remecedores @ olicn lu- mel emvalridos.

ARSI, compromets-se o dessmvelvar conjunlamente com s eMpreEns inervenentes ¢ rcapelives maball advres.

pelincny ativee de prevengio do cisces profAssienaiz. O Thene e Obro:

Manierd, atravds dn socdenigio de seourancs mns vimlinedn permunenle sobre as eorligiey do seaurancs em
qUC AC coumITIm ak insaluciey ¢ omoque operuml of couipamentes o estaloicn Je Chms = ilinlsesic az
e lhories que se ful gism necessérias

- Peige que, cada eotnlule smpregador: el implomentads servicos de seaursn g hagrene e <ainde ¢ gue tode o
prazoal inteivenienle e qualgoe eperecio woba iecebideo Iprmagdo @ inforrarsfie wmpoeilcn em mabteia Je

SCLIEUTANGE & simide no traballu::

Cabe ainda 2o wbwhonlinio spresentar co Plasu &e Sepurongo © Saide em fise de clda o Ormimizrams e esinleiro

cam a dofinigfiy de fungies, tirelay ¢ regponsabilidzdes, que el ne gyave 3.
Ft SISTEMA DE RESPONSARILIDADES

Ad felinpdes das responsasilidndes de cads inervenionte decek 1 nos porbe sepoinles, consiam oo Desreto-Lei 0
I3 de 29 de Dl

ODRIGACTIES N DONG DA DRRA:

) Mamemr oy goordenadiees de sczuangs om proteta ¢ anibnra, nas Stagoes iofesids mos 18 1 e 2 do ariipme 01

1) Elaboear on mandar elvberar a plass de SEMITANGE © sinlaly, de Boardn conn os aTligos 5.5 2 6.7

ol Msscgorar a divelpagde do place de semirnaga ¢ sands, de scordo cen chsposte v &t &

db Aprovar o desemvalvime o o s allemeiios de plane e EROURANGE = Saidiy PAGE & CEoededn oo obia

e} Connmicar praviamenty o abemia do esialvine g ACT. nes silunghes referidag o i der urtigo 15%

f1 Eniregst 4 enfidade eveeutante sipia ds comunizagio prévie di dbertwea Jioesilgiv, e conme as reped vag
inlizagacs:

g1 Llabmian v rmandur clabocar s compilaga sbenica da ok

b Eooartervierem e sinoldines oo cstalcin duas ou TaiE cncdadey EECILENTS, dEEH.’.L'Ii]l' b Q. imss lenmos da
aliewes i} do 0 2 de arbige 19, mnar oy medidas nooessimas paca que o avesso ng eetalziva e reservade u
pessodEe antnsinals;

I Asscgural o cumprimenes das iepray 4o mestho ¢ organizogho 2ol Ju estileirs 2 incluic oo plano dz seguringy.

sk em projero definiday no puexe 1.
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OBRIGACOES DO AL 14 M) PROJECTO:

al  Elabarar o prvgednoda nbee de aeosd e coan og pingipaos definidos no ortipo 4.7 2 a8 dictivie de conndenader £¢
SERLIATIEA CI0 PIOjei:
bl Colwzerar cem e done da o, o com gquem este indicar, na claboiacin s congitugio trenica da o
¢l Colaborar cmn o consdemadyr de Seraranga croohra o oa entidady exscisanie, prestandn infonmagies sobne
ngpetad relevanles des daces paaociados A ceocavio do proje,
Mag sibiaedes 2 gue Do hejs coordenador de sepurangy em prajeta, @ aote do prejels deve loborar o plams b
S TITITGH & BAG0E SN penjern, i o pompilagdo tenica da obra 2, s lambem nie for nomeadn ceonlenador de

gegurongn om abra, sovlhor junio de entidad e exzeutanee o8 slementns nesesimoe pom g complatae,

OBRIGALOES NS COORDENADOKES DE SECURANCA EM FROJPCT:

al  AsseruTar que 28 atloces du projeio wnhaem @m aeengdo of piincipios perss 0o projets dooben, cefendng
arlzn 4%

3 Colaborar coun o adeng fn shry va proeparagde do processe de negocizede da cpreilada ¢ de owres ams
srreptraliriog i exesugdo da obia, e paric rosprilamnie @ seouranga ¢ satde ne oahal b,

el Llaborer @ plano de soparaoga ¢ efde em prajerc ow se oomizsan far claboride por cuira pessoa desgsn
pelo dowo da obea, proceder 3 sun validagio tienica;

41 Iniciar a oginizagio dn eompilagio tfonica da nbes @ completi-la nas simagdes e guee o bija ceerdenséor
die wrgnmnxEn em obra;

¢l Ilbnmar o danie da nba sobng oy responsabilidedes deste no Skt de pressnte diploma,
OBRIGACOES 115 CIHIRDENADORES DE SEGURANCA KM ORHA:
g1 Apaia ndono e obm oo claboragan ¢ amaliragio do corwmicapdo prévin provista ne artive 150
It Apreciar o desereeelvdments ¢ as alferavios do plano d¢ seruranga o saide para 2 exsguefa da obra g, seado
es disse, propor & enlidale ceecnante vs olternebes adoguadas e vista i s validagis téonica;

Analizar & adeguabilidacle das fichas de procedimentog Ju sesarangg o zende caso disse, o 8 enlidede

1
a

CEICTEANLE e all2ragdes niloyuydse;

d) wenfigar g coorfkenagio das atfvdale. i empresas ¢ oz eobalhadorss independentes quz inkervdn
eslaleire, tenda oo vista a prewenicio dos Tiscos profissionais:

e)  Promaver ¢ verlear o gompnmente do plane de ssgocangs o saide, bem como des outias olrigicies g
earidads executante. dos subempreibeirng ¢ dos rabilhedures mdecendentes, remeadamenie m que se Tef=re 3
nrgneimciio do ostaleine, aa sintzeea de emergéncia. is condichonables ceislenles ng ssleito ¢ na dnoa
arvulvenie, sos mabalhos gae eneolvam vi-ooy espoinie. a0z procesiod constrlives espociniz, ds alividoleys
QU POSSLT SET NCHrpaliveis Te lempe 20U 1a eRpagn © &0 dsleme e comumicspiio fOme 02 intzrrEnimies
oA,

fi Caotdenar o gonmolo da convcta aplivagdn dus mélodos de mobathe, ne medida enngue enhomn infloéoeiz na

e rienza 4 g 0de woe rehalhog
2} Promover a divulgagie ccipnca pmne for o8 Imeraenientzs nu esnlaro de infenmagdcs sobre msces
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In)

k3
]

]

Eapistr 2z ativadades de cornleneeio em matéoia e SEIURANGA 2 sunle oo livre de ohea, nog ook Ju remime
Jozidicr aphaivel o, na sua dilta, de seande com um sistein de regisios apupriady gue dove ser esiebelevida
[an i ohra;

ARSerirns quc < emidade cxaeuianie wme 2z medidas o las Para GLE 0 Zeceen i eslaleirn sea wownvede
A PESAas MuloTzadng:

Infortnar regalaracote » dona da nbre sobre o mesultede e svaliacgn ds sepuringa c safide exiaenic on
exbin leiry;

Infomiar o dens i obra sobre ws responsbilidalss destz na di5hoe o presente dip I,

Annligar i vavsag de aeilenies mroves que acnmam no caralcicy;

Inlogrur o comgilagio iépnice da obee os e=mentos deorrenwes da sxecugio dons trabalhos que dela van

LOMSEE,

OURIGACOES DA ENTIDANF FXECUTANT E:

ily

hi

dl

el

1

el

Avalizr us rngcos assecradus i exeoucdn da ubra v definie 28 fredidon de provengio ndequadas ¢, se o zlano d
segirmga ¢ galide for gbrugatdrio aos lermos do 0.® 3 du aciyge 5% aropon s dona da obra o desemvolvimonig ¢
Ay edapiagdes dis mesimg;

Dhar 2 conheser o plene de seguramgn ¢ sabds para o sxeongio da obr e o3 guas allursgidiss 208 ibenpreileinos
& Ualslhadores indescinkenies, oo pelo wens- o PEITE €L8 €2 MEshEs necess lm de conliocer por mizses de
e do;

Flabovar Cebis de procedifciles de seguanga pem ox irebalhiog yue empliquem rizeos especiais ¢ asseaurar
que o Aubampreitcines ¢ tabalhadores indepundentes ¢ o2 repiesenlamtes dos trabalboadores pars a sepmmags,
Ligicie: & sainde no fzbaliv e rabalbem v estaleire tenbam conbesimente das mesmas:

Asseirar @ aplicacio de plane de sepeanga v sside @ dis fichas do prisceimentes de wepiranga par pasts s
seus raballadires, de suberpiciieivos @ maballadorss independentes:

A S EEUrAr que vt sthempiciieires compram, ne gualidade de SILPrEAETCE, A5 otz provislas 0o arioe
220

Asseprarar que of iabalhadoros indspersientes Cumpeaen iy obrigaghcs provisias no artign 25

Loluberar con o puordenador Je swepioes em nhea, ben come SUmpPrlr ¢ ferer respeifar per patle de
subampraleings e makaladores ndependentes as dinelivas daqaele;

Tomar as medidas povessizics o ume adoyuada organizagia o pexstin do estaleisn, meluinde a ormmizogio Jn
sdslarmn e emacrefncia

Trmar s medidas neasiziag para que o noozso au sstalemo 5270 rosorede 3§ PEssogs gutriads:

Tganizal win registo atwalizady dos subempreitsros o rabalhadores indepondentcs por U comiraticon com
arsvidade me estaleiro. nns teemos do artigs soointe;

Fosmzoer no douo de obma a5 informagiies recessiriag & clahosnedo e st gD cemunicagdio prévia;
Fornsier &0 antonr de ponjeis, ao covrdenndor d2 acpurnes e projetn. o cuordenador de -ezurmmes s ohea

eu, 0a fala dostes, a0 dono da sben s slementas feceszsrios 4 clahursiic du compilsyio tiemica da ol
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l}BRI'G'.-‘H,'.'ﬁ ES DESUBEEMPRFITEIRDE E TRABALITADORES INIMUPLYBENTES

s rahallsdores rnlupeodenies s30 chrigades & rospeitar o8 principoos Jue vissm PIOMOVET 1 SCorancy & 0 saide,

cewenthi, e exercicie de swa atividade:

b Camprics oz medide sregue s sepam apliciveiz, as obrigasfics catahclosalas mo ez 22
bt Cooporar na sphicacin das dispesiges cepeeifiens cetabclovidie pare ¢ estileice, respeitando a8 indicaghes Jn

veoalenedor e serurangn cm ora o da encidade evecutante
32 ORGANOGRAMA FUNCIONAL

Lh organograma funcionzl do empreendinmeste perreie conbeeer ws ligagdes funcierais ¢ hienirquacaz da ehra,
comstitindn, perante, i decomenio indispensive]l em ermos do conhecimente gy respongiveny pelae diforoaees

arcas ¢ du girguile de infermagio, designadanienne oo Qe respoila s sereipns de pTevencio @ sepuranca.

Fste corganogmarmn o eloberor pelo cmpreiteirn deveed ser ewchmico ry P5% ne f2se de ohra

hremie todo o perfade da obwa. o Adpadaceiariy paemlich o abixagio oo Estalaine, e lecal bem wigivel, do
[."Lg:mglama. Fianzinnal cm wisnr

£ Adudicatiarin anquivemt no auave S, cdpins das Organngrantas Funconas daiados ¢ oprovndos para & realizacdn o

srpreitila ¢ wmn stotese da defniglo de fnpdes « neapereabilidedes das pessons da drcn da segorancs ¢ side no

trabnlln,
33 HORARIGDE TRABALHO

O Adjudicativio dewerd, artzs di micio dos kalbos, sobewter o aprevagio du Fiscalisscde ¢ 080 da Horfris du

Trabalhe precendics para s obra,

O capreileing dever)) munter ne estaleirn. om Iocal visivel (o Vi e Sorurungs), duranee todo o fetivds de
execuyly da obrm, o sou Hordrio de Tratsells: o vigor desddamente conmucicadosaprovade pela ACTT, Bern gom, o des

geus mbempreiledos ¢ lrmbalbadores independentes.

A cntidade executanle pumnlim ¢ lomer ve medidas nocczsdnas patd o cumprimento dos Hocdrios de Trabalhy,

impedoin a realizacin de iabalbos fora dos raferidos trabalbing.

Cusmeio o U850 ou 0 Fircalizagdo o cetendain jusiilicsr-se poderiio oo aoterizar & realizseso de vabalbes ome do

bwrorie do oeaballe proviste oo dulenmanir @ suspensio do traballee foro o hoedco aociea

O Adjadicztdrio arcuiven pe geave § odpia de tikdng oz Herdsios o Trabelho uhledos op empreirada. inclirndo cs
complvativis dn s enirepy ou envio & ACT, notando sohee o: mesmee os periados de wnlidede, ¢ os podides Je

cealimayAn de rnlzathe exiraerdindeio o respetivie anlorngies devidemenie sgainads: pele Fisealizagio
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P
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A4 COMUNICAQAG PREVIA E DECIARACAO REFATIVA A EVENTUAIS
IRABALBADORES PHIGRANTES

Pe acondo com o poemeece L odo aclips 157 do Deereee-Lei n* 2732003 de 20 de Ouambes, o oo da Obea deve
comnmicsr previamenee & Awtoridade das Condigines do Urabadbo (AT 0 aherhiem e Bstalearc, qusnde for previsivel

quz o excougEn da obea oo ing das serimies e

U preen wolal smpeviore & 30 ey 2 em ogualquer momenio, a2 utilizacio simuldnea de omeiz de 20
|r:1|'_|::|;|:|;]|_'|1';-,-5;
= o bl de s de 59 snas e traba e, carespondante ao semathrin dos diag doeabalber prestady pur cada

numi doe mbalhadores,
Dsn Conunicagao Prévia & foica tondo eoncanta o ANMEXCE L do refends Deacreta- el

() Aduodseatrin crviars @ Pscalivacie oo Coorfeander de Semcangs am Obre, dine amees da data 42 inicie dos
tralalbass o ada enontaggern do Bstiledzo, o folormecdo referida nos pontas 20 11 o 10 do medelo S48 sproscntadi re
anexe £ deste documente, de tonna & possibilitn e T Ga Chsz aReloer a Cormomicisgiio e smiles oo ebertucs 2o

Estalodve. Foo aweamo peama doverd taessdm apresetiar 3 dacleragio relitien a eventuats trabwlhadores imiarantes.

Rentpie gue woaletisnrente hoaver guehpoer glizragfo dos elamenios comztentes da Comumizagie Prévia de aberun: do

Fatiale o, o Adjedicating mivrmeard, por sserite. so Coordenador 42 Saguranea o Ohra eobiee az almeingies conrrida

I 1;-:-:11pclé:nci:'| da Chdd '_:.-e'ur.icjpar o Dhenar oo Ol as iin apﬁcﬁ tarsmilinlas pelo P.l]jn:]i-:_::ll:inl_. el e n:[:]:ui.;. an
Adjudicaizio da Conundcagio Prévia o derapdes enviadus pele Deno da Ubra @ Awtendode dos Cendighes do

Tranalba: (MO

Pnerante ol o periuco Ui 220 o Adjudicalicio gerantivd a sfixagde ma vioing reforida po ponco relativa e pngeln gy

Catuleirn | simeda e ocel ben wisively de chpio da dlima Coriadicagan Previa coviadia s ACT,

0 Admdicatario ielaird ro weevn A cipiag Je Clomumicagio Presao e cdis comumicngies o alterapdes, cosn oxistam,

asgirn oo of 2lemnenies mmesudos pe CSU ¢ o deslaragfe celative o eventeois wabalhadores imigrani-.
15 GESTAO DO PLANG DE NEGURANTA E 541 {"DE

IMTECRACALD THY PSS N4 CONTRATUALIZACAD DA EMPREITAD A:

L0 Planey aly Sepummei ¢ Sedde € pateniesdo pelo Done da Olra na praceszo Ze zansulia com vista d wd wiengio d9a

Lmpreitcda.

O Flano e Sogurangs o Saside constio o aness e conlmae de empretlis.
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FASE DE PROITCTO

COMUNCACAO E DESENYOLYVIMENTY DO PSS:

£k Flaano de Seguranga ¢ Sadde esmbelese o coquadsanent do sisiemn de pestio da feemanc ¢ saiide 2 nmplenizntan m

presease emiprczidinento, Jevendo ser, apde a adjodeenaiio By sproitada, analizade pele Bmpreiico v fancio dus

o igies conarelig de exscngdo da ohea, cm paclicular oo gue respeita acs sepninnss ozed:

(e 1l

Clzganiagio do Kstalem;

Malureen dos inubalbos a ciceontar u rospe liva progremagio;
Mriscpssne ¢ mekodos corstioutivos a tilizar;

Recursos himenes e seemoldeicns o ol

Bavolvent=s [scas & demais sondician, izmos o censidoror na cxcCngio dos Iabalhos,

anifilise resullant o £efinizis peln Empreiteire das cheidagers pecessivias © sdequadas avs iverses tpas de

trahalio @ execusar, devendn s aburdagzng integras uma Propesta de Descovolviments deste P3Y, o oual o aer

#ibmetida & aprovacia e ?-.ll_lul_'l dn Tbra. nda podeica var mmiciado gualguer trasalha ABTI N ADTOAcao s TEn ¢|J.".'l:l
| : F

Plooe:owrnis.

lal deservalvimento devs Dtegrar-se no prezerte PAS & abscvar i provedimentos seginics

Acinglive Gompeic a0 lenpretteiro, 4 qual deve conleraplar as propostas que scia apreseniidas por quaalyus
Subzmpreiteirog

s desenvelvimening apresenizdos pelo Empreitemo podem inelwir propastas o aliersgfo dos definicdes
estebelitidas ne P55 elaborado va fase de propety deade que nze diminoam es niveis de scawans o previsios
v sesnn [undimentadas,

(ki esereolvimentos progasms pele Bmpreiteito devem e astesentndos oo dara de consimagio da
empreitnda pars validagie bemivi do Coordenador de Sepernen & Obra @ apravagia do Deno de Obrn;
Chmicia de imploatagés du eealere & pode fer lugar depois de o Crmpredteirs ter recehido oo Mopo da Olwea 3
GOMCUTICAGAD $3013 relatvis & aprovaghe dagucles desenvelvimentoa. B t2l senlide, o contagem & piasn
essipuladn eont atualnenle paca & CLecwEEo da obm s se micin Sepois eaa apseyvaedo:

Sc o Flann de Seguranpa e So0de for ahjeto de sprovagio parcial. 3 Entidade Uxsomtante deve APICHLTIT
Cirenlizador e Bepurengn da Olue we leremve vimearos do PSS, peirwiles prara srdilize 2 validacda, no minimo
M dias nkes <o dara prevista pas o inico das atividodes refceniis 4 esses desemvolvimen s

0 Ettprezlerrs 2 obrizade 4 comumivar ics Subempreitsinog ¢ Tialulhadores Independentcs por s conieaudos 3
pare o PSS 2 geu deseenlvimnents que vespeilar ags webalbos em que cates inesvenienies vio parficipar
vtes doinicic da s s

e Subempeeitzioos e us Trubalhadores Indeperitentes fonm cbripades & observiiocia da: [rasciigis
cerahelecidas e 55, devendo ol obrgalosiciale ser expressamente contenpinds no: contasos eclebradog
erlrg Esles ITIRTVERISNES ¢ ¢ Sonprc it fou o Dona da Olia se fiver oo 2sie g procedar & sua conl milagdin,
Croalquuer elleragio ao PES popost peln Cmpredtedo durane a ceecusSa da obo serlE 0f procedimenioy
astipliles pary o desemealviments inicial dagozle decuriz o fvalidigio selo Coordenader de Semmunes da
Lbra, aprevegiio pelo ene s Obma, coneicagio esenla destim epravaghe Jo Deng do Obza para
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o o
A e

Fripredweies ¢ pocierior divaleagio Ja altzeme®o soepmeda el Empreiemmn junto dus Subenpreileiros o
Trubethadones Independeriey que fenem i sengiie nos rahalbos aliaepidos pelas mewns delinigfesy:
= O Eoprelcirg doverd wiranti que & PuS conn odos o8 desenvolvimennes, intredumicks « apeevadas duraniv

excCio du obra cxlefn gceasivel no cemlzing o tades us executanes,

ESTRUTURA DA PROPOSTA DE DESENVOLYIM ENTEY [H Pk

O descrvelvimentn dao PSS proapeosts pela Btnpredteion duve vapeeificar definipies prevenivas que accilam de £

pazlivilor 208 daninics seeiin e

= Detinighes da projelo gue seiam partienlarmenls “SloVENLes FAR & ACENTING © Satde:

- Lspesifcapdes earallecidas oo Pramara de Crmenzse o Cederme do Envergos relaivis & segurmnga o saide
(=2 aplicival):
Atiwndacdes que decorram na proximicade do estaleim Yoque possnm e oelerferdncia sigoificativa ngs
cnndudes de SEMUTREA ¢ sade na cxepucho des ierbalhos, bern oo quisliyuer tipne e condicioma lisme
uaisiente ao lecnl da obia;

- Alvidades cosenvelidas amaltaneamente nn wslitlero que nevelem comprliniidads crines du puato do vis
QA IeRrmgy e 2aide;

= Prescsans ¢ métodes consimacivas Yo exifam plarenmcwto Jelbhodo das medides [icesmivag;

= Apresettagia da orelingio 2 bieranueagda das mscos agogada Acquinein das operspies conainlivee 2o g
indizaic das ialidis preveni v comessnglenlea:
Prevengio des Liseas asmociados 3 squipamen us, materiis e preduta
Andlise di progemnagie des nalalhos:
Andlize da frervendo previaia ios Subsnymeivicos @ Tralabndares Independeniey;

= Previsio dus riscos agpeciais © plmesmente esperion das revpetivan medidae prevenivas:

= Projewo de ecaloine. com destagque pars o8 scewos, cirealighes, movimentacfio do VHCEAE, AUy enanenin de
marceins ¢ produtoy, pstalacies fxss o ogiros Epmies i praducio, redes ticiwa PIOvisings, ecslio de
sl gitalivagiio = inada g o anciiis:
Dirgamegeramia Ji estalzilg com g defirngiie do faogies;
Slatuom de aeatie o nforne o e de CAmMUnEGAS A0 dmboe da sepiranea o sahede;
Flanvamenie da mlirmegds o formagdo;
Pracedimentos du: emeradigia;

Proceditrentas rehwivnades coon g comunicaciio de acidentes ¢ di incidentes.
36 GHESTAG DA COMPHACAD TECNTCA

M UComapilagdo Téenica ¢ um Planng du sepurange o -aofe elabonaln ng Perspeiiva di prevencio do vseos assaccos &
EIliJ.'iI.'lI’,!-.‘;r_..'guj-.'{,n-_-','Eﬂ da eeliticnin rescltant: oo eruprecndu ey eonstiuimg, e some ook Irballos constmivee

Hartius que passam tor logar em b e feasso lnoeadarents de manmencio o sinservaciol.
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A Compilagio Téoaiva deve ser atwalivedn oo Topeg da EXSUUGEN an cnlkeeitida, confimme as alleragiies que venha 2
meeber ¢ dosde gue sem relevances paca as condigdes do semmuaica = oswide ma ariliengio ¢

LALUL A O LN ST D

01 ernpreitcits devers disponibilizar tsdog o8 elementos Pt a chiberacsn da Compiligia réenica. (e forme: » dar

SUMETIRenio e 0" 2 do odioe 16" do Decrene e 07 2NN, nameadamenie, o gepintes elementos:

ay  lbeurificaciio complats do dono di ubra, de autor ou anores do Frojen, dios conrdenadarss de BERUTANG
prmpcte 2 e abrn, da entidade exefuante, bem conse de sulempreitivos o trebalbadaics indemperilentes o ijnz
ilereengdiy sefam colevantes nas carazlerisicas lu mosma:

3 Informagoes donices relatves oo proju getil ¢ ooy prejetes das diverse eepecinkidiades, incluinde as
memitias degedlivas, prejeto do eRCUgEa @ lelay finais, que nofiram o aspetos eXIFIIERi S, ne rodos 1ecnicas o
93 Kislemas ¢ maleriais utilizadig U Agjm relovanie: para a Preveigiig de riscos profissionais;

€} Informngies iéunicas revpaitantes ai equpzieniog instilidos o sejao nelevanres Pira a prevengin dos
risces da s (b ) [T TONSETVACED @ manudengi:

d)  Infermagies s poro a planitficocio da sepuranca @ apide g rralicagdy de tebzlhas sm g do nbey

edificnda cuje veeasn ¢ rmelagis dITCsEn e TiRcos,

Fov e 24 funne-se o Frocassn inicial da clabirscio de o mprilacdin 1demics,
17 REGULAMENTACAQ APLICAVEL

APrEsnla-se mo aneve 37 wiom ligts o exasa i da repnlamentasTo relasionnds LU 4 SCL LML C Rangle o Lkl

aplicdveis 0 Cala crmpreitada,

3¢ se werifoar, duraile w eRCCLe da vbre, 8 wireede de mntitigis ndo prevismas oo cadetie gt cocirgos, oo

1w VEL NICas CRpeCings i o SCRUrAnE & Sadle, deverd melnie e neste PRS reapeivd repulimentacdo sspoaifica,
3.8 SEGURON DE ACIDENTES I TRARALF (3

Anles de mivisdes o0 tabalhes ¢ memdendn & beaishao aplicavel ¢ ao sstipulado o Culomo de Eicargos, o
Addizabing wem e comprovar & Lisealivagie, a coisineis o adequakelidads 3 g validule dos SERITOS exigides

annrE bdmente.

E respoasabilidade du Adjudientinio veriiivar ¢ gaczom gcue tadas os trabalhedores oy obre, weluinde oz dog
subvmaprzitaing, foenecedoiss ¢ moballedors teivpendentes, catdia opboriug —or scgwn de acidenics 22 jrohall e de

respnsal dade civil para o sime de o ividade “Crbras Miklieze cran Teebalhos de Fnserharia i

L Adimlreatavio prucederd vo conttele ¢ Tegsts das apdlizes e segun e aeidentes de drobnllio pel: vtibanzie da
rmndefn K12

O regisio dne sepuos de acidentes 4e trabelhe tem que ser verifvade e algelizadn prriodicamente oelo nwenys,
tnensalmenie} pelo Adjndicaudrio, de fhrig a AT C comting que oaloy os trabalhadores i obra estic sobepos
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I A

Fat seglin, Cm caa algint & prrmings a fereeiim@ieis no eotalem de pessone mio oo bl Pl Aceero de acwiviees de

irnize e

O Adhwdicatitig arguivird no amed & - lylhas de Reaislo ge Apilives de Serizos de Avidone: de Trabalan, as copi as
des apdlices @ compravativag de poagienta oo validade, e cosu se maie e tpdlice vem noivey, umbdy ehpra das foltes

e wenci-nento coirezes 4 srEm g social vnds consiam og tmnss dos Ieabaliadores an SIS ey et
4 CARACTERIZACAOD DA EMPREITADA

Mupregenie seocio do PSS inclyi-se urma felackknzagn geocrica dos oubalkes da empreiiada, identificam.ue

condiconantes, daces weciais o Tegistarn-5e algumng woles solre o realizagdn de empredada.

D% plemcntos egui inehidos devern sor considumdos peivy mtervenicrtes ras procossue de preparagdn, planenment: ¢
- P e s = - 1 - Fl . - P 1 g | = i
vierugin di empoeiinda, yue deverie avalinp o Wpkzmenta oy modidag de PrEvelgas congicdenndas tecesairins ¢

adex il s,
41 CARACTERINTICAS GHRAIS DA EMER EITAnA

A obrs de “PAVIMENTACA) DA BRI A M CALYARIO™ ceviisisty ns exetugio de rabalhoy prevising 1o ot

tedidor 20m vist g sus LRRCLRN,

1} projete e cnuga visn atmmios da roy ¢ eonsiueho di seds de drenagem oe dglias mluviais.

L1 LOCALIZACAO E UTILIZACAD

A empreitadi situz-se on fregoesin de Anenra de eorelho de carpicka. 1om cms UNlEEagde pravista comn circulagdn

rovhoidre ¢ pedonal e dpns plvias

412 PROJECTOS EN VOL¥INOS

[redeta de pavimeniagio e oy e dre e de g puas pliegais

413 [DENTIFICACAD DOS MATERTAIY [ PRODUIOS A INCORT'ORAR NA
EMPREITADA

= Mhlha clctragoldada,

= Faviments ofe betuni nisa,

= Culwe paralelepipedis de Clamniin,
= Cuhoode Caledrio,

= Pavirmnento 2m Loimente,

= Aueia,

- Camaclade despnsie,

—  Henumingso,

MR o s T A 2L AR oL 110 At Ak 1 - s s Piy: 1
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= Riin,
- Lanwil,

= Llapn de seo calvamizadn pg gluminio, refllectorizodos
= Tubsgem,

= Caleirn de dreaseem,

= Sumidouios,

—  Tempae quusitadas de formo fundidg
= RcliEs e o

= Calirs de anio-carmds

= Barmer pre-Tbricada cos betfo

= Ceixasde vivits,

— B,

- Tinlka

= Birlizapde,

= Toul vepan
44 CARACTERIZACAD DO LOCAL E DA OBRA

A zetipreirady em cangy Lecaliza-ge rm Iroguesia . Anciona, oy caneelho de « nivii g,

Fresle aloum rafepn aulomane] v residénivz o gue Logshen o drTanie o exccuio da obea serd nocossiTia a calocasio
& i F ¥

de sinalicayao sdvgnads,
i CARACTERFZACAG DOS TRA BALAIY

s mmalmlhos inclyidas nn Turpretada f['.".l.\'l‘l-!l_f:'f] ACLO DA RITA 33 CALVAIZIO™ a5ia 05 Qu estn cefinicos o

Belapa cle Crantidedes < Trahalhos, Memiri Doseriiva, i Cederea de Enverpos - Clévsulas Gerny: no Presenle PRE

Begne wima hote ndo exowsevn dos trnizallises & serem cvevctadng oy canpereitadi: ¢ gque duvem ser amalivdos e B

WGl 2eTrmEnocizasla no PS50,

ESTALLIRG
Moeatuesm ¢ desvovlagem de sstaizing coOnEtuide per mona e arvasyn@mente e matcrians, Dloeo e sl

trakalluidor, Bloos de Gsenlizgefio, Wloeo da dlivegdn o whra, sunitariog, drem de aparcnmcnte.

= Tomeaments ¢ colacacio de slaca e sinsfivagio de nhrs om thagsa de 2lirinin
ARMANID DO CRUZAMENTO DA RUA T CALYARIO COM A BSTRA NA A TRINDADE
- Lewnilomento de prvimemtas, ciboepsmalelos dz granim

= TFomemmence e aplicagino do PRI s eube de A TN 1Y

—  LExeowiio de va'eta de placafionma Lranguiar em baiio

o [ B (R R ey s A n Sk . e . '5276
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RLATHMCALY ARIO

Dereclivin ¢ Teene i e Fovnmemid em betuminasn

= Dramoolicdo @ picasende PRV gy clinenie, ko pamn EOLETI RG0S O A ruhar ax AT N

—  Levamtariento o repasipin de previments cxisienme e cuha

= Froezimento ¢ colocacio 2: cnmada cie despnsee

= Furngeintentg spliciedn de povimenie om hetga [z

- Feenecimento ¢ aplicacio de lancil 1a I

- Bxeeugae de paseadeina elsrada sim Pelin berimiinos

= Sinalizacio de gddign won chaps de agn rmalvamzade oy e aluminic, refletonzades

= Forngcimenio & soloss fin de puste com ginal ee sinal de Jeriza leinha,

- Fomezinienty ¢ colocacio de poste corm sinal e infommncdn e PSSAZEm: fuiry pades,

= Puosie vom vimal de eodéngin des MiEsainrn,

—  Posde cam sing] de paragem ahrigatici "STOH"

- Siralizagin horizseial, em finlgs do “0r Dranwes {on ssrels qisndo SROPEERATICTIC indicads), 1oflelor e
bermoplisiicn de aplizagio s quenre

Passngem parn pades
REDE DE DRENAGIM D AGUAK PLUYTAIS

Escameio o terengs de cialgier nanieen, na abertis de valag s mplantsede g tbvzrom, caleirg e
drolagem. caneas de vigite @ sumiilpras

= Uit e franspans adescarg: ting heeniada dos predulas sreedenrea o EACAVHGED

= BepercBo du caioas de surmg o exiglentes, adapradas i poya mplan tpgE

= leencdamentn ¢ agseciimicrie de coleira e uutocsicada ern Betia vibrad

- Fomccments v aplisagEn de aArjela pré-fabaivado em hedn
Arere e caixas de visgg o ek v i das fales exisleptos P Duvil et de prajets

- Ao de cobas de coxas de | Qualedos e rede. vxistenies nug Fafecions ¢ ~nbetitnegiie dis anmas

eistimted pur tnapas ey FRD
“d  CONDICIONALISMOS EXTSTENTEN NO LOCAL

B peepuizo de oucg que v Adinlaeatdicg, o Frasnlicacis o o Coardenzder de Srauranea Ja Ol devarin verifior,
Wertihcamese desde i como mignes vondicimalisnmy txisentos no local & ng meit ervolvente gue, dicly oy

mdisetamcele, podem Prauedicar o condiciomaT o8 ol lbos o Eataleire, o oo eg:

Hitbitegtiva Tarabw lezime o o aunres bstiog o oxs et
= Iifreestrongres EEenicns, enloreadis g idreas
= Condigdes de zeces no looeg]

- Vidsde cnmunicaciio

Al wEpantilessagy a4 A A LR URRTLR i & Pz i1
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Digverdio constiver capocial amcwcio os irabelhoy oy doolizagio temporaniz par forma a garantic Lol seaograngn @
comndiidwl: para o utende ¢ pita (odo o prssoal ¢ cquipamentod cuvelvidos nog oabalbes (reobum imsbalbo poderd tor
Micle SEMm GUe EEIE0M Aprovades o prychs de simlicngsio v bnplementadn o wialidode des aplicopses de sinais,

dizpasitivos ¢ congoquentes fzabalho: de pavirneniigio no caso de desviosl.

Wa picparacdo e planeamealn des trabolboy, o Adindicario doverd ey oom consideracio oz condicionalismas
iontilicadoy, assim comu orires que venha & detotar na fase de execugio, @ pliser @ implemensr todag a5 medidas

neressarins 4 prevengde de acidences face aos nsens ascciadn,

Faca g peabizagio do vatallies guy possont intesier com servipns ofetadas. o Adjadizcaririo doeverd, anes iy inicinr o3
rraballiess, lacalizar oy as candicionalizios. bom como 2 medidas do proveng@io a lamer, Lsle dooumann deverd ser

sbrmeticli i woldngdio g csordenador de 2zguearga de abta e 3 fespetivn apmivagie do doma de ol

Bo anexd @ junta-ge amd liste de eondicierlisrmes geafeocisdos aquende o elaboragio do PESF. O Auljmdiznline
WUivard na mesnes ancse bulig os resisles reletivos @ identificocio des eondicicnalisinns cxisleries no local,

imclwindo gy agdes plneidis ¢ exeowlndas.
£33 CARACTERIZACAQ DOS FACTORES DE RISCO E MEDIDAS PREVENTIVAS

A empretindn s questio, incloi eituagdes suscelivens Do causar s paril o seagranes @ salkie dos oeballadoees. s

cfuaddre gopainne idoifean-ze algung desses fizens e respehyes medidas preventivns

— Calecavae 9o conlensmes |l
* Menrezem oocinoginge de csadvite ceestioida por rooa
Co armzenamethe de rnad=riais, boano de pemecal tesoalladi, Delmitiydo o aeesan ar canleine s
Bl 0 Dscalsswie, bloce do ditegan do chio, sanicd o, Fesi arrenre i 4
|
drea de 2. iy, } . i
- = Ll bl sdiinsirlives ale
o Farnesirerns o oolocaciy de placa de stmalizngdo de alva 2m
chapa de alzmisic - Urgznizagis doestals n 03
— Pesnenranen Joslaloao (LY
= " Suasrludn de Yass ¢ Tumehsdns K]
w Ceeavatden ery remense, paed woplacls de de Libagan e
cAmkraE A visala,
| : . o TE R RS TU R [ T R s
o Alride e 2ssenmmerds = carads de pratesdo da Tubagyat e N
wi Frend prosss saiboo ou razieral nde agilean,
. Bamanllin b Beacd L0
o Aderno e valas com prodluls de szpcersso e erepederines, e R
= Carpz e tmansparte a deseanpn fued leoaciods dos peduis
I n il =
wrrwlenles de pscuvzg@o, incloinde limpere noeal des leeniz LilEgh ikt e Cilb LI {3
i rrake lhe
Apeser i eaie Ju arEleridis, cy-ipanrentns e and
reslcme
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= DaznligEa e remioiG Jo paticende e bty s

BN - Travanl i v progens de paeuents wm cimere hes cone | Irakalbug de heteragon i
cunsrugies o inleslruars Briso

o [evrnraivcie o peposipdn do pevirene existente el |

| Fooenuiauemia e calivocl s caraila de despas |- Taukaihas de Mot de Pié-Fabrosdne 037 |
Fuinezivaznle - asleagia de pavimenle con el ranm

Carnecinwids ¢ aplicagdn de laed oo |
Exreniela de passedeiin clovads em berdn b nimso
Sl de cdcipe emovhana de ape prlvanizads ew o
alptziic, w20 =i

- Tmiathe d= |'|il'.l||| n usa

Fumesimerdn & colesydn de anere oo il de sinel ca |

ik |sha, Purmrenciio dus v 11 025

Furzsconenia & salidagiy € peate oo smal ce nfarmagio

ch [uesspinn narz pohes,

= Lalzatamennoy i woas o=

Pesiv wom sical de ciainzia ile passapgon,

Pansre com wina dy parzgzm ol palioe "STOE ‘
Sonleachio barirerdel, e licias deocor benes fer amarela
squande exprsaniense MRt mlelor & st

gplivezlo 2 quenme

Trohnleas 3y via paslico oy e s prosivicnds | (33
Cassagery e msdics

Favirvisdu dan isrrenme o ogqualuds naurss a sbecurs de
i lag Tnr dnpenlagan dz rnh:ag::m, valsira de |'i||':|m_|:l:|r_|_

- o H S
vl cle visita e snnsdy . s - P Osgiid A vimgres

Caga ¢ Ysmapow o lescargs sl Lecresads des praduss
UACRAEONES D S uE

Teepurscde o Cags de surideeosas cutslentes, adeppdas
uva fznpiemingta ‘

Tumerine e o wsslarectn de cqluire Jo meananada s Eapse-izio 2o Kalna
Bz vimada

Furzermenen & apuagin d= angien pro-"abriczda em hasiig
AEI e cakies e vica ©ocpbegus maems dns rodes
LRLSIRNREE RS s colus che praeh |

Acerr e colay de caings dbe el gadndes ds cedes Imskaleciza ciperias [Redes Hodi ol
erislenbes 0od praecis 2 aberinide dus lamoes exiersrres lelefiricaa, fobppan .}

sea Lazipas e FTT

Para oe tabalhes referidos ¢ pare todos os aniros que o Adjisdicasins, 3 FizcalizsgEoi uordenador de Sepovanga da
Chrm venham 2 idertificar, » Adjudizarieio detinird, atcncerdn aos Froceswos vonsitutives ¢ métades de teabslho, as
medidas previortvas ¢ de prowegio adeguadss pera garmdic » sogucange ¢ snile dog valallewlores, incegramdn ewe

tadidi vow rovpeives planns de memitordizagdn e pravengio adiaote referides
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451 MOVIMENTACAO MANUAL K MECANICA DE CARGAS

Em qualjues imbalbe execrada devecs wrs em aiongio o movimenmede mannl ¢ mecinicn de cargas, esi
enmipnesmdem ps oparaghes de clovaciio, anzporte & deseans e phjetos, que pode ser elstiaen manulieente gy com

TRCLTSE IS0 e

A geerineia de acdentes duraate w muevimeniogic martal de caigas € cunsequéncia de mavimenlos meoTcts ou
cafargus ey exsperados, de srandes distfneias de clovaio, do abamaments ¢ wansprme, BeEr con perie o

i aficiznles de TELCUSO, U [ esirmooe progenics de carpis ol N s,

Pow gien 10 covaian as fichas de seguranga b duas formas de nwevimentiag o de onrm s,

452  SOBREFOSICAC L SUCESSAD N} KSPALO E NO TEMFPO

Muremie g exerugan da abo poderio sureir ivenmpatsilidndes & tasefias que pelus suas caracteiies gumentan o

11500 de aeidente,

Para gue Ll ndu srontegn. o entidac: veecutane deverd plancar o- e thes o enviar perindaiments o cronogrm de

rabalbee (atualizade) so CRO ¢ 2 lucalizagdo da alia
Mie ubstinte. sogue seaoadenifeegio de algumas das ocomnatizilidades gae eventralment: TWREAAIT SUCET;

= Trabalhag a sz2rem renlizdioe debaira de cargms snepensas
= Trabalhos na proxamickaie de circulagdo de equipnmentos d2 ol

= Trabalhos & rzalizar v wirios nivcis dz aloea

453 PLANGS E REGISTOS DE MON1TORIZACAO F PREVENCAQ

0 Plarws e blonicorizacin e Frevengio wisane cababelecer pars os clonentng © sperapdes de COLRIMLIGIT cinn Tisroy
Assogiindos, as medidas preventivay @ adetar face 3 esses Tisood. asaiin cone eslabelecer o procesan du repmsia de fonma a
comnpravanr 3 cueeugdo des medidas pravisias

FLANOS BE MONITORIZACAD E PREVENCAQ

LCom as Planos de Bonilorizay dn e Prevengdn gretoenle se idenbficer of fisoes o plimesr 45 respotivie el

prevenves nesociadas 3 execopfo decada clengn o/ operngdo di constiogin,
Pura 5 sud proparagin pocders ser utilizado o moslelo 813, inclolde no enexe 7 desie documenen,

Axnees de imginda gualguar tealal o selevinie, devers o Adjudicating sobmerer 3 validagin (M1 e BFO o & aproigia

drn D e Db gz respesivas fichis de Plasa de Maoritorizagio ¢ Prevencdio.

Lorsederam-g2 relevantss, nomendaments. os trabalhbos identficados na 1isks ndo eyowstiva aras menc i, g qual

cleverd 20T o |'|'I|:I|:I'I'II‘.'|I|J|{EJI s JLIL'Igl.'I da ohra quer T miciativa dor _-'|,|,'|_i_||_|i|:.i-||:'i_-j.;_| UIeT PoT dmp;'r"'h;,_k-j” ,_-|;| l'lsr.:u]_mn;t-r:-

Plerme e Momtorizogio < Provensin

Mo, FESEM SR ' REAEET A RS TG O AR - S Pin= 2.
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3 Adjudicatdein duverd arguivar nu gy 18 eopis dessa lsla de trabalhos rclaovames. complementando-s com @t
de gennde wirn o refezide, o bern asgm todas a8 ficlas de Plogos de Motiknzacio o Prevongie do obrn devidamenie

vlaboredis, assinadas o dinadag,

BEEGISTI MG INSPECC AL 1D FREYENCAD

L cespongalulicdule du Adjudicati=e proceder @ verilivagio da execugho dos clementos ¢ apcracizs de consogin se
PN TR vl 0y Planng e rv1:!lIIIEL||'i:|!:!|I;i'il:l fud FI‘E','EII\.‘.in ﬂﬁr“bﬂlﬂ'ﬁidﬂa, |15_-\.'\-i'l'| wivIng l',:;g_iF[ar as v fes Tesliradas o n.'x|'||.'.||'.'|_'|=.

resiltindes dos s papdes, mediodes ¢ ansiiog el nzdos no Snbin de enda veriticagin,

Prmo rogistar o realzagfio das verfeacdee @ tarefie precesing nos Plaaos e Muontonizagle @ Movencio, para cada
alenienin  apsEgio &2 consbiogZo poderd ser uuliacn o modele 816 ivnclnide no gaeo desle document, gus

SEEWD S8 aprEEchia.

s Begiston de Waiionzesde o Provengio deverfio sor anguesilog pelo Adndicaieis 10 gree S8, 0 arquive sk
sraumizado die acurdo com oo siserna de codificagEn s elementas aikiagies e ronsomucdn estnbelcide pols

Adjadicadrn ¢ wevie pela Fiscalizng fa,
5 PLANEAMENTO E IMPLEMENTACAQ DA PREVENCAQ

A awies o empresnder na realizigio dos trabaliue dega cmpeeitada pass & preveagho de riseos devern sl nhjista de
planemento prévin pue resulmrd na sreparagio de um camjuiln e prejotos, planes ¢ procedimentas raliivos @

SERIEIONA & SATHE.

Plesta seeciu sfe detinidas s regmefespociflcapivs o atender pas casn PIEpuTaGhon. guz sc comsidern noooauino
degerenlvrr ¢ implemencas i S de cxecupde da empreitada para o prevencio dos risens associades 2 vealivegiE 4l

raballbios,
51 PROJECTO INY FRXTATEIRG

£ Adjudicarisie doverd eloborme o Pasjora da Gstleiro atondernln ue priviste na Pmyjeln de lxecugio ¢ ne Cndema do

Emeargos, apreseniando-o para vilidigio do OS50 ¢ apueg @ do Dono de Ohia

Por Estaleiru eniende-se o8 Iociis onde se el g lrmbaliog de e nsnisin proaciamene dives, bem come a8 loeniy

ek s desenvolvam atividides de zpoia dircte dqueles tralbalbos.

Mt elaboragda dessc Mrojato daverd so sepids o rerulamentagin =speilivn aplicdvel, acmesdomerts o Resulomenta
ole: [neta laguoes 'rovizdoias Destinade ag Pessoal Emjpiciesde -uas €bras, a Kepulameningho das proscricie: qupinas de
BTG & ~aude noz locais & posios de teabalho s cstaleies tempordriog oo oeesis, e no eago de o Bsleino O
wial vy parcialmente wizs pibliens, o Repalamenle de Sinalizsgic de Irinsito, inelmindn ovenlmais roenlameniny

e puds SXETIENG g o Adindicatdnin dever veriSear da s exsiencio.

S prejuize Je reslimentacde aplizivel, wdas 28 Soeas do Fulnlsice tem U cumprr a5 reeis ddicagdas neste PSS,

HEsI G0 el gue o Fiscalivegio et o Coordenadus de Sepuranca da Ohra d sl nem,
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Lievem ser ilennficaio. e defirudee, odng o1 elenleni g neecsidimes fnetzlar e planear a sun DLoakisEan o ATmEd: 1

terica a reduzic e rminime ex perearsos inlemog @ elimizar s cieruicad iy,
Sein prejuize do rezuiamentuds, o Prgeta 86 bailoino devers respeilar, quanda splicivel, as aspetas a - s e fandos;

Viodagde:
Drarrwitiriog
Inatalacies Faniiriag
Befzittmo ¢ Ciavinbo
= Armaen gz Maleopis
- Tenamensria
= Laalews de proparacin du wolmogens
= Paigue du préi-fahmendos ¢ elementng metilioos
= Parcue de ecvipamentes mifves
= Parque e viamrne de passageimon
= Porgues de matenas
= Redc provivoria de aggs
= Bede provisdria de =tz
= Kode proviséeia de eleetrbeidacde
= Yitrin pern afivagio de informncic
- L!l1'l|'-'2!"'-1 a ecalha e hxos

= Livenlagies ionerias

511 YEDACOEY

I gy do Ay mlicadrie mar as medidas negessdrias Fora que o oausso 3 Bekas a5 Snes do Esialsmo R2u
reservicde @ pessons autoeiendas, O Preceto d Dstaleine idemificaid o implamayio das vadigdcs © as rogivig
{‘-'E.f:l.n.'“iﬁﬂi.ﬂa.\, lepdo o SO0 guc, s'mprc Sk PI’JEEITEL Ceveran Impc;du' ﬁqi;:“]—_].m‘]‘.:- a enlrnda de Foasiy i)

amlorizadag.

Sem preguico da leeisiagdo anlivivel ¢ e mdicages yue a Fisculizapds cor o Courdsqudar de Segumranga dy Shia
venliarr o detenmear, sempre que o Fstideizn 5o sipe 1ma sl de cinculaydo sedomal, gs vedapdes dovern tor Pl
Imcny deis mictos de altum e sercm canslitidas por matenal Opoca doevicarmene pontado & eor o indicar em sade case

pels FreealizaeGo por solictacio do Addjcdicading,

Com @ nhyelivg de pemmisi avs minsennte: 5 obEzrvazin da obm, os tepwnes deverin ser dotadis e abcrumms, oo
dimeasie, espacaneng o lcaiengie adequadas pirn o cfeiy, Ae aleruras gordo conatituidas de Morng a HEN

s laremn Hseos de forimen oy par 0z tanseanies

U5 porifes tu avesso an Fsizleinn deverio obrigatorisments cenfor 2 eimlizng e e serurangs de seords com o Plaan de

Avesso, ciroulngho o smalzacie wliante melinido Roripre que estiverem abwros dovesd exdstic no el Guarda gque
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mroceds an conbolu des eniravis, de forma 2 asazguest que o acesse aa Extaleino Flje merurvisls PpEDAs A possoas

R B e T
512 DORMITOWLLCGES

O dermitérios aingtalar oo Latalemo do olire vespeilamso s sreginles concicbes:

Vol i i =F 5507 par cclipanie

Pé-dircito =+ dinima 3m

F LU0 da droa el peromenio, devendo permicn a sia sberhon, dispor de ostorca o ter

Area minima das jancls 2= 2 ; . :
! ! uT T livie minioo o esieriar de 24900 medico a partic doocisa e el dnels

-

Afaslimento minie et =+ Im pem cemas simples o 1.5 pasa heliches de 2 camas (ndo 3dn pecmitigos
COINasE beliches com miis de 3 canmes}

B on obra existie gusnda permnnente, doverd au proyists wm censirugio porn e sereil ssclesvimeme de local de

OIS cosn i arn 089 inderior 3 St e aotn cm pe-diteite minino de 2 200,
5.L3  INSTALACDHES SANIFARIAS

€ Ustoleiro disporé de instalegdes saniticias adequadss. devidomenle resyusrdsdss das vislas ¢ numtidas

Frimancntazmeate e o psindas dee |i_1'|_1|-_'||:Ea, & AFFIHAsC .

Cazo rxista dorevterin no Bstaleiro, dovcrio prever-ae Lostalagdes danitdeias cm owona pondizog a0s mosmos. sodn

AT gue o acessd dog dormitieios s nstnlugbes saniticias 2onceras 2203 leiln attoves de ronz celwerls

As inztnlogies saaithrias a malalar no e leing da obra respeitanio ns sspumiay condigiics:

Pé-Zirgii =3 Minnno 2,600m

Levarfining = | wndoide par 3 icabnlbadares

Chivemos = 1 vnidade por 200 raba fadores Soomagon guente e fris)
LIminmiy = 1 umicnde por 22 crabal kasdores

Retrels: 2 1 wniglade por 15 mabalhadores

Altaa i e elay ivisem g comre

= [ Thn
chuveiras = eni G relicle-

hmiee as fromtos de tabalbo o Adjwdonane terf que montar inslalagfes smilioes adzquadas paa oulizesds dog
imubelhadores, pradendn as mesmns sor aweviveis, As insialigBes snitivias devem ser v nomere odequada ¢
lealizaclay Jeier Lirm a qus a distfinera a pé ante os doeniz Je oabalbo o oas stalaedes sanEes sgin no mdsi e 1

171 I,

=14 REFEITORIO K COAINH A

Todos ex traballiadoras tedio gque dispor diardamenes dg condigdes ndequodss para temar a5 1ofieies,
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i g
Arrppt

Crpedeittric seed coherte ¢ abrigado das intermpéaizs, Do de fgua putdvel e ypord do mesi e bimeos em quantidade

adaguacla s nimers de oabaltodores da obes,

Jumhe iy reditdirice deverdl eistir wma soem e coinhas enm charmings o pla vonm g potivel o guaniidedz odeguoa s

ao numcin e labalhnderes. oode e les poseam prepanar = wmar 95 suas referoies

Tanta o refeitinio como a cusinha, devem dispur o portas de abric para o exterior ¢ mes de combate a incéodins

Eﬂl:'c'; Lanlis

OF releitdria & a covintm o instalar na obea respeitasio ax sepuinies eondiches

Fe-dirzitn = Ndinine 2,50m

= 100 e dren da pavimzaie cirm m roio les mdmmge oo exesioe de

Aren mini (g o i ; :
el T de prtiag ¢ jinelas 2,0 medida a parner do vieo de cada aberjura

515 ARMAZFENS DL MATERTATS

Todes vy malieriais © eqpeipamenios de pegeenn dimensie sfon i possun delcrioracss g ar lives dovem sor
alpusiamente elyanizndoy ¢ armomados e zonas de armoasesaniento fechiaches, O mmaterizis periagsos dovom ser

geparades dos restanies ¢ devidanenle respoardados e identificadoe,
516 FERBAMENTALLA

As Tumamemies & equinamenios & pogieng dimenso deverr ser ruandados digriamenie em 2onas dedindse pars o

ehatler s guis berdao e ser lechadas.
1.7 ESTALEIRO DE URLPARACAO IE ARMADURAS

Mo Erwalvico porn prepemagio de armndurag, vaso s by, devenn ser [ruvisiis irees organadas par:;

= Degpisis S vnedes de age srosnizadu por bazs para scparagio e virbes por Jidireng
= Cloitedees encdee de aga;

Licgeiaina cle desperdicing,

Droalstanen dioy vartes de ags;

Thepivarioe ke vardes do acn de oo

Arca e pre=Gibrico das arnad sy,
515  FSTALEIROD TH. PREFARACAD DI COFRAGENS

Mo Bxtalenn par proparaghn de comageng, case existn, devem aci [ isting ACens oradiizacdes pam:

Dupeilo de matesiais mm colfusena:
Pepdeite de paindis de enlmoem pré-fabn cadaos;
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Iy
R

- Areapaca exen Ao o Teparagds de colugens;
= Depdsiin e eulingons fobrcadas:

= Demwisilo pary coffagens wsadas,
319 PARQIUFS B PRE-FABRICADOS F VLEMENTOS MELTALICTOS

P Istzleirg devem ser previsiis 2ones pala eolacagdio e pré-fabricedng o clemenos metdlicns, as gy dhreem aor
rlamcadaz de forma que v pegna ped-labrivadiz @ os elemenws nwtalicos, ssium arramadas por lipos, Tssas zonas

devem Sel cessiveis nos veiculas wilismdos no sen walso e, cann e descarzo.

Ma com does pargacs de pecsGabricados & elementms metibeos devem zor definces cuminhos de acessey Je formo a

possibiliter o earea v descicpen e pagas cone sepurangn tendo 2 eont o relecide oo Flane de Acesso, Circalacie o

Sionlizazde adiarte retevida, devendo evilirse spandes deslocaedics Jos elemenos ori-fabeicading wringmalnene as de
) I [ F

miaior dimersiin

CA%00 0% TEEMIOE B2 iam |]|:'.x-.:||rn-eL:4||_I|_'rgj|_'_11_|_'|:| das =onas ends wfio zer aplicasdis, o sui depmiciio rdn pedems ser folta
prozama dz walas un erisgis de f2ludes que spresenie decos de queda, sofermamenta o Dela forimen com 48 Vies

cplin &,

ha ntpameagio destes parques, o Ad wdicomans deverd sonsidenar iTeas capecificas pars armzenamenio de ronletin

rpiEmL cvpeeifice de sepamsgiio d Moo TovsuyPAL, PIAF Y e de sinalizagio (sinndy de 8 nsito).
SLA0 PARQUE DE ECUTPAMENTOS MOVELS

Fo Estaleire sem oprevisma zona de memgue de caquizamonios miveis destinada 3 etsowniments de todos o

SO EEInnilis, SEMPUT QUe 0 251em a 207 Wilisadon.

Casn seja mentaco no Rstaleire cistyma para cembustivel esta deverd ser namiada Juote no ergue de cquipamentos o

dispord de mcies de combale 2 incéndios.

{F et o de squipamentos o linhis de Tesgnerdn reguer 1 pravige sutorizgda da Fisenlzsefo o e que ser

st fedln cumprindn todas as disposighes regalamer s aplicdveds,
L1 PARQUE I VIATURAS DE PANSAGE]TROS

L' pargue pova catasieniomento de vionwas do passapeiros, se existr, soid sepada oy pury e dz cquipatnentas ¢ Sevecd

2o pudninen du eope socinl do Bstalein o jmie o un acessa,
1,12 FARQUES K M A7 1ERIALS

O raneriisis serbo arumados ¢ ureanizados o pamgues priprivs do acarés ¢oon as sUas caraclerivias ¢ serda

Inmzsportades para as wunag e ot lhos [rarg s aplicagdos,
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5113 REDE PROVISORIA DE AGLUA

0 Adjodizetinin deverd elabarar o progete o rsde de oo puiieel @ tespelivoy ponbss d waastocinents o vilalas do
sotuivnziiznin, O absslusirrsn u s for (it 2 pacin da pede piblica send objoio de sedido juete da cnodade Jda ancs

CUMPElTObe PUT & SIEIND.

O Adjudicacizic ow que Zarantir que smtooedas az frentes @2 trabalho em abotigao existy srua potaval o quancdade

suficicnte 2 disponilalickdz das roba lhaclorss,
5114 REDE PROYISORIA DE ESGOTOR

0 Addjudecatinio devers elabarar o preajobe do sistema de eade de dposs vesicdue ooogual dove idemnlicer os destines o

dur dz mosmas, ¢, 5 neccssdnio, obree a aptvagdn das enlichiies commetenies

5115 RIDE PROYISORLA DE ELECTRICIDADE
A amslalpeBes elelocns secio ebjore do projoro capecitico que terd gue sa sulwicticla & apiovasio das eniidides
oornpetann:

Para og frabalbos que so realizarzm ent el veturi, o prejenn day ingaligies eléidcas deves detinie qual o sistema

dr iainagio a ullear mas Tronles e irabadho @ e caminbos dy acesen & cirenlagio de visnuwas ¢ de trabalbadures.
16 VITRINA PARA AFIXACAD DE INFORMAC A

P Blaleimo sord abdastoriamsnce montzda pele menos wma vicring et locn! bam vidvel e posssvel o todoz o8
traballadoves, destinada 4 afivar docementaein sehe sporang e side, oomsclaments, o exipidy, por 1ol o a prevista

ncsie Plame e Boporamgs o de 3a0de ¢ Caderoo de Focaroos.
5117 LIMPEFA E RECDOLHA DE LINOA

Deve sor dudn capeels] awengds b2 condigacs 4o makzlbe dos rahalhadires, prevensdi o mess noreesivios pads
mrarntcuchs ¢ conscrvacdn de todss ag instalkspnes sociis e para urro aclenuands Bropeses aie beday v ronag de presagom

o ptiang ncia dues nalsallodores, inchinede as zenis Je imabelho.

A remmipgis de entulha ¢ ouiros waterizic selocionzdos eom 2 ohra & dz responzabilidade oo Adjudicating, gue deve

inlisrmar 4 [eemas de Olbes sobee a3 locais de depdaite o legalidads 42 oparapie,
118 CIRCCTACOFRS TNTERVAS

O Frocenn de Fxlale i inieprana s abe hroeda des caminhos de corculacfio internos, devends ser conmidziedn o fazeaniznin

das trabalhos € 4 necessidia de acesso de camides.
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S0 AQUIVO
0 Adjuedica birip arquivard no geave 17, edpisg de tados oo Frojeios de Prtaleirs o oltoraedes gque sefnn ofehmsds-

%2 PLANG DE ACESSO, CIRCTLACAO E SINALIZA(AG

Pous termog do Decreto-Tal o 2732008 devenm weolarec ne medidas Towa maczibie as comhiches de e, deslocucio
cirebliaglio pecessacias 3 segurongs de tudus oy irabaliizdoies o baolirn, inelitde or elamentos da Pizenlzsde o

ceniungis visitanies,

Conjuntarmeanie com & Peajete do listaleiro, o Adiadicetirio propatad o Flane de Acessa, Cocalagio & Sinaliznsio pur
forire = progmamar a adegis Je medidas cansres de parancic adegulo: vondigdes de soesso, deslocacdc o virculagio
meessinns & g de tedos oa Dabalhedores, everitiais visinues oo Estaliqo o bEnseunies s imedingdes da

Pzmaleira teieds em cown o nadasews, cerpcteristicas. dincnsio e localizacan das «oray de abea om AL,

O Mann de Acesgo. Chowlegiio @ Smalizagho ielegrami plomes que il e ¢ Eeealedva Cincluinde rodaz a8 semas do
iy b p

trabizblecd, sis viag radovidelns ¥ ferrovidrizs evizlentes ¢ o8 caminhing pedonais.
P preparzie do Mg de Acessa, CovnbayFo ¢ Sinslizacso deverd ser conaiderdo searyints.

= ldenbificar todos o peesaos an Fenleims (viamras o pessoss),
Tumnar &5 redulas noecssdnas pams gue o aecaso an Fatuleirs seja rescrvnde 4 pessoat autoldny N dove
ST ool em cnso algune a airavossamenro Go Daleleiro P piceeaes eelranhes 2 olen.
Frever a colocogho des dispusthvos neecssdeing pary perantic a sewurancs Lo cnieada o cside de viamuas o
Estaleing

= M definico dod caemimbes de sircualscio deve ser considesadn myvimmentzede de todoa o5 ealerias e
equnzameiies niliados oo obro

- Mhwenminhios de covulagia de velonlas presdog devem, antes de ilizados, sur regmlimzodes ¢ cormpactados So
borme. a possuinam o cupaeidade acoussitia, sem one agcesenlen defeTimagies axcessmens

= U camicled de e batida o erape seco deveon ser resmlaroents regadas e (07ma 2 evitar o leeimiaments
de i, e lempy de chavas, dovem sex espalhados sonlenids sdequadas pata seutar o Criggan de lemas.

= Todas as enfreafns e Bstaloise &m que o sinalicodas probinde a cuiesdi o pesgodas extranbaz 4 obra e
idieaciu de Couipaimentn de ProtecZe Tndividual de wtilizagio ahrizteria dermr do Falleira (Tt dtiiren,
cafpaete ¢ botes com palmilby ¢ biquzia de agn)

= e Peinleiro s delimitagie dos zouss de virenligie pednnal devoni ser feitn, semipic g pussivel @ necesdriu,
alrgvgs de redes e pulitilons cos litamgn rom 9900 — 1,20m de slue. A ailizacio dos e cnlerments
degipnadas “Mins de wlngion™ on s com harras brunen o vermaclha” so devem ser aprhicadis quandn
expresaamenty purarizadog pela Fissalizacio,
Qs comivhes pedopais extenae devem zor identificados, protegides ¢ simalizados PoE fist i 4 prozorciona:

adeyuinlay condiglos de Acpurnmgn aos trangenn les
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A siralizdgdo do Fillema deve idznnficor

= Zonag peligosas o interdits, cem identifizagic dus perigos;
Acoebrigacav de uzo de Equipareenio de Protoede vl ] <CPT).

= Caminlos peduoeis para circa ko de trebaThadores,
Simalizagda a loenlizegde dus meios de cambiate s incdndies.
Localizacin dis inamnlasos < Faialeiro,

= A simalinaie e zonas plblcas terd que s syubreetids 2 apravasiia d Fiacalizagia, g ambém 4 das
zntielwle s competcites ron o e,

- heipre cus 8z dolervengdes ¢ jussiffguen, deve seT propasado um plana de sinalizacio evpevifies farm o cozo.
iefininda a sinabwgio nocossaria pern marantic & scepemmeon pos wabalbos g renlizar, Foiee plimog 4z
sinalizacdo sospeiazio = repoliner ho aplicével, ¢ serfo sempic wieilos o aprorraein pnEddy, 008 wemns

detinglos mr Caderns de Encarpus,

0 Plano de Acesso. Sinclizacic e Cireulago duve ser ectebelocide teml: pm vonrd, nereadaimente, o estipulce no
Drecrati-lei n 141935, de 12 de junio, noletive §s presorighes mindois pema 3 sivalizagi de BCOUTANGA & e eatde oo

L pELH T |/ TR

L simais de scpurangy & de sadde o arnpregnr e Hilslemn deve sor es previstes na Porlari 1456-40095 de 17 e

emeiibinn o no Decrete Rogularmgmuar n? 220008, e | de Ountben.

a

Balve dwposighes jwedalamentares contsinas, os singis devem ser colecades 2 alioes de vizho, ndo devendo ser

calucydos mais da gue rrés sinais junlos

O Adjudicatdnio argquiviri no e TAo0pins de tedos 9 elemantas que consitlusm o Plonn de Avesso, © irculzgiae ¢
Sinalizavdio, exoero oF Flanns e Sinalizagio Temponinin & que e refere o Dearete Rozalamentar o 22-A093, e | de

vutihro, gue deverdo ser incluidos no oueran 12
A1 PLANG DE TRABALIFOS

B respansnlilidade do Adjudiaténo prepanar o aprescnton < My de Trabalhos per o empreiada, conlome previsia

1 Prodele do Excougiio e no Cadeinw de Lngnreos.,

Pz perindns e monjur canceatmgio de meballios o s de ocorrdnci <o o ridentes oo deszipas prodizsionaiz 2 gy
clivada Fele pline deve ser prepicado pars que ndo seiim realizados simubtancament: nabalbos quz st cansideram
incwrmpalivels o0 gue d sui execaphn s patalelo seja goradon e rizees sereseides o que cader associvdos 4 sua

EMECUGI0 SOl SGmanap,

L Adjudicarasic anpoiaed oo guevy J8 fodos ns Plans. de Trebalhas apiovados ou Gird constar o TIETG, TeRIRLE ¢ue

refiva o argnive ynde g2 chcoilram

Miad: FHEI0 200 G5 AVIAEHTAT A0 0in 21 4 e C Al PRI S Uz T3



PLANO DE SEGURANCA E SAUDE

FASE DE "I ECTO

Conjuntamende cem o Flano de Traballkss, o Adjudicatado apreszntana, alenderudi o previsto co Cadoran de ImenTgos,

o g de redo-du-nhs ¢ cyupimenios sxpstivo.

Juempre oue howwer dlpumu alteragho e cpualyeer ome des monogremas o adjudicative enviag ae O30, O

Adjudicating wnuren gescy TegEteg 0o euewy 1.
A3 CONTROLO DE FOUIPAMENTOS DE APOTO

O Addwenaniu deverd asssgurar gue tnlos oo equipamentes de apaio sxislertes no ssmleino cesiam e hum sslado de
Ccianame o, otiligandn [1rd b gl Cesee comtrale, 80 assim 0 enlemcderem, o models 513 i tie gpees ?odeste

docamento.
Eazz controlp deveri ser aquando o catrads sin obma e sempre que ocontoga algania arnli.
Aondengiic subre 5 Certificapde Achsncn deve ser o foridn fonsds cim conl o 5 Lewizlngiic em Wicor.

i‘?\-l"ﬂﬂl‘t Gus umi :quipamenm raict lenhe & revizho =m0 diz o el ihssmmso l.'|'.|-'-|.-.'|'.IE“I.' ancoalin erave no tede o o
alEan dng Sk comperanies que POSsa pog ¢ fizen @ uperador desse squipaiente son oot ikalhugderes. devard a
Adudicalion lemer a5 medidas pecessinias pare evitar oowilizagts desss syuipamerio, airvis da sz imnhilizasin,
remacdio de Iozel de wiilizaviv, casp pesstvel, cu colocacin sobee wwee wquipnmento em Iocal Bem wisvel, de um

aulecalanie com a inserigdo a vermeho de “"AVARIADO™ oa outrs indicayie equivalente

Restea canam, doverd sor abera uma Beha e nde aonformi e, nlilizando-se, 52 o enterderers, o modele 517 ineluid
e e T ddeste ducumearo o insacvendosse o nimero desss pdo conformidads rn pusigie [Mio Conf. M) prevests

marik 0 #fenio o tiche de cgisn de Contrelo de Lquizamenoes do Apoan,

0 Agljudivaticio devard poanear o pesponsivel pela Contelo dus Fecisamentos de Apoio, que pedes sero Téopico dz
Prevencdo do Adjpdicativio {ug peyson rom cateedsia profsaonal equivalonts ou superion, ao sjeal cobe asseaura o
tealizaciu de conrelo geral que terd de incidre sobry ldos o3 2qUIpENenieg que podem ProSCOtan fisces pass o

ir bl b e
I responsabilidads do Adjudicalinie:

Ingentivar v opezadore: dos squipomentos a #clarcn pelo bom fmcionoments des couisamenios que
operamutilizan e o connmivaram wda ¢ qualquer areraliz que detetzig;
Frocedes as conimi de locdos oz equipamertes de Fsialsino fprdprios « Sos seus mihesprei e in s rglisro: )

Edetazr prontaente as correches das anomeliag deteradie

L responzalilidale da Fiscalizagio assequcar que o Adjudicaniiu proceds a0 Canale dos Bquipermenios de Apaio com

a put iudwidud 2 estabelecida, aprovando o rogaios eleluados 0 posigia reszrvada parg o el,

CHAd T anguivass of Begiztog de Confrolo dos Eguipamentos G Apoin no ayeve 15,
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Pyl

5.4 CONTROLO DE RECEPUAQ DE MATERIAIS E EQUIPAMENTOS

Todees of vateriais oo ouipamemlis com dscas envalvidos o S0 marnnscaArenn s Transpors deverisa ser whjeto de
agampanhantgnmy alrives da eluzomebe de e Feha de Conhedo de TRoeegiio ne enimigla ma estaleiro, arilizandn, sc

peeserean, pien g cleie o modebe 514 inchuids e gaevn # deste documento gus o ssawr 2z apresenia.

Megza lista incloem-zc tdog of maleroi= on subyslioviss perigoesne (combustiveis inchiinds o egqoipaments de
arn@mchamnl desles, Unlas ¢ vermdses com riseos crealvidos = maripulacio oo unliein, eaplesives. ote). Deverdo
ser chelimetardis @ ergnozncas zenas especlfices de armarcmanenio mam andz e desses casos incluinde 2 eolneagio de

exbITERTes SI0 MRS & ChrRedtl Lalicas adeguambes,

O Adindicatira inchiicd o gmexa {7, 2 lism de waterizis ¢ equipamcios acima relerida e s nespeoves fichas de

registe oo Cominehin de Reseghi.,
»y oA v‘iHSE‘ DE RISCON ASSOCTIA IR 40 PROTECT

M osegudngin daoandlise dooprojeto SPAVIMENTACAO DA RUA M} CALYARIF Jorm identificados sisens

erpecings Tespeits o5 oroalhos o es mateioes, gur nio pulderim ser evimdes durants a cxoeugEn o progele ducday s

caractesisticas Ja coprsilada

54,1 LESTA DE TRARALHOS COM RTSC0S ESFRITTAIR

- Trabzlbos de escavociss
SOTERFARMEMT Tiabellioe o waevutanan denbo s velar pare o moctzesmn dz sl
=eTacas

Tl v sz ¢ sgupsmenias nes mees deomlleioe oo
“nrrG
= Codiapem befaaeei g desce regem de slzmentos ery hetfin s
ATTTINTEANE ST 0 a0 4:![”"”--\ E' &l I'lIE& - ]':'_-,-hlu.;'a:. de mrh_ (IITEas
Sl geande eloimanies poc ZEhriveds
— Trakalis Jegomaltara
Truka™has a ser exeeamadas civciorke jueile o ougeem o ric

= WNLESCAN OO pabaainive e poodulos perigosas
- Zupasiglo 2 pneinzs
Farpersocdtoran nidde: < vilueeBes

BIS008 QUIRMICOE O BSOS 2 8CREIIVELS 4
Al sAaRbM DOSACAS PICOTISEIGN AR

TEARATHOIS EFECTLALDY FAM VLAY BODOVIARIAR
QUL EC IWCONTREEM EM UTILIEACAD 0L MA =LA Trehnllra o e e joia b celeads
TRCSE DAL

. Lurdins 2o esowleristives da GINETCicde prevease i mridapsng o oty
MOMTAGTM B DEENONTAGEM TF ELEMEMNTOS PRE- vzsta cuant dade A slewgzates pod-tleenios, duranie o e des
EABRICADOS hanalhes & receisdrio verificar e Qe apecseriem Jommn, demensds
el phoesivo gue expanham s ebolhadores & oo e

APLIA M EN = Trazollve o seer execuiados jesde d margem oo e

——— e —
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a2 LISTA DE MATERIAIK COM RISCOS ESPECTALS

A ewrpreitads inclul alpons mzilerivis com deees sapesiaiz para a cecumanen e sntide dos waballiadoces, identificadas néa
exansivanente s ponta 413, face o cxposto, 8 eaticar e solitr 3 edos os Fenceed sies as lichy de semTanca

s proadutes,

Acenbdude execarnnne doverd adtesenker ¢ enviar céoia an concdenades i serrases da obra, do oo lstrem dos

maczriais ¢ produtns o uliar
56 ANALISE DE RISCOS ASSOCTADOS 4 EXECUCAD

A Entidade Execaianie deveni ineloir ma Prapesta de Dezerenbamenta do PSS g aodlise deialbicla dos riscas asaociadus

aaa o1 laneamenin da exscugio da olva.

Lsta prerdagem. depais de wnalisady pelo Cocrdenzdor de Segaranga da Obre @ aproveds palo Tano di Ohe deve gor

asguivada cous Anen ne R4,
5.7 PLANG DE PROTECCOES INDIVIDUALS

Por Equisarmenta de Pootechio Individual (ET'T) colende se o lquer equipamenta an seo scessénio destinode & nee
pesenizl i trnbal s dor pere pootesdo cantra fiscas soseet vets de AMEHGAE @ sl sogurangy oy sivdde ne dosampsealie dis

tirefas yue he estio cometidas,

5 EPT s dowent o wlilieckes SeTEnY LU oF Ui F0E CRiEEnLEs nio [||||||."r|;'-|| wer evilados de forna sansldry oz mcios
advie e prolegic colsmrva ou per meedidas, mdlodes oo processos de oreanizzeio do isbalhy (o Decrero-Lel o
AR de | e pulibru e o Portmda 985593 de 6 de vutubro, definem repeas de ulilcagie de s equipamenos de grolegio

irnliwizdwal].

D ERTe dzveen son ubliendos fambém como medidas preventivies sumplemenlares &0 owras sempre que 20 considels

Justificivel.

Ma defmicio ds LP1's que cada trabalhalor devert viilevr, deverfo distingair-sc os de uso pecoanents ¢ os de asn
larripornrize b primeiros dostinam s a serem wtilizades duetc a poomandogia de qualguer robathado ne Faaleine,
consideranda-ae no mindnio @ cipeeels de protepio. oras com paleilbn & biuaitn de ago, vesteario Jde altn visisilidode

.t casn e ahalhog o miedor dos tdncia fanihdn BPVs de protegio des vine eeapiratieiag e fnternag individieais.

O soguenadaes geriie wblizodos pele abalkbadir depenifenda du tipe de mrefa que descrpenii fpur exemple, oo de
profeteres aurtoulnees quande cor ambienes ¢om slevadn incenaidade sonorat o depemiendo das condipscs de rahe
EXCECIONALE 8 JUC CAID Possi Vo 0 estar sujeile {por cxorpla, veo e amneses de sepurangs na cxceucio Jv Irabulhos em

ol e i i g ser aclaladis medidss de pratesds saleliva).

Antes e ulilizgie de gqualquer EPL 2 Dicgio Toonwa da Diopreiteda terd que asseyuna gue sio memamitidas an

trabul hicor guie waz wklizar o ETT beakias oy insiroedes necessiinos PRED i oenricin e i BOUIPAMIENED & 05 facms g
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A

cracd FFL miotomdem preteger face 8¢ rslie que ends tabalhador o desemnenhar. An Imbalbedor cabeid a
rusporshilidade de respeitar s insinipdes de utilizagie e paricipar ledng ce anamalias o detzitos que Jebode no

oI TEnty.

O Entidade Fxeoutinte: Adind e ardric repislert 5 dusicizaig@o de FPT el os mebalhadores da nhrea, meluinde o dos
subceiprziis, relidne o travalhadores independentes, P lal uubzard, so assing o cefemcleren, o models 510

iniluicde o ppexe J Eesre docurnenio

Loooto da eatiega de Fgumipamenios d2 Protecin Individus, cada trabalnader devers assinar a sua jocesio, soupetindn
a0 cpecgadar, oo 1mos da legislgie em vigor, ioformar squcle dos riscos que caga BT visu proleger. Nosse 510 o
tabalhater deverd ambém weanar conbesients das Aues II:’:‘-'i]-':.u_'ﬂtb ugsmonde a declaacin £ CAILIECA 1135 Flodis e

Ristribuiyio de EPL Os regmstes de distrilaigie de B seriio arquivados in geeey 22
58 PLANGS DE PROTECCOES (ULECTIVAS

A Led-Crundra sobve Segumrgs, Higiens ¢ Sadde e vimer deterwing a secessidode de o crigrregnlor aplicor, entre
onas, 25 micdile nevecsiniaz de peolegiin colotive vieanda a reduedn de riscos proflasjunais. Messe divloma lopal
previ-sa lambém como priveipin de prevencio geal cue n empragicor deve dar prostidade as medidas de proweia

colenivie e relagdo ds de prowsgie mdividoal.

L Plane dz DPeodecies Clnlstivas o dessoealver pele Adwdicetanio devert (e fadr chisivoments o3 cquipameaos de
procegio colaing n empregar que devesin ser devidsimente dimeasivnides ¢ especiticados, « waifcar carmmonee a-
respedivis luvais de implantacde, v fincio dog viseos 2 que o« iosalhadores poderdn estar expostos (riseo de queds
s i, dacr do quosds de objetos, viace de cletiveaciocelenmongdo, riso de eltrpelimnen, risco de afhganients,

O lacais de fmplimngdio devom s2r marcados sobre plantas da Fxaleirs (meluinda wenzas de labalho indicande qual a

Prrocegan a nhlivar em cada case.

Sem prejuize de outras proleces que o Adjodieativin swlerdn necoesito, o0 que a | ssanlizacio ool Cosrdemador de
cezuranga de Olra delenmume. ne sstalebadienie du Plano de Protepie. Cnleiives, o adjudicacdnio dave stender ds

Cleayih [y | fe

- Mantar, 2 tades oz taballeos junbs o vaus com eircwlagn de viaums matorizadas §on junle Je lichas frroas
conieymboios s circalacdo), vedngbes proviabias de resgmardo antre Zonas de bela'h e essas viag, devemin
vs referides vedados ser copstifdas poe Frca o esigbelerer um impedimente S3ien a&dogmadn para
sgeiessibilitar a aprosimagie dos teabalbadores & magquinas 3 cssas vine Bty vedagpdes tim que ser montadas
afustadus v miximo poasivel das vias de ciccalagiio fe. 90 canu e linhag ITeas, no miains 2400m do carril
Pisis pricima) @ gorem constiiidaz, per exemply, por redes de paletilens cor laeos com 4,90-1,20m de

altumin oo New Terseys e beliio, nas casos em que ¢ risce de womoitzedo e srdyguimas gja mais clovado

= Tadday vs zonzs com nson de gquadn roelies devem ser protegidaz cow sislerras de protopdoes cnlolveay

mizquedas. nosresdamenie nes pomtes metiheas, i obras de ane o passagens mibrierss existese s alraves da

Bellml: rnl i n gl T VA R v Al en 20y Pag: 1547
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wilizagdn de renles e emranga, “linhas de vida™ (eabos de age fmos em pantes com capacidade ress e,

onde s Tnsbalhador ss pessam Banr os nmoees deo SEEUTING Y, runlda-corpes

Tolas 2% womas com sisco de gueds, de abjctes pasa vins de cizsalacie mpdovifnio daven aoer nrctegidas con

stslemas de peotepsn colecva adequadas, almwes do piilizacis de redes de seaucanea,
F k =

= Gempre quo Acja rovissinis, o wtilizaede de tlinhey de vida®, andaime, covnleteseimbiees oy outras csbiii s

provisdrias, estas deverde sar chaeialis aowes da sua entrads e mcionamenoe.

Srmpre que weram etilizdog goenlcorpes, sies deveriio ser constituidos [t 2lenenios horiz ntaiz < ban
sup2rine & 1,00m acima da platiforn de trabalbo, b infermédia o 0.45m avima ds mesma prlociiome @
rlapd com 0.13m do altued) e elemeanos voricsis derdes, 05 dementog hupzentois (Raperivees e mlerméding
dlewerho se1 constinidus por msterial que resistn o uma farga hatizontal de 150 KNOn, ¢ ve elemenmms vertenis
2z matval gue resista & forga e limie dos slamenms ey gue nolos 22 apsizm, Bame oz odapds & o

pavimentys Tespotives nan pedorin extistir fol gas suucriores w 0,500,

AL midichis ale proceeio coletiva melvidae voutus Planes, nie nesessilenn e ser deseritas o Flang de Protogtcs

Corletivig, devendo. no entanin, sste Plano farer referncia § nun exisiénedz ¢ onde farzi e ey,

L Planos de Puotegies Coeletivas devieie ser muntidos amalizlis compeiindo a3 Enidade Execotante: Adjidicatano

precedor § s revisBoianolizieds Gee d evelncho daz ol

O Adjod-enbire incluird we emexp J4, 05 Plaasos de Praecies Colorivas preparas ¢ implementlng, devendo ser

na i g0bne 08 mMosmng as lises o que cada tm geles Tespeita,
3.9 PLANODE REGISTO DE ACIDENTES E IXDICES PE SINTSTRALIDADE

Hq,'rnr,lﬂ.‘ ol CeodTa wm avidemls de trahallis ajie temhs que &0 |'U.-'|.il.2i.NL1IJ i '::-.'.-I'.“JE.H]HH e -ql.'_ﬂ-_"-lll'-i.'IE deve 2o elilipndo

UM iguerite ropi-lindo-sr todas a8 informesgdos relovantes que permaram s andlisg gelalbada desse acideme

B g juien ey putmos modclos yae o Adiodicord i atilisc uer jnternamants quen pee obrgg o das enludades & quen
o acidenie de feabnlbo devs ser comumicado, o Aljodicalime registard cosee Acidenies, wadends i lsar o medele 514

vechiicdy mo e S desve o nmnenie.

20 COMUNICACAD F REGISTO DE ACIDENTES

El

¥ compeineia do Admdicataio rgizler vs acidertes de insbatho gue senham gue ser punicipadas & Corananhia de
Scgurng. Men projnizo de ourm: comunicacies cslbelecudns legalients, o Dietor Téenizn «da Lmpreitada &

respungi vel por conminicar por esrivg § Fiscalizagio eeses neideotes, uberdendo d5 sepuintce e

- A romuanizagde deve ser 1bdtn pela empragadar a0 ACT au prase minmme de 24 horss apds o acidante, ra
EOCANED SC sl Rl CLIEETIn, & res eosnbi idude eide sobrs o sntidade cxceutante, no mesno DAY 2, 58 BELl

Wie cumprit, serd o Doao de Cha nes 24 boras sitlsopuenies. Dasas communizngies win fitea pele envio de

Miwd: BASIR ] S AN R W] A LR L T R i Fig: idd4r
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cipia oo Bepistn e Acidentz de Teabalhe de acerds o formulivio disponbes] do ACL, @ 28 gzam o
entyoderent vom o mpdebr 518 inclaido no moexe T odeste decomento, o geal deve conler lodoe2 oz dados

digpanfvia & data da acedans

Mo praza mdxiion Je e semens aste a0 dala du acidenne. o Adjudicaticin terd quz enviar an Caoidenador de
Fopurmngs da Ok g § Pesebzacio o Belaténio de leeatigneie do Acidents, Fasc selatdiin deve comizr oo
mintmin as sruzan Oo acidents ¢ a8 mesdidaz 4 pecvencae implernentadas, destnuckss o evilir o recoméncia dz
neidenees do mozmo tipo, Beles e2latdriog =50 anexacos pela Adpodicaticie nes respetives Bopisto: de Acidenls

de Trabali.

Wa sinmagdo do tefallaioe cenlenlzco pernsmeser de baixa por um longo perfodo. o Adjndicatirin envind o
Coonfemdor de Seraranea du Obea e & Fiacalizacia. mo final do cada ads, a coaluciio dn et de siide di

acidentado ¢ previsio do o0 repressn an tralalhe

e progo miximo de 5 cinead dias apis o iograsse as hadsdlo deoacidunbate oo epos oodida do apoaremmento
eletive) de gran de desvalosizagin, o Adjudicelario tewi goe evenr ao oordenador do Seoucaaes ©a Obes ¢ &
Fizcabzagio o Hel:ldne Fiosl gue inlgmaed ebripatodemente o Begists de Aciderte de Trakalha

completamenty presochide & o Falatério e Ioveaticapsn do Acideile.

Mengalmente,  Adjudicacirio dawerd elabworar a ficha wendo comn caernple o peplea 509 mcloidn oo avess J deats

decrients, onde e preleods vewinir ee agscenips e mabelhe ccomdes po més ¢ todoz o8 alnistrades cm ok

antcrinres que ainda se encanlrem de hmva,

scregere o o Acljudicelicio eleterar eseas Sichas deve anviar wima adpia i CROFEFC @ argaivmnh o origion] oo aeexo

24

5402

INDICES DERINISTRALINADE LABORAL

O Adjudicativin registard toxdes s diadns nees=ining pat delerminar os prineipsiz indices do Sinistralidace Lakatal,

elilivanclo para o elle Bmon exewple de moddo 820 inclaido e arewe £ desee documezntn s i ceniendy oo

NI 1 LTS qUue 0 seonin S aprossiE,

B wrilizacho desee quadse. o Adjudicalin v doverd considynar o g o seRulmle;

a)

]

d)

Conzideram-se odn: o8 eidenles deciarados 2s Companhins dz Scoures:

Porn wcasnn i avndenle enyolvende mais do gque um frabsthador, o wimero de acidantes de tralalin sizs iy
quimlias oF ginistrodas.

Mo cantooem de nbmero de dias Qe trabalbo peslishiv ado s consideca o dia da ocoménein do acidonte e o
di regressn ao tratalha.

Trasueds-se de acolenles de mabalke ocomrides com rabalbadares de subempreitzives ou de sucessiva caien
e snbeonirate e, on aiedn de abalhaderss indesendzares, o iimenn de duas perduing seeio conebilizedes
odos of dins de oobelhe até as final Ao contiate desse suhempreiban fou socessive gadelin de suboentacagin)

o Zesse Dasalladm indepemdorele, Eomogualyuer cos coses, o mate paca & contacem do nimcrn de dias (e

M Ml el ST v RIFC S Al A A & A LI L Fag: 1.3
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‘rabulie perdidos teeming ra it de reegho provisinia da emprcitada ou, caso aplicavel, da At rosogis

piwaistria pa il

O T oo Lovadéncia (L) & o admero de acidenizs ovorridus nem dade perfodo por cada sl wabelhidons crpastos 3
osee oo mesme perisde. Baalauladu peli sseomte expressio;

U= K" acidenies X 1 004

i Trabalbaderes
O Indive de Freqaéncia (1] ¢ o mimers de acidertes sooeickes oo dado periods em cade el de (essines-hiam
teabalhadas e e pericds, wedizings a probakildade e ocor-incis de acidectes. B caloulay peln sepuince
i rre sy

LI = M. acklenbes X 1 (WM DEHR
M Pessins — hora trabalhadas

0 ndice de Gravidade (TG ¢ o edrero de dias de trahalho pordices pele comgonis de imtalkadores acidentzding nam
dodo pericdir wn vt mol pessoas-hovn mabalhadas icsse mosme perivdn, Imduzindo 22 consequineias e seidenics. E
calealady peln sepuinte expressic, considerancdu-se gue cade scedears momal equivale 3 s pends de 7500 dias de
trabmlbn {penalizagio ceraclsticz):

I = (P clias perdidos = ™" Ackd. Morkais X 7500} % JdH}
M. Pensnas = hory frabalhadans

0 [odive de Duragds (110 dos acicentes G2 inubelhe ¢ o ntanero média de das de imabalbo perdidos por cada avidenls de
trabalhe cioin Baia (nd considerinde oz acidentes de nabalbe morlais © o8 comespondentes dias penlidng de

pemlizzgiv estatistica). realiands a gravidale Jos acidenles com boixn ocacridos. E caleulado nola woguimie sxpresséa;

1= Ma" dias perdldos
M asinbemies com ity

Uk resuledos obtidos doevesao ser aielo de prdlize @morewnifes da Comissdio du Seeemmcn de Obea, proctrando-sc
delennirar a8 sausas dog acidenles soormides ¢, scmare que 3 silwaygdio recomende, melborar 65 téenicas de sepurme o

do satde a aplicar vosanuk evi e oo eliminar potzinciais 1 iscos

0 Adjndivataric stwalizord no finzl de coda reds g lcheimo (Bommsts Bxeel) com as dados relaivoy oy avidentes o
inlices iz sivisiralidade lalwea] (madebr 820 o sefendol, que éoverd anlicitan & Fiscal i em dizquets o o ervio
por o-mwil. Apde cada antalizacio o adjwdicodrie poeccdad & celrega oo envio por e-maal do referide fclein 3
Tiscalizagdn ateé i 5. il de cadn mée, ortamente com @ Montonzzgie que s retoie adians. 0 o e L
dos Trdices & Sinisialidade Laboral depais d= atuilicahn Jeverd ser nlixade wo Eaaleins na vitkna refenda no poate
rilaliey a0 projere do Extaleinn abf s 8% cia ol de cade més, conjontamenre eom grihicns dele sxiredos mosrande

evalapio deascs Indiees.

0 Adindicatario arqiavami an geeve 29 csses quadses de fndices, os Resres dos Acidearss de Trabalhn acomidos,
incluinda es reldrnige ez invesigagdes dos acideves, dsam como toda 8 dermmcntacie rcleciomaly com cada

al:in:l-.:nh;_

Erlludz PRGN R R AT I B SR AL . PRD Sl
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50 CONTROLO  DE  SUBEMPREITEIROS FE  SGCESSIVA  CADEId  Dr
SUBCONTRATACAD

Arendemlo wo artigo 217 de Deereta-Lef 2% 2732002 Je 29 e onmbre, o coolrole de tsfow vy subempreteinos o
suesslvil codeia e subvomratagie vompele as Adudicativio, de vends pica ] sogislir @ manter pernnnentme e
alvalizade css wonloclo ucilizamds paca o efeits. s gusing a ciettderern, o wodely $11 vcluidn no areocs o odssle

COCURICHTS, arquivondi cases reglEng na ooy 7.

Sogue tmbim o modeld 21 ivserido oo anere §ocon oda z ey noecssdda evtrenal pare Pedide de

Anlomizncho de Fetridn de Suhormareiieivs.
5.2 PLANQ DE SAUBE DOS TRABALHADORES

210 INENTIFICAC A DOS TRABALHADORFES

[ raspronschilidade do Adjuclivativio identifcar 1wdes a8 trabahndores da el mehinda os dos Subcmpreiieime ¢

trabalincdores mdepooduries, vuse cxistan,

i termog da legis liglio vigente consilu obrigagdo s endidade cinpragaclon pgee ruras o vigilincia adegodn do gaddu
e eabalhade es e lungdo dog nseos a gos se enconmam cxposios, devends para al prongeer a realizncfio de cnarmey
de sodde. Wnde em visza verilicar o sptidda (sicn e Pt dos trubalhadomes, fem comas a repenagssio do rrabalbe ¢

das suns cundighes na saile do raballedor

B asim ebricagin o Admdieativin ssservrar cue cad ieabalaadar én abm poagn apudiio fisica o psizuica para o
=avreieio das suas funglen M fichy mdividual de coda mabzlhador teni que see notad a deta G Gllime exnme Méificn
que o Walulhador foi sujeiee @ oo resulado di inspeedo mddicn, devende ser ancxads o ends fieha mlividual declacagdn

asdifacl: pele Médicos do U'niowlha acestanda n aptidée Qo trabalbodar ¢ a daba de présine il g medica.

Ohx lrgbalhadores que softam acidenics que rzanitzn e ncepacidade Semporicia pro um periodo SUNCHBr & 30 (trintay

s daveiy, anles de rezicszar ao itabalho sc- supeilis 2 epe gidn rngdive,

E respanzabildnde de Adjudicitirio proseds § verificogdo das ichas individoais de wodoz a8 takalbadores n primers

senana e cadn wés de fnmn s rerancie gue todes os trebalbndasres 1507 a3 i waipCes midicas valulns
¥ o

O Adindicatirio duvert Lrmbém organar oma lists com todos o inthabidoces da ohes (criprios, subempreitzirog,
mazalhadoics imdepeodenicsy, ™ goevo 25 deve spr acguivada essa lista coos todug os trahalleulares incluidos «
sooenda indes os dzdes rmencienados ¢ devilimernte 3a8inadas pele Mddica do Trahalha, podeade ulilizar para ¢ fiding
de conninin v modele 209 melida oo gaoye J deste ducumenis couglenieniao cem a outn demmenlagdn acima

Iefisngs,

ndl: “ESE R LR R VERTHT AT I K AL DR TH TR L . LRI Fig: w04
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53 PLANO DE FORMACAD E INFORMACAD DOS TRABALEADORES

Mot teming dn Led solve Svauraoga, Higiens ¢ Seice no Traballo, constini obrizsgia d5 entidade empreEadoes
Assrporar @ formagis e loemigiie dos fabalbadores tende om corna as fongdes que deszmprniaam ¢ 0 posta e

trabalio que seapaem
£ Maiss e Formacho ¢ Informaghio dus Trabalhzdones pruleea inghii nglios de givetsos Spos. nomseadanen.e;

= Aydes de sensibilizoedn da reneralidade dos fralalbodores AT £ SCEranca @ caide oo feaballise
Afieacin 4 inforagdes peine sebre y g no Ieabelo, cealgando aspidus essencias;

= TInehot @ eniendarizagio de reunides periddicas por giupos de rabaibadores,
Proupurcienar fommacdn espelivs o irabalbadar:s setnnre cue se sl e,

= Propirconsr funeacko s8equadn o trabalhadons som weefas cspecificas we Smbiw ds Rognimen @ snide

Clenie e prevsniEn, sourna, roe_).

Toc1s na f.'.,."ﬁl:-ﬁ- dar ;'-|r||'|_1-i||_| da Fl_"_i]'|1'a|;_;;'|| e ||-.|||—1:|.§‘;E|.:|. das -_I'mh;u_||-_-_||-||-||-|:-_g e -'E?E'.Et-:'ldﬂ.ﬁ.. e el

nottead o meaily, reangios de prescngas. o abordado, durecdn, e,
531 ACCOES DR SKENSIRILIZACAO

A s dle sensibilizagin deveria ter luger, aum des primeiros ding da sberium o Lemleire. ¢ dasnie o EXCCUGE0 dus
irzbalbos com e ikl previarnzne duelineds, 1D recomenddwe] que as ngiis de sensibilizagds ndo scias moig

longas,

O Dirztor Téemen da Eupreitade dever wenemitic eo voletivy dos trotalbadores Gncliindo os dos salempraiiins o
traballadon independeates ), » Poluion da Seguranga ao Trubalhe que dufivia pers 2 oben, Deverd lamkém apresentas
de: [omma ancinta, of aspeiny essenciais contidas: ne Ploe de Scgurangd ¢ de Snade da cmpreilsda ¢ que intercs sem 4

penerelidade Sos mmmbalhadores.

Sewre gug, no decursy da excougie do obmn, am oo teehalhoedoar geja incegradn wo K leine, o Diretor | émmies da
Ervgieitil devesi mmbim granlic que Mo sin Gmevides informagdos merais sobze seguiang: « saide ncst

crrpredtida,

A todos od tiahallslones dy obra, o Adjudicairic deverd cotregat a0 maoments de el ada, g otbeio 4o Acnlhimenta,
ettt L tedindo guanto possivel mas legivel. eontzoln mibcmagio, nomeadamenls, soame: woksagen de bona
vindis subscritss pele Dindler Iévmeo do Brapreitala, vrgineztama neminal o vhea rorefzrencialinence oelninde
fntogmnling], principaic cometerisfiess da conpreitady, plamas do ostalaro de apeio com imlosFo expressa das
diferentes instalagfics, telefmes ds erierpénei, eyipamonto de protecio individaal de ) PETIDALEDEE [Wr Diuloy a

mabalhadiros, ragris i seonir o cazo de seidente,

Mied: FESPZul SEERT ' P LA S AL ST D KL A 53§ 4L AT - A0 PEEETERN T
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3.2 AFIXACAD DE INFORMACOES

Dhove ser arovista a fitecio, nomead rments n YUCIME frewvisha 0 poaln refersle aa Projorn da letaleirg o nauteos
locae de gratwe visdilidge pelas imialhadoe, de infattagdes gunds Tealpamke vspetas covenciais do Plono de
Seguranca < de Jade de erpaaiiada,
Ma v foridn vitring, ¢ Adjudieatinio deverd afixar tamhen os SCRLn es Joiinen e
= Lomwnecagio Prévia
= Nordrio J Triczalha;
= ladels de zalines wiimes;
Cheatro con: regisie de t2lefones de emeraineia,
Wuadro de registu de scideniss ¢ indices de sinisoalidde oozl ;
Fipuraz vomy seferineins o sapeiyy especifioos sabie a renlizagho do rabalhog om CLCR,

- Inforvacdes relanivas is agdes y ge decorrerdn no Ermalsing wwhre SCRUrancs o satse,

4 PLANO DE VISITANTES

Avnlrda wo Estielaro de pessons estranhos @ exoevedn de e Wi s T an ludzaedn oo Dena da Oley, o semar i
_l.r

annhecincily g Pisealiveio e da Iinder Téenicn dn Empreitada, o qual deverd assoemir U 1% s Lamios

- e arompanbadis por peasos conbeccdann 1l Baraloise.

= Usilizam o squipanento de profecie indevidual ohrizoéria de gue Eolimanenic), irchonda capucers de
Frulegdo eontende no fizime o inscrgbo " Visiante" yue @ Adjudwatéino dovess dispon sm PEETGTEAC i & in
bam estede na minimn 4z 10,

Furam slucidadus solbre o cominhas dnedoeveit ublhzer ¢ porss de perigo

Ervoonuads documicrelos prepoedos oo fmilule Je Planas de Wisitaitlos serdio weyuivaados pele Avljulicatiln ne prexe 73,

5.5 PLANG DPE EMERGENCIA
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FICHA DE FROCEDIMENTO DE SEGURANC A

ABERTLIRAS DE VALAS E TRINUHEIEAS | I3

Aovnmslricin de redey cabilerrinea: Inelui shertors de valas (ou driocheiras) |
que covols o egodigdes parlieulaces due risco para os lralalbaderes.

A abernera e valas mis via pablice on em losais de passazem constitui
rambem wm rigco para lerociros, pedes ¢ oviatweas, pele gque tédim deosor
voaveaicnlomenle prategidas v sinalizados,

G acordo com 2 profundidods das cecavacdes. deve sor tido emn conca a

geologia dos ferrcnos, @ grau de hanndade, & sen compatamznto 3 aeg i

divs Apuas ¢ oy Iedes tecnicns neles enterradaz,
| S—

o Dresehacenhe de catruluras vianies

+ Sotcrramento

o Iolerferdnehs com codes Womivas feldolrivas, dpuss @ gix]
= o do posseas

= Cleeda de necerin-

o PEojecpdn de maierimy

ANTES DO IMICIO) DY TRARA LITO DF ATMERTIIRA Tea ESH :ﬂb&slaﬂ

o Dbrer ceda a inf-.‘rl'llla.l‘,:-ir.l apbic & castdénea do ceorlears redes leenicas lelectrizidade, Lr_.is W]

Aguaal. o G domiermacin ehtida delinir o plang de prevengiio sata ey riscos ideotificados,

o Eliociar, reoiover ou proleger (suporlac] o os nfveclos gue olErecarn sisca e

cle:-;prendimenrn- na Facg da caepyrngio

i = Mg neesssirie. abrir ouma viletn impsrmsivel o ouma distineis razodvel do pocimetro Jda
gEcovagdo, peEra cviter gue esrd acjo iavedada por owme linha de dmaa, ou ogus venham e

dERnicecr d.l.'!lipl I.'I'I(I.il.'l\'_'llll.l."i I..Il\_'hil.ll!:l.i i:| | R e EL I:IH .Hrgulﬂ..

EMNTIVAC AL

e Per osisloma, tods s covavacio come s de 1, 340m e prodmrclicade ¢ wea largura igual o
inlerar o 257 i son pra Tumdidode devs et endivads

= Pars escavagdes comomoer proluredidide, o neces-ccind2 ale enlengda @ ditmba pela aaoureza
meoleaicn do terreno ¢ peles factares covolventes, como sejeom o prosiacidade Je carvolacde de
vefcwlos Spavicam wibragder quoe alcelam 2 coosde o tomrenaeh, o prosom sl aile de habas s
agas pluviais,.

= Max czcavartos clvelusdas mes Daices de orodagen o perin destas g aniieagin deve ser senpre

“ualininls.

= Prolongar as elementens de entivigie acinm s superliciz do epeavicie (15cm pelo monoe),
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FICHA DE PROCEDIMENTO DE SEGLURANCA

ABERTURAS DDE VALAS L TRINCIIEIRAS | 003

L I
9 [ I.H\'H.

= Clas opeesvagdcs zhortnz oo padzeios ouw ourtros lecaws nde supeitss o wibragdes, devemn aci
colecadas longiludinalnente as longe do valy cestineirs: continuos, wavadas por ocin e
veizatas e bFore o conter a desaprepagfio do tenicna adjacele,

DLIEANMTI ALHOS

& Fvilar Lo g doeposigio Az weweriais oo rosldvas que passan provocar o ssiresargs oo

warosmento da cseavagdo! s Malenais nevos @ wscavades reutiliziveds devem ser depositedos
pur espicies, semare gque possivel de um dos ladea da cacavapdo, afaatades, pole menas 30em
dips borcos da meana, de neodo o,

¢ WMo grior rises de dcamoronanenle para dentza da ascavacin

Ko impedic a chenlagda cedeviaria @ pedenals eviner o ohatougio de passsios. cotradas de

cdifcies, parapens, locais de oiilizacdo de servigas pablicos, saidas de emergéaaing, harog-
de-ineéndia. ¢le.
T jmpcn:lir 0 cscoamenty de deuas plusisis, niio ehydrnir symideurey @ oesleras,
= Procpmer o ginalizor oda o perioieira da secaveg i,
= Terrns e cezenvhs pfagtndss So bordo 103 de osua profundedace, anuaca interier a 49,.%0m
= liguipimentos/mdquinras afaztades, 2o onde da cova, colre i 2en canlormie o consisténcia do
teilzio:
* Arernen - 2,
*  Ruchose — Iom
= As esenyvagibey shaertng peris €2 eaminhos piblicas, ou com passigem e animais, devem ser
rerczidne eor paindis, redez ow suardis lengitudine s pratectarss, com alturn o rogier el g
B 1 # P :
adequadas, colocadzs 2 wmp diztinzin adequada de pecimerro da escavagae, de fmma 2 garanir

i segerangn dos peded oo Yiaticas, f

w Desern ser colecados pessadeiras adequodas nas zonga de wenspasicio da cscavacds, as
pagsadeirns devem sof protegidaa com guaidas l2lordis

o As roarday longitudicais da cscavacdo o e puardas laterais das passadenes devem ingluic oma
berrd cologada a corea do 3rem do pavincenlo e proteecio de invismnis ¢ erivngas

¢ B npeesedrio. dependendo da peotundidade da escavecin, colycar escadas de mio porn facllizu

o Al hn b,

# Daosda 90cor acima do lamite da escavay 2o devidarmente nmorrmds na puria =..I.I]:I-I."ri.'.|r.

= Clapacele de proleciog

+ Botag de prezesgho meciniea

= Luvas de pralecgio mecinics;

o Colerz Batlecoor {para rrasallus va via picblics);
o Oivles de protecgfo;

= Protoctores ow obtwiadores aurcnlares <2 Tour wlilicnda mariela 1111|,:||11'|.§|.i|; ol
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FICHA DE PROCEDIMENTO DE SEGURANCA

CALCETAMENTO DR VIAS | 005

Engloka 2z setividades de tracsponte ¢ azsentamento de laneis ¢m pedea oo
helio & execucio fe Tavimenios e calada com cobos de granita on pecas

di berda ov et 23lalla.

*  Adreprlimento

& Lelisza das m.5'|1|_l.|in.:.:-1

+  {ppotnmento de miquinos
= Ogeday de nivediy diferentes
= {hecas e mesmoe nivel

= Preiescie de partionias

= Iuakegdu de poeiras

= Llenlaclay algslricos

&  [nceéncii

= Huido 2 vibriagies

JF—— — [ SN - —

O3 equipowentss oo ueilizar devem possuir toda o decomenracio negessitia, desde o Monunl de

Insirugtes [ert Moriegues] alé aps regi-tos de manulengin/inspecgio
e Ciaransir uma boa coorlenagdo snilre oy viteos inlercenientes curane & execlgldo dos rabalhves;
= A B LT L 1L wail ereculir us Lritbalbios leve conhecer e o sisleina a olicizar,

e Uy goosses aos loncars e Lralalbie dewvemn |_'u.'r|r|i||r 4 ot lnlads ococssAasia ETE:] clecluar »

vizbalie s eparanga ¢ a ragida svacoagdsy o cass de sazaic aman situagde de emerpdicing

= 5S¢ hwoweer pecvssidade de Jesviae Wioeiio, cecoircc i celacnghe de o sinalizaghe wertical o

Frsmiwerninl !'.|.Im|.=|.n-elu;

e Teprar coavenientemenie hofas as somas de traba e par ceilar o aparceiments de poeines;

¢ Tomar us providéncizz gme Ferem necessitiag se gxslitern inlerferdnenas i catalessp'abr com

L:H.b (Bl I Lr'- |8 1T -m."n.'u £
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FICHA DE PROCEDIMENTO DE SEGLRANCA

S CALCETAMENTO DE VIAS 005

& Conscivas, duranie a crocagdoe dos traballos, as protecgdes indisgapsdvels scmpre goc existam
desaivelnmentos;

= ko permitir € presengo de outrn pesson que ndo s21i o senduter Ta diTea, onde 0 mwaquing gue
apbice woaslaliadheliv et 2m Fencieamzee oo o Ooalelade de ose oeviianl acidaelzs pan

quecda;

#  Ezpalbar o Tectwmineds aa botde com & mdguiva, colecando-se o pegacal ouxclion oos

|_1I:|r.'!’r'r-'r111.-'|.*= d= que a rnﬁr|'.|i|1.'| |'.'i':|_1-:':-e;

= Manler s |_'\-1'ul.|:|:|,:|'|q:s-. u ;Ju.-:-ﬂ_'l:l.q ila |r|:'.|:J|.'i|||| 2171 ]u.*l'l'zill:l axlitdlin w2 amservagin com o ow

Mraledade de bnpredie g ocomtsctn com o owsem Tove doeocpw g o Botemineas su dae hoeido;

Coow Masteranar vorasto de pesses | ras valelasfpesseras das vnas om o conslrogde, o cona Troule ]

wiguinn Sucnmee o enshiments da tremonba, o fim de eeitor risesy de mrapalamenis o queds;

¢  Einalizar com fuixas pincades ambiernmadamente dc nogre o wmarels 2d Pordos lacgraiz da

Es-:|:r:1|h.1-:| TR

v Abiger paoaarte superior < mAguing, perig dos loceis e passaEemo g emo aoms S TS

cepocifica o3 ainadz de Porigo — Bubetincin: quentos o MAe tecsr — altas comperaturas:
o Colocar aas pdgquipas extivzoces de ob qulmico, ABC, de & kg;
e Limpar fodas as ponas de wrabslbo dwane a celecapin de lacs nas passelas;

e Cpnsuliar s Fichas de Andlise de Bisces P lasiongis sobie Bguipamcatos.

o Capacene do protcogdo dvao obeogardria;

v Oculos de protecede fuso cuonde necesadriod

¢ Louwvas de protecgda (nso abrigacdeion:

¢ Prorsoiercs auditivos Cuso Junedse aecessarin figal

e Blbscara de protecciio (5o alrigatdoiel:

¥ Bolas com palmilks ¢ bigueizs de ogo Jusa varigalbrie)
= Pote de sratolhe ¢ avensal de protesgiic fuso ebrigatéric):
v Vestudrio condra intempérizs Cago quando necessatio];

#  Anlete deoalta vigibilidads {usa obriantaricg
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FICHA DE FROCEDIMENTO DE SEGURANCA

ARMAZENAGEM MATERIALS, BOUIPAMENTOS B RESIDUOS - o4

[y ey
Ao i

Mu oarriarenagem tempardrin de oeaterinig, squipamentas o oresidues nos L ﬁ
catalcires de obias swrgem pos veses pablemas asrzscideos devdn d
ﬂu
perigosidode dos moteriais a anmozcias, polo que doeven ser teicadas [ Sy a |
= i"' |

reedidas de prevengie loga nz soz implantagiin e estabe lecimentn.

v Dueda aoomesme nivel
u QLIL'!J.H. I\JI.' ri'ﬂl.': I.Iirl.'l'i.'ll'.l:
v Bnlalamania € esme 2amenio

= opte

#  Inozicagic

+  lncéndio

+  Eetnbelocor a lecalizagdc do srmazém oo espaco de armazcnamento cm fungic di pleno de

cireulagio do eslaleirs, da: ceracceristicns dos materini: o armazenar ¢ dn capacidade desz

pncios de carga ¢ descarga.

¢ Prever zopaa de cataciongoente o maeoboa para a@ vieworzd ¢ onddgueinag desticadss ao

LAt mles o e ie zan e rlo s maleriaiy,

L] HH. AP AL T ST I!IS rux'ilhm.—c I_Iﬁ"ilﬁ sk lar dﬁ'rlﬂlii.il |."_Ii|j.l|!|l'| L Hia | |_|¢T.'q,'|11'lﬂ (L] dl:q:i,liTP{lEjl;!.’i:l dl:IE.
makesinis, pelo que liquidos ou maresiais facilmente doterioriveis devem scr armazerades ein

contentorz: apropriadas oo em bectas de retengde ¢ nunea g conlacty diregla gom ¢ 5alo,

A armarcuazen de tubos avomatcrais cilindricos deve er sempre T2l com o racaisn a calgas

que permitom ¢ eficiente satabilicade do empilhnmento,

= 01 baeleees contemdes lguides, devidamente idendiBoades ¢ separado: per tipo de ligquids,
doverno  sor preferenctalumc oty anlonzenades  na posigaos Lertzontal, cein wo opeecssanie

ravmenie. Cemli el nZe for possivel o lepa des ambares devera ser arsteaide das

inlempalricy

*  Semprs o guy selr necessicio armazenar miteriols em pilha estns dewverio ter oo forma de
pirdmidz ¢, 2o manazeadad manvalmerse, ndo deverdn exceder LRl mode aliar

+ A anmpzeragem dos materials deverd sempee proposcienar eocicdercs Jdo passsecm. caja
Lirrgori sesio2m Jungie dos o de moesimenigiie @axisientes, pot 2remplo empithadores, mas

wamed inferiores a b0 m.
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ARMAZENAGEM MATERIAIS, EQUIPAMENTOS E RBSIDUON | 004

= Cuamde powrmnzepagem e fvite oomo pratcleizas os malenans omais pesados deverio sar

aclucadiog ras |'-ra1|q:|;.'ir:|:-; inleriares

*  Fspecial atencin deve ser dodn a0 armirenpmento do omateriols pedisasaes, por exempls
combustiveis. que dovem saar Iocalizadus e compartimentas separados do veeto da anmaeém

e oprelericos com of meios de protecodo adequados 4o 1iscu associacy,

m Ol oarmarens sio loceis com v tisco de incdodiu clevade dovida s carirny lermicag
acutuladas, pole que deve ser proibudo funiar au foguenr po 2o Zncerial,

¥ Dg armazéns devem estar prislemidns anm axtintores de inefndio spropriados 4 cluase de Togas

preseate, actmelmenoe de pd quimiee ABC. ¢ locibizatos junio is entradey ds instalarao ¢ aos

lopuos dos corredores.

#  Lempre gue exisl ecs de dgun de incépdics deve aor celocads pela meros ama Hlagn -de-

iccéndio Armcada juncy & cobiace de cnmacim,

B Lhpacele e proler Litn meiimiaen
8 Clalgade de proteagio mecdnica
a Luwviesx e |_1n'|re:|;ﬁn mManiniah

+  Luwies de prolecgiio quimica
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COLOCACAQ DE CONIENTORES D06

FICHA DE PROCEDITMENTO DE SEGURANCA

Ciperagies que cansislerr na Coloeagia de contentores

#  Oeds omoalowea do eonlenio:es:

#  Dizelizamenta de ceatentores dag lecass de Diaagia)
#  Contactes clbelions,
¢ Choque com materais,

+  Toedndia.

O cyuinamenbes o ool e devern possedt toda a eocumentiriic necessitia, desde ¢ dMaounal de

Testrvgons Lom Podluguds] ol aus regislos So ananulengiof msposgde;

+  Dacantr wa boa cocrdenagds cniog ns vidrmes inlervenicnles duranie g smovimenlagio a5

e uipEneTilneg
LI Sy L e wdi Execuinr gy irennlhee deve conhecer her oo sizhema 2 aiilizar

a Ik elementos 2 mevimentar devem ser armazenades em locaic accasivels ac cquipaceole s

mavimentagias de cargas;

+ A movimamasse mocines das cargas Jdeve ger elecivada com o oesheass wdeguacdes e,
pretereniialmente, com Correniss o1 ver de cobos de ogo o0 cintas. QO wesmos devem s

fixadas cm poatos supa alastamento s2ja suliceenie para =vilar deslocomentas nido desesindas;
«  Oualauer clements 2 mavimeotar nanc: devesd sof soipensgs per um Onleo ponla de amarragie:

# Moz clementos & nlovimentat, sempre que possivel, garanlir que ox lozais Je amarragice s2inm
prefaridas ne seatide de conderirt rezisténcia suficiente. Verificar o seu cstade de congzrvagio

anles de se poeceder 3s nperagibes feoelevacing

= Carsntin a wlilicagde e wondas de releccin pass avsibiar o traneparte de coalgeer dpa de carga

ooy Tisntar:

= Deve gar vignrogamenrs peoilida g permasdacia de teaballiadoces debaine de eaipae susprosas;

Modl; TIE L =T AL A RO L LOT TSk ' Pap: o




FICHA DE PROCEDIMENTO DE SEGURANCA

COLOCACAD DI CONTENTORES | GG

A movimeniigiic mesdnica de clemewins deve ser susnersa sempre gue seprc ovends com
velozidade suporier a 60 krdhoag gque o manebrader nde consiga acompanhar, visualmente, o
citrga aurante tedo o geu porcursu {ohuva oy nevorirol;

= Adescarga dos clementos deve ser realeada siravés de um péotics fndefurmiave]l suspenso do
aancho, gispevdendreas pordois peatos equidistantes @ com resisténain ndequadn.

* D6 conteolies devem ser igndos celd IGcUR0 a parhisos IndstIroavels © sssonlos em
spperiicies preparadasg £ pooser com de-mentes = madeirs. B gualguer cos wusay, rurcnneit a
sua felal vmaba heagiie de mode & evitar desTacaneius:

*  Asacgurar gue vs elementes onde ivlie 2o Daadoe os contenores sejnm eatfiveis;

v drantir hgagiio & terrn dog clomeidios mctdl icas:

= Delimiter ¢ sinalizer a zons ande serdo inslaladns os comenores:

= Alilicar ferremencas aproprindas & eperavio oode monde adecaada;

e Caomsalusr as Tichas de Andlisc de Hiseas Prolissicnais sobre Ciquipameatos,

= Lapacele g proleesie fugo obrizatéricg;

= Luwvas g2 provecgdo {uso oligatiiic);

= Eolas com palmilha ¢ blqueira de avo juso sheigaldariag,

Med: F P58 ' T AR L L ORI b - Pis: o



FICHA DE PROCEDIMENTO DE SEGURANCA

DELIMITACAQ E ACESS0S XY ESTALEIRD | @07

(A ovorréneis de avalenies me esiileivos cobd mw las veres nesocinds 3
teavimeniagio de viaturas ¢ de careas pesades,
Assim, o projecto de implanizgds do szraleito deve ler em conta am
canjunta de requizites que cedesam oas riscos de courréncia ge

acidentes.

8 heidenley werioe por delicrente vigibilidnde
= Avidenles virios sof delicienle sinnlizngie
= Alropelameonro

= Llecrroruazio

=  Entalamciote

= {Medazg ao aoesmo mivel

= Oy de chjectas

= Perplher o tipa oo oenr du malerial d2 vedagio. s Tungdin do medo envolveate @ do tipe de

obra 3 csoculir.

# Elaberais wn plano de sinalizag@u gus insina nio 88 3 sinalizagdn o segaranes do eetalen o,

wunp bnmbhEm g sivalizapdo wdoviitia adequada.
[ = Culnesr singlizagse destineda o zemlicianar o acosza a pessaas estonehas & olra.

= s owslelvires prisimes de vine piiblicee. colocar simabzagdo redewidiia gue indigue

clavamente a mavimentagde de visteras possdas o carpae lonas.

v Quandie as chras inlerferem com o cucolagde de veivulog on pedenal na wvia piblics. colucar &

I sinnlizagasr adegquada (ver “Manwal de Sinalizapds e Obras 1o Via Piblica™).

= Bemzre que por meliva e estalzire ocosra o calrinealamenioy de passagens pedomnis, devem

gor eniaduy pasandizey resruardados laleralmente ¢ bem ilwminadi-.
#  Estes passadicos deverdo ter mua latguss minimo de 60 e

* 5t howver oorisne fo guoda Ju objeoios, as renas de circulage Ju peiss devem sor Jrolegilas

C pola superion comoane Taroycn malor que a da conm £ cirenlagia,

Mod: =FE T R AT DF IRl 00 AR T L L LI B2 TAREIRG ) p.a.t.;-hu'



FICHA DE PROCEDIMENTO DE SEGURANCA

Mg DELIMITACAO E ACESS0S DO LESTALEIRD | (7

* Sompre yue pessivel devem sor cvitadas condutorcs <léeiricas nus as mierior do cataleirmg
quande Lal wde for possivzl ox sondatores dewsemn ser colocados em apaias proprios. abo
devendn Tara o elfeito ser utilizada @ exirgtyura do Todavin

* O oalraveszsomcenln dos pumes Jaovedecda por calas elixtrices deve ser feito scopre com
recurse i proteceie do esifivin d2 passsecm de ¢nha, Pl lieremic o que este vdo seje danificadr
E0TRGET O Tapum.,

- Frirnlher o 1I'EI¢_1-:|-| dag vias de acordn e oo tino Jde actividadc de HLHETi que LEr cuans7mam
v impedimente ac normel fiocionaments die eazleiro.

& Ewilar us cruzameilos o curvis fechades.

*  Bcompre cue nfic fur possivel svitor ox declives nas vias de virculngfio, cates nig devesio ler
wmd ipclinagda supsrice a 129,

*  bueolher 3 localizaghe dar valradas de esaleicn o lipo 8¢ poriocs a implantar 2in Lungda e
vipe e obrn e das mseimentn plos Lo varpas provisivois,

v Uriar, sempre que peesivel gocgeas irdependeates paca vinuns ¢ pEdies,

Dol nin for vidve criar nm reggoasde paro o circulavin de peies.

* Frevar avpig para a carga ¢ descarge de materiais o de estigionamerds de maneira que nia
Lepegan o normal circolagda de visgnras,

+ S bouwer rnovimentagdo de lereny o0 entulhas serd copvesicnte locslizal oo cranlber § partica
urn wazpdonio.

¥ Serrpre gue se verbgque o Iovantarenla de po2itas seth coavosiente prever-sc o cregn”

Wload: v 0 gL sT Dl _PAITREAG T ECFRATT I L | 0L FC Fig

]:li::!':iél:l ica dus wine

Lovas de prolecydn mecinica
Bodazs do protcecio mecinica

Veshudries com camoterlsficas do alta wigibilicade fe<isleirog nz via piblica au na ses

prges i linda)

Capicete de prolecyio

b2
vl
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TRABALIGE DE MONTAGEM 11 PRI-FATRRICATOS f 137

A mentapcn de oprd I'E."'lll.a.l‘]l.'- -..|'£,||.||!F.| A aehividades
wrrmzenamenbs e pegny, movimentapfo o moncgem de clemento: de

construgdio pré-fabricacos.

Vsaalmunle considerg-se um pré-fobricadéo qualguer elements fabricode

Tora da obia, clecluando-se nesla apenas o sua apbicaydo [ex: de

ealruinra grm heldo armado, lijes e piso, madres, chapay de cozertura).

«  Quede omoaliaa;

= Uuces de ehjeclay;

#  Blazirivngin ou aleefrocisgiie,
«  Chogue contra o) ecios;

o Arrepclamcits,

= Culising

= Eragdia oo mesmo nivel; ;
e Panvadss £ Cortes;
+  Esmapamento]

s Fuoaladla;

*  Hobressforyos:

#  Projecciio de pastieulas cfen chjectos:

Forimentos S Merfurag o

a Daeialoses 2 ala e

= Fuido,

- o —

+ A Montagem de pré-fabricados deve obadezer & am plans de montagen gue containp’e lemkbdm

o IFARSROME PEra a ofva ¢ respeclivd armazenagem;

= Cladda Clemenlo dowe ser movinenbade, noominimn por Irés homens, Nodz g gliripir o elemento,

oo recurse a duzs sordas puias presas a cads lado de clemcots oo o lerecioa o divieir as

marohras da grua;

e Ouancdn colovawdo e lozal, devewse proveder § mondtaneem definitiva de elemento apies de

desligar ¢ pooto de sugpoiads o svia lm'r-al a5 copdas palas) |

£ _— i |

Nl FIY 0375 ET TE AT & TT05 = WENTAGES I "RE-F AR JI.EH-'_Ii . - ) ) Pk 1



FICHA DE PROCEDIMENTO DE SEGURANCA

TRABALHOS DE MOKNTAGEM DE PRIE-FARRICADOS | 037

= A reaeprdo do ovigas no: apaing, deve ser efacouada por duns cguipas de eés homens cnda,
cocrdennéas por wa ceearrcgmolo Sala equips dicvipe um dos extromaz da viga, o tercsico

hemem dn cquips dard iadicagdes ao enaztresndn;

» O rahalbedores 0 quem tenha sido atribuida a tarcis de receber oe elementos pré-fahiicadss
nas bovduduras dae lajes. devem obrigatoriamente usar arpgs de sepurangn amacrade o

clemening estruturais s8lidos;

s S ooerabalhe for realizade ¢ meds de deis metzas do aliwea, Jevem ser insimbiicg reces anti-

quedo:

& Ileve ser definido o devidaenie compacteds, um logal para crmazenagem doz clermentn: pre
Fahrivados, Tsee lacal deve parnitie o acesse e monobrs ficil aos cquipamerios de

movimenkacin mecfinisa;

o Os clementus zrerevenaioy na posighe horizantal davem ser colusialas =uhre dormentes do

madeira e, de Torrae o il donificor oz elomentas de cngals (pars a sod igEsmi

= [ glementor armaz:nado: na posicie vectival, devem ser enccstados © urm elementa gque
pussud TeEistincia suficicnic, schre dormenie: de madeirn, com wn Gnguilo gue warania 5

ualahilidades ¢, de forma a cdo danificer vs 2lemenios de enesite (para 2 502 igagom);

* A virculagde denlro do estaleire, dos camities de Giansperie de elementa: pré-fobricedos dove
sor realizada =i trajecios goe, s¢ pasiivel, ndo deverdo ivlerferir carm o5 aetres traballios co
curse [numeadamenty g circulogde de mdgquicasi. 0 Solu. nas 2emas de trojecto de camides,
develd ser niveladn # compacindo a fim de facilitar a soa circulagivg

*  Devem ser arindos trajectos allernatives para a circulagdo de pessoal ¢ Je maguinas, quamdas
hivrver dnrerferincia com o rabalhes <de movimeniecdo ou colocagso dos clarmentos pré-
tabricondaes;

o 0 trabalhs dals) gronisp deve seroorganizado do forma o qee 25 amterferfnciag pasasgm scr
fecilimenie goeridas, S¢ tel ndo for possbvel. devem ser instzbobos nais) sTuarsy limitadores
CAcefnicos Lo paesigiusg

#  Dreve ser rigoraseavenle proibido rabalhar ou permacecer sob lrajectes dus slementos
'\-ill'\-i‘III‘:Hh;'\IE;

¢ As operagdes devem reolizor de forma sincronizeda. s clonenios pesodos Bmowma grande
indreia, pela que, uma levs sscilagio & suficicnte para derrubar om homem;

= Dy elementos pré-febricados de prasale disnensiio =5 deverdo ser ipados com reeuran a piarlicas:

+  Seoalzum elementa comecar o radar 2obec sl osioe, deve-se tentar comirelar com ecursg is
cairdan guies, deve ser riporosaments proibide oliliewr dircclemenle o corpo, para o sou

[nl 1 il 1

» A zonc de trabaihos deve nmalerase limps de ferrimentas ou matarizis que passam dilficolbor gz

riancarn: dz movimentagde ¢ de montazem dos glementos pré-Tabrcados,

Mnd: P TSR ET . Al e Iz L S0 Al L FR=-FART K ATIS FiE L2




FICHA DE PROCEDIMENTQO DE SEGURANCA

TRABALHOS DE MONTAGEM DE FRE-FABRICADOS =~ 037

Tam e

w01 Ecnien de seeurniga oo pverrepadn feve assegurar gue vogiasate eleclaa docriamente o
nspecgdo 2o bom estedo de todos ca aparelthos o ocecasitrics de elevagio [porticos,cobos. |
manilhas, .7 e, especinimente, as alhae des elernentns pré-tabricade: & remeta essng

s poecie s auon livia de registe,

¢ Luwaz de protecedo feae capordiioe

¢ apacers de proteesdo fugo ol patdiiog; ‘
P Arnds OG aoguTanca suso csposddico]; |
|

e Botas ceos polmilha ¢ Blgacica do oo (aso abrisatdriod,

Madi PR AMET PADBMLITOS TI0 MORTAGE D0 TRE TABRIC A0S Tdpr 1%



FICHA DE PROCEDIMENTO DE SEGURANCA

MOVIMENTACAQ MECANICA DE CARGAS | 027

Devem 527 wiilizadas meras meciaicos pard 3 movimeoiagio de cergas
gefipie que se trapgporfens cargas de elevido paseoou vulume, e
peroursos sejnm lengos & o acecncin manoal doolrangportc represcnic

U HEC) Pard 0 oporador,

A movimentnghs mecdnica de corgas canidm rigces, nomeadamcote
yuanda ac frata de clementos pré-fabrvicodes em ogo, Beldo au radeira
caix manusepments, pela sna dimensdc, complesidade © pozo por pega,

se lorpa desaconselhavel on mesme impossivel.

4 moriEem las TR [lre'e-:'ul:r caclas eve el [rla.*l-:a-:la ¢ exacuiada

R TIgl riE'l.'II.

Diferentes scesaorios podem ser obilizadas para maver oma corga em

fung 3o da sua naturcza. dog deslvesmentos o da speracia a elecloar,

Clualgquer gque ieja o procacss de onido cscolkido, § convenienie
proceder 4 rondugdo deopega em TovimMERG OETH A S04 ACUSLALEm ¢

fixnydo definilivi,

‘I

=

| 19 5
‘!

¢ Azscntrmento dus peicls: do sgnipamerio
¢ Dozcguilibrio o ogqueda dos slementos oo e cirgis
e Claeds du corgs, por roturs dos viehes eo aoloe el2renis

& lucdag de altuma

| Clseque eom abjestos
¢ Choque da 2arza eer ahjectas
« Entalarmzntoe
* Electrozussio

*  C0rIes

TR B ORI E S T AL AL BIF AR LA e DA RS A
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FICHA DE PROCEDIMENTO DE SEGURANCA

MOVIMENTACAD MUECANICA DI CARGAS | 027

s  Eatuds prévio da sstrutura ¢ ga qualidade dos clemenes e wpaia;

« Ultilizar Manobredores babilitados ¢ vunbecodercs das miquinas de elevagio; a acesso &0 lazal

deve ser combicionado & trabalhadores especialisadusg
e Lltilivar sscabos de accssn adequadas:
s {alocar profecedes colootivas que protejum elienrmenle ns nperadares mrilizadores;
= [evem ser ferlas verificagdes, nomeadamuenty;

= Daorerrens e do estabilicagin do egaipamenta de elevagiiog

¥ Lz suséacia de liohas cléetrices no prosimidade,

W [l pasn das cArges;

« Dl oesipdo e conservagin dos ocakos. lingas e oestropos e da Tiaaegdo o cguipamonta de

el g da,

< Dog angelos des esbropes oo des Jinges, pota confirmar que nda & cxecdida a sua Carzn

Manima do Utilizagiia,

»  Bdanter a carza cm cstede de egeilibrio oas movimenio, teodo smocomla s condigiics

climatéricas,

¢ Sp oaeressirio, cordacr a mosincitagio da carza tom cordas de oricalagio. W preximidade

e b clietricas de alta tensdo as eordps devem corier wm clemente iaolonie,

+  Prhir g pormancocia sob 2z cnrges suspensas,

Modi (T8 527 2h AUV IME S TAL RO R T Ak I 1Y A LA Trig:



FICHA DE PROCEDIMENTO DE SEGURANCA

T VIOVIMENTACAO MECANICA DE CARGAS | 027

CASO DE GRUAS INSUALADAS EM VICULEOS:

o Laar zciopree o teavdo de eslacivnamenlis @ calyes nas rodas;

#  Urilizar o8 ceramilizadorss ¢ venifocar e estiio assentes em terreno firms;

#  NMio eabrecarressr a gros. Bespeitir o diagrama de cargns que deve estar

slizmds e Tocz] bem vigivel;

= Mumen mover o veiculo eame 2 CArQA FUspCned;

»  umen ggnr i grua para robocar cArgas.

= Maw gperagdey de eargn o dezesrpa, © operador dove posicionar-se do ladc ppezta ag de sargas
S0 AZsk wisianar A gargd deve solicibar o colzberacio de um avxilizs guz acilizasd a sinaliaacdo

geatual (Portatia " 1456 8950,

®  Capivels de e 240
+ [z proreccio meciinics
= Lovoa de protocgio mecdnga

= Culeic wlleolur uute dias vias piblicis)

-t

M P S RAIMERTACE0 MECARICA DE CARGAS Pig:



FICHA DE PROCEDIMENTQ DE SEGURANCA

PAVIMENTACAQ DE VIAS |~ 029

| el acivicdladies de Pramaporie poassenlamenl e "sncis 2m Flt'dl_'il &1
Chetio ¢ oexccugdo de paviemcalos an calyada com cubes Je zrani ou

pegas e botdio oo emonsfalic

e Sptcrramcenis por desmoranamedts do cofaamenls erou £a3 paredes @a cicavagdae; a gquece de

lorras acenlese notmalments devids o

+  Traca cossio do terreno

* Robrecsforaes o cocoameins

+ Wibragdes proximes (Tezultootes de miguinas. atilizegic de explosivos. st}

< Alvimento devido o intempérics

= [LComigamento por capotamento da maquing

+  Llectrocussio, intexicogho ou atorpments Cresultonte da interferincia som redes téenicas do

cleetricidade, 243 cu deus)
o Oueda dooaliwra (de srabkalhadarz: & de lereeirons)

o hoeda o poegeegEo da inaterinis

= e . o

s Cibker toda 4 intormagéio scbre a geclegio do terrenc ¢ envolvootes;
¥ b tipe de terran
A dwizléncia de hinhas de dgua
A existéncia de estradas proximasz e caracteristizas d= trdfere = vias de caminho de forro

< A4 gxistdncia de pedreizas o outraz oarras com otilizagie de explosives & cespeolives
hastdTios e I'|_1:¢r_q;'|
<A cxisléincia de eventuais odes Benives 1.-;.'|L;L:lri|.'i|.'|.u.d|'.‘-. [_-3'5- ] z'i.gu.a._l-. (e TSI inr|1r|n:1:;:7|||

ithliiln delmnir u pl:.mn e prul.-'l:nr:'iin:_l [T LS FIEEL= falenld Nee oo,

®  [Lliminar on remaver todas o8 objecos que oferecam rison cde desprendimenta na fase de

ALY A .

— e - o T N T— ———

Wl [l v shgaT FANTMENTAG O DL YIAE o Pig; 1.2



FICHA DE PROCEDIMENTO DE SEGURANCA

Lyl PAVIMENTACAO DE VIAS 024

Neavsiter oz realdoes da cseavagdo tendo omoeonta o cseoamants d2 apuas pluviais.

Se npecessfrio, abrir wma waleta dmpermedvel a oma distdnces rvasoavel do perimeine de
creavacin, pars ewilar gqog esly seja innpdeds por ums lioha de dzea, au que weaham a2

soontoccr desprendimentas devidas & peesenga da deos.

EMTIvAC Al

O denrornanenl e die. purgdes o exvaescio ¢ normulmante provosadn por uma variagio da
cocilla do oerrcne. Do aconda com g prslondidade da- cscavaciies, deve =er ida em conts
gealagia das ferrenns, a grea de homidads, o sen campartaments & negdo dag dcuaz, bem como

a presenga de redes lece icas neles enterradias, 5= Far zase disso,

A ciilivagde provine csles riscis e consisle nom sislema de conlencio dos terrencs zssente em
glementos verticnds ov horizeodais ravedoes por escaras Tataveraais que sapactam o onpualsa

o boerci.

Thaddi o gseaviecho vom o mais de 130 mode profundidads € vma largura iguwal ou inferier & 273 ds
gun profandidade deve acr cntivads.

Pora teircnss conpactes 3 cnlisapio pode ser Toila por meio de rede supesiada por duas bises

(reperior 2 inlerior], jque sern solicignie pory reter 85 femmas em ense dy desamoranaments.

DURANTE O TRABALHOS

M

£ IR 2] LAY R TAL A DL Y Al r

Evitar toda o deposigdo de malciias ow caduos que possasn proencar s sobresasgi oo
corzamentn di esvavaglo; monter, pele menes, wma feixg o2 1,30 m livre no perimetra cm

volts da cscavagio,

Sinalizar ¢ protezer wda o pefinelin da escovagdo, 4B 0 sscavacin s sihmer perla e caminhay
pithlicas, au com passagem de animais. deverdo sor profegides com rede: ou prode & proeeioras

colocadas a uma distincla adequada do perimelra da escavigiin.

Dixgar 5 CECAVAGED COM mens de avess Tpo exermple gacadas de2 omiind. Ne lor o necessirin
ilzuém descer & nbertwrn &5 o devevrd Fozer equipode com arnds ¢ presa 4 linha de vida
colesada ne curerio:? da escavacio. pos lorma lomar possivel o sUd rESERRMAGED em onso de

Aviclenl g,

Defipir @ caleular ¢ processs de encivacdo de azerds con eg esforgas previsiva s,

Condivtonar o cireulaglo de weiculos, de medo a veduzic ao iadispenzdvel as vibragios do
torrenn na proximidade di escevagio,

Crase o aberlurg dos cobomess wen Teila com rerorge g meins meefinizoy veres deverdo ficar

estabilizodos a disténzsio 2] que nEo constitwam dam nsed agravads paa guom rabalhe no

interior div escavaedo (regra et 2 2 merros do eoroamenta de ezcovag o,

]



FICHA DE PROCETMMENTO DE SEGURANCA

A’ FAVIMENTACAD DI VIAS | 029

I = Ter geepre em atengdo que zases Bsicos, ceme nomonaxide de earbono o

o Lidsido de
carboang, pesiemn ser mais pesndos que @ of ¢ portante acamwlar-s¢ co mlerar da eseavi rdis \

| = Capacets de protcegdn

= Batos de pioodoceds musinica o Halas impermeiveis

& Bistgma Do amarragdo aa pestis de imealhe

*  Siscma antigquadas dpace deseiveds supesieres o 3 meiroe)
#  luvas de J:-r'l'.lil'.‘-d‘.‘l’,tﬁ-:l v

¢ Viacira de ieleccin mecanisa

¥ Froteciores oo eiluradores dueronlares

e Scmmi-mEscaia cons oo

P Botas do prolecsde mesinica

Blad: F oo il T FAVIMTENTAD A T Y las

I'ag: oo



FICHA DE PROCEDIMENTO DE SEGURANCA

TRABALHODEPINTURA = 032

CLeploba as actividades de prepurccin duy suparlivizy o revestimentes,

aurn e s de @lemencds conscratives on deaoralivos

#  Quedide pesonas oonivel diforonte: |
|

L] Qumia da Esaias do mesmn nivel;
o Oueda do abicsles par despbamients ov dEE0LOTG D WS R

1 Chneda de |.'||:-_|Eq:1.-|‘:-ﬁ 2 n|||.||ul=n5'|'||_1:

¢ Chueda do uljeotes cmodespreniidas;
#  Choques oo pancadas por ahjectns méveis;

+  Poocodos ¢ corss por abcelos v Terramenias;

= Projesgfo de Frazmenios wu particelas;

= Spbre-csforcos oo posfuras inadegunlis;

= Clpntnctos eliemricos,

= Faposigho g substincias nocivas oo thxices;
| s Incéndios:

‘ = Unposigio ac Baido, |

 Anber de iniciar o brahalhe, desvem zer devidaments protegides (com guardas-corpos, cem

eulakilidnde v resisréncizs adoquadasz,

= Darante w oaplizpgdio de tintas, deve sor criada wma corrente de ar suficiznte pare rcoasar |
SonalEnicmenle oAt &, evilar inloxicagh=g;

* ha pintwia 3 podols ok trabalhinderes devem usar equipamentes de proteceds dus  vigs
TeapLTatiriasg;

= Ay plateformas de trabalhs para a pictera emooescadas ou tampas, devem ter superficics Jo
| tresalan Barizeali: & ser ladeadas por suscda corpoz. End escadas oo rempas deve zer

I rigprosemente proibide o wso de sscadas oo escalnies:

Mlad:  Fs.00 2 nkh o TRAMET T80T PR TIIE ' Fag



FICHA DE PROCEDIMENTO DE SEGURANCA

g e TRABALNC DE INTURA | 032

e Trewe ger prodbido o wse do oplataformanys de wwabalbe emoovarandas, varnnding ou toeragos sch

prodecgia contea guedas emoaloer (o protecein mais adegoada <io as redes anc quedal;

= l;_:l||:|n|:|:- s Arabelboy decorram em corrsdonres oo onlros locars rs1r:'ilul-__ ES -:_::ir:_'|_||i||;!§|q_'| deve ser
gl da;

o Ul atocks devem scr coridns de mndo gue 28 casla oo shia a gquanlidade snfnima ol parsasel
= :IF-CH|'I|II'\-C EUT riseans et acl s

" Mevem  sor ri!_zr_:-rn:_-:lrnl.*:ﬂh: T.,13]_ﬂ|_'i'_||-:|::'\,' ne in;IT,l;{'-l_':'\,' rombidus nas Bohny de HCEUTATLGE doz
prodilos:

w Ldewve ser gigniasamente ol oooso comn cevaleles de eseadoles, caocas, latas, holiiss, 2z,

o: platstormas de rebolae cow alourn superior 8 2m devem possuir guarda-corpos o grarda-

o T o
a U misturader elecirica deve ter dupla zalamenta

& Deverl ser ragotosamenle proabuds Tamar ¢ loguenr nes locais onde estejam g ser aplsatdes

tintas de baee n¥o aqucsa;

¢ 5S¢ for meeessdrio, as operagides O transvaze ov mistura (verniz com diluente o tinca zom
piznentis, pot esemplol, devem ser electoadsg em Tocais arejados, aobre whaleire: de retenciin
L8 i.'a.'IIIHI.'ILL:I\_' iow Llai:"i.H l‘.il.'.l.'! E | I—IIIJ I..I'i.' U"u'itHJ d‘i.'JJH.'I'.L'A- ol "_'H.Il'.li.l\.'l.l:- L .il.l.'ll.l.l € U0 I.':"i.'.i.'ll.'.'lr db Pt
guimice pelivalemis de 12 Ka;

& Trgreofe v pplicwefo de tinkas do Bass nio pquesn, deve sor erinda pma corrente e ar, souficicnte
pars feasar aonElanlenen e o a ©ooe ilal imlos leapic )

e Thawc evilan (peccorande wina posipEn de trabalbo adegquadal a inalagio dos vapores prodoeilos

durnnte & manigulogio de dizselventes;

& Deve svitar 2 contocte de dissolventes com o pele. Mio deve utilizer dissolventes para lavar as

Aoy au eulras partes do conpo;
e 01n disselventes nd3o devem ser wtilzados em lecais fechados e mal ventiladus wu perlo e |
chamas ou fenles de caler;
& Clzorapes v dezperdicios bem como Teciduss resultantes da vtilizacio de dissolventes devem ser
do denoniladios cm recipiontes Cochaidos o estargues, Esses recipienles nE2o devem ser deixinlas
ac sel o duato de fopfez de ealor o chama;

o Cluando s oparar co sespopdor o rabalho (8 hora de almoge. por cxomplo) f2 letaz de cikta ou

||i|u-\_'||l-\.'=_ dewen ser pevidarenie l:1.|1_-|-.|:1.5-:.

T Mad: Fs s THARAL -2tk #IRIL RS Pa 1




FICHA DE I'ROCEDIMENTO DE SEGURANCA

TRABALHO DEFINTURA |~ 032

#  Capacele de proteceiio:

»  Hoelas d= protecgio mecdnica,
r Mldsoara;

= Avental;

s Lavas e prolecciio mecfinica;

o Colete reflecior fuate das viza pdbklicas).

T Mad: TR ARRT TEABAT B E FIFTTE &, Pigs 301



FICHA DE PROCEDIMENTO DE SEGURANC A

DESMONTAGEM DO ESTALEIRD | (09

Uperasdes que comsistem ne desmontagem  dos  elementos montados |
inicialmeonte, wais czpecificamente, vedaghos, pruas, movimentagdo da

elemenios pesados. et
(]

 Alropuliamontosg
a Clucdas de elveos diforaeies
e Cluedas 2o mesma mlval

o Chegquo o maloriais

¢ [lucda de materiais:

o Trojecypdn de parcticelas
e Clontactas cleslsees

#  lepcéndis cuplosdics

+  Ruido

| = {5 equiprmentns A utilizar dzver passwit fods n dosumencaziio aecessirin, desde o Manuwal de

Pnsiregbes (em Porlogoés b alée ooy regisles deoinmanuler g3 nspaegdn,
= Craranlic wma boa coardenagie satre or varios inervaniectes luranie g eseongas dos rakalhns;
= A e que vl exscutar o8 trahal hes deve conbeacer aem e sisiema o ubihzarg

= Anlcs de e iniciar a Mesanasr b pean propridmends ity desligar e retirar lodas g redes gdreas 2

sebtocrrinsas fasoon, clectric dade, felofone. cle.

+ Je gegsees ane logais de teabkalhe dewvem pormitir 2 mobilidade neecsgaria para efecivar o

Lrzbabho em ceporangs e A rapida evacuagio no caso de sureds pma silgagie de emerpédncing

= Axplotofermes de trobalho com altura superior 6 LoB8 m deverm ser dotados 4e suerda-carpas ¢

ousrda-zahogas;

= Ihilivar dispesitive de dravarmen i eNicae doande da onilbsasEn e platalirmas amnyiveis com

rodas;

#  Dheve ser riperosamente proibids o assentazcento d platafermes de trabalho sabre tijalos,;

Abad: . Frdbonklls | LeR: b DAL DL Es L ALZTED Pap 12



FICHA DE PROCEDIMENT(O DE SEGURANCA

Ty DESMONTAGERM DO ESTALEIRG - M09
.-_I}.;;:-::_::.-.-u I|::|il:-iulm: BT IR ]:':s.la[m'm:.-ﬁ- :-ic.t.trnt'.nl.m com bidaes, carxas, escadeles, ele;

anteriormente;

e-ompediv alas 25 ¢ias e apessos da obra pera rornar Bieil 2 elevagie ¢ transporte quer das

instalogdes {contentores). gusr dos squipamentoe fandaimes groas, sle;

Ch+ clemento: a mavimentar deven sor armazennodas = logais acessiveis ao agquipaments de
m|1»'imuﬂ|:'5:£'|| e CTRLY

A movimeniogfo mecinica das cargas deve ser cfecloada com of catropos odzquados ¢
prelerencialmente, com correnles oy ve2 do 2abkos de oage sa cinfas (s mesmas fevem ser

fixados e pontos cujo afastamento seja suliziente para cviter deshoeamentos afa descjados;
Qualquer clemento o mevimenior, oenea deverid ser suspensa gor nmn Oiedss il <o
nrmArTa s

Mos glementos @ movimenlar, sampre gue possivel, garancr que ¢35 1ocaizs de amarragds seiam
preparadus no sentido de coaferin vesisténela suficiente, Yerilizar & seu eslado de consecvagio
gedes de s procedaer e operngbes e elevaging

Ciarantir a otilizacde de cordas de rsiencin para asxilizr o vansponte de gaalgquer tipe de
CalTgmars &l I'I1II'|-i:rlL:II|iI':-

Mave sor rigarssimnents proibide a pernatancia do wabalhadores debaixo €& cargas snspensas;
A movimentacdo mesirica de slermeninsy Jdosve s00 fUSpCnsa BCMIS qUe 50pre wenfo com
volveilade suzevion 8 20 ko'l ou que o manahrader nin conagza asomparhar, viguaimente, a
carps cleTenie tods o sea percnrss (Ciuva ou ievocirak

A cescarga dos elrmencss deve ser cemivada, scsponslendi-os por dois pantes equidistanes ¢
com resialdasia adequada, atravds do o partico imfelormavel sespenso do gancho,

A distribuigin dos elzmentos deve ser préximo des loonis onde vio ser uiilivados, de Forame a
nfe CAPOT oF traballiadores a sobre-estoreos, MNaa devem ser colocadus emo@onas de passasein,

Oz clementos posadas devem sor igndos eom recurse o parbices isdefermaveis © assentcs em
supetlicies preparadas & proo con daomentes emomadezirn, Bmquelguer s cosns, gatanlin @

sui botal il caglio de meda a cvitar deslocoumentos;

Ariegural gque 28 inscalacfez Tefivadns, bomo eemo os w@rios  eguipanientol @ Mmaleriiis

remuvidos Tiguem ke acandiciuredes @ anmazenados 2 seznranea;

Ter particular atengio na desmontager de equipamentas cléctricos usnnde EF1 (51 adequndos

pana exse i,

Fncarresar apenas pessoal qualificade « exzerimentads no desmopiagem de ardaiTes o 2ria

fixz;

Adaptar os procedimentcs maiy adedguados e susmonlagon dos ciupamcnlos referidos

Relnd: FE ELGELR| - TIRAR ST A0 P ST SRR Fay: 2



FICHA DE PROCEDIMENTO DE SEGURANCA

DESMOINTAGLEM DO ESTALEIRQ - W9

= RBemover eotulhos, por providade, atvowvés de salhos Meelades e resistontzs mateniz]l resistenie,

com ineliaagia mdxima de 25 Msadas i edificagda em toddos ve pavimentne:

& Fxvcular ¢ levanbomentn mene: ] go semi-mecanizado de eargas de forme que o esforgo feice
realizado pelo tralalhador scja compativel s ¢ roa capeeidode de Torga;
v Fermitic 2 refrads de lapurnes pu barreiras, soments depn'is dos corb=Entores @ nqn'ipnm::_-m:us

lereny sico relirades;

s Gorantic _i1.'.]'||!':| as 2uanda onde caistam yll‘rl.]ul:’t-h .'||I-'|.1.|r|a"-.';.'ir:_, cabinipres e '|:-|'| |.||'.in|i-'.-||. .‘hl’lf‘., e

L

e Coasuliar ag Cichas Je analise de Rizcoc Profissionais sobre Dgaipamsntos.

s Capawcele e protzecio {e=o abrigs tboie):

L] Loy wle prniecydar (s dxpurl'uh-;:u'r_

o tleudes on viseira de pretecgio (pso ssparddicog;
o Prulcelares audilivies [usn -u-.st]_'\u:lr.ahj'iq,:l_'-:-;

o Mdsears de pralessiic (use spanidicn);

s Batas com palmilha g bagasi de age fuso obrimiloTio

Mlad: -FEINLSM S - T MEERE AT T ST AT R Pig: 10



FICHA DE PROCEDIMENTO DF. SEGURANCA

TRADBALHOS KA VIA FUBLICA OUNA SUA PROXIMIDADE | 033

e otrabalkos ra via puklica au na praximidade da via piklize, hem
coms ¢ depdsito dos matcriais © equipamentos a aplicar oo a rerwiver,
pedem censtivair risee pars 9% ocilizadores €2 via e para o=

irabnlbhadores 2o ndo forem adequadamente sinalixados ¢ prolegidos.

= Aarepelamenis dos trabalbadores, |

+  Chogqus aom os marsrials depositados; !

= Congeslionumente de irdinzito]

#  Bestrigdes de eirculagio.

= Heomalizar = delimitar o3 trobalhos:

= Ambes deimiciar @ aberture dumo vals ou sovo, depasiter previamenic na Tocal. pa materinis a

aplicar;

# A a=crtura de valaz deverd ser efectumwibs por bragns fe exlensio nio '.3||F|¢1'i|:\-;r 2 200m, &0 sc
procvedende 8 aberrura de powve woge oM QUE o anterior esleja tapada 2 os dendsilos

Ty ey

= Ak prosiolos de escavagio gque niio saosficam as caracreristicas exizidos pora ¢z matziiaiz de

[ emehimende deverilo ser pemovidos pars fora da zena da sstrada 3 medida que Torem escnvedos;

= A oeupscie da fniva com predudes prevenicotes da escavagdo ndo devera cllrapassar a largura
de 1omclen o nas cnrvas nwovanss emogne o esiTada seja mads esireica, refa largera serd reduzida

paro metads;

= garnnciv g exigténcia de capagos livies, com calonsds e cora e 530 metros, distancindos enrre

ai de nda mais de Hiim, para crezanments de eeiznlos;

s Ui wrabalkos de grarde esfans3o, de latpora dz faiwe de rodagew reduzida o/ou com Naca
visibilidace, considerar a presenga de sinalizagde leaporins amovivel nos 2alremas oy de

trubalhadueres mumides de raguetas pora comenderem allernedamenc: o circulagio.

e Moas  Ihmerdarics Pringsipis (P50 ¢ Complementarss ([C7sh & sinalizac#o deverd  ser
comzlementada com cquipaments vminoso intermcente, durente @ neite & dyzaate o dia se a

wigtilichiudie Tor meilusiga:

Mo TS 130T T TAADALLDSE A NIA TUDLICA 01 B 3l PROS MDA DL LETR



FICHA DE PROCEDIMENTO DE SEGURANCA

TRABALTIN NA VIA PUBLICA OU N A SUA PROXIMIDADE | 033

ST

o Sinalicar @s mdguinag inlzrvenierdies nos lraballos com hains direccivens o de pasi¢dno

pintades oo colecadas aa Nente e ra retaguerda.

‘ = Crppeste de proftecging
| e Clalete reficciog
#  Luwvas de protecyio mecinics;

e Haolag de protesgdc mecidoicn.

Madil 505 EET o TR A HUS M Y0 TUDLIC Ao A S0 M 1 1ALk T



FICHA DE PROCEDIMENTO DE SEGURANCA

MOVIMENTACAOQ MANUAL DI CARGAS | 026

For movimentagdo mannal de carcas enteade-se qualguer operagin da

elevacin «/on de trinsporte de uma carza per min ou mais frobalhedeces.

A oeorrdnsio de acidentes neats cipa de eperagEo £ conacqueéncia de |
mavimening neorreckss nn Se tn‘l"nr\-.:.as tisicns ¢1-:n[:r:|'m;|{\-5: de gr;mu:lc,:

distdinzias de elevagio. do abavamentn e lLanspodte, bein coma de

periodos insulicientes de Tepouss, PoOis SEAMO: M RPUESETNGR, POF YEZEh

r

A cAFEES ¥ laiacsas,

*  Sobre ecforgos cu movimentas incorrestos (de que pode resuliar hérnia diccal, rotura de

Hgamuntos, lesfes musculares o Jar ariicalagies)

= ':-II'HI-I.';III.'- Lin ilI"_iI.'I:-l.I.I"i

s bl =mgnla

& Rerppes que possivel woilizae meios avaliares que fasilit2in ¢ manoseamencs da caires,

o ME0 transpoitEr enl careo de indos cargas longas ow gque inlpegam a vizin,

# Mapizr as zoods de movim2niagdoe arr0Imacas.

¢ Rinalizar 53 zonas do pagsagom poriposas.

¢ Tomar procangde: cspociaiz na movimentagde de cargas lonzas,

v Adeptdar uma posigio correeta de rebalho, iende omoatengho o2 drouinfos a2pocios:

< 0 cemin: de gravidade do trabalhadnt deve citaz o mas provima possivel @ por coma de

cencra de gravidads da carza.

0 equilihiio do crabalbadon que mevinicala ving carea Jeponde cascocialmonie da posigin

das |_1E'=.L que dewvem enql:ndrﬂT A aarma.
0 centre de cravidnge do frabkalhader feve coar situads acmpre no pollaone de sustentagdo.
< As caslas devor pormancecr dircitas o a3 pornaz fleetidas.

e Lgar a forga das peornas. Os mdsculos das pernas devem see wsadoes i primeire logar am

qualyuer accdo de elevecio,

Mnd: FI% iZacke 5 1 MO K ENTAUAC AR =L [ UARLAS Pig: 1=,



FICHA DE PROCEDIMENTO DE SEGURANCA

R MOVIMENTACAOQ MANUAL DIECARGAS 026

o  Fazerceabalbar o bracos cnn ey & siogles, iste &, estonwdidos. Devem. achma de todu, susler

A CArgd wonae lewanla=la,
®  Losar o pesnoaln LI RIrn reciiir oo asfrgs oy prrnmc g Hors I:hrull'u,-'

*  drizular vs peés. Qo wrmn cirun ¥ lewvinisidn = em t.i.".ilr_lri-:lu ez loanedn, ¢ Prl::r.'iEl:l grignter s
Foa 0o osencido cmogus scovai ofxetuwar a marcha, a Om de encadcar o deslozamonn com n

levantamento,

= Lugelber a direegio de impulsc da carga, O impulec pode sor waade para ajudar a dealocar o

empilhar nma carga.

4 WSAFARCIE ama corfects padiclie dad indos. Pare manipular abjectn: paiadas au enlumpans, deve-
se yEar i palma das omBos = o8 base dos dedos, Quanto moior for & superfleic de contacos das
midus COm J CATKE, MAIOT SeRurings extsbrd, Pacs faverscer um bom posicicnemento do: mics,

colozar calpes sob as cargss.

THAHRALIL Kid KOpLITPS

a8 Dlzwve s desizgnadn win responsiovel de manshea, gue L2im com alslbaipihes:
¥ Aserliar nopeso i carga pira determingr o nimero de trabalbadores necessdrio;
¥ Prever ¢ conjuoto da operzgda;
" Explicar a cparagdo:
¥ Coleear as trabalhoderes numa boa posicio de mabalbo;

" Bepartir os trabalhoderzs por erdem de sstatura. o maiz baixe a frewts.

* Capreeie de protecgiio |
+  Baras de proteeglio mesfinica !
w loawes o probcegdo mocindca

= Clplele redlector Ciunte dos vies pablivns]

Rutl: FIE 2R | MG RS REARLEEL LE 1 Al AS o Phos 22



FICHA DE PROCEDIMENTO DE SEGURANCA

QRGANIZACAQ DO ESTALCIRG . OIR

Dmirants 3 fasc de proparagis do cssleire de apoio a2 wma obra, cxiziom om
o umg dle risges comens g bodo oosstaieice, coe devem ser fomadoe em
armideragdo para o wplicacio des modulas de prevengin correspondenles

fendeniey o reduzir o rizrsys de neorrdneis do aeidomiey.

o Acidentes widrios por Jdefieiciots vis b lidade
o Agidentes wiarios por delleicote analizayda
8 Alropelarernio

& Uontactas Eldeteize

& Entzlamertn

a  Dluedas ao e nivel

«  acda de okoeclos

Trcdadia

*

+  Defiviente uertinacso

ESTADC GERAL M) ESTALEIRG

+  DMlaoter o estoleivo em perfzite crdem, arTumogto = limpeza.
#  Articular suire el as actividades que existam no local. ou oo meio envoelvents.

¢ Prectar informacio ao: oebalhadores sobre a ormapizasie do estalwiro ¢ exigic o szu

wamnr I ruriln

= luahnrar om |:.||:111.|_| e 5'i:|1:|||"n_1|._.{|;_1 cue rnelua n@Ee WA '-:irl:1|i:-.:1|r'-ﬁ."- < e AERUTIL clex -1,-:,sl:_|]i,-::i1';._'|r

coma tambim 2 zinalizacdc rodovideiz adequads,
= Dhewerd sor eolocads zinslizegdo destinada a condicionnr o asczs a pezsoas estranbaz & olbea.

= 5o localizagte do csteleils for proxims de vies z0bklicas, colocar singlizagio rodssliria qu

inligue clacnnanie o mevimeriagio de vislums pesiolas oo cargas lunga-.

CGAMIZ AR S A B o Pies: 12
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FICHA DE PROCEDIMENTO DE SEGURANCA

GRGANIEA{;;&{} 130y W TALELRSY - (28

ESCRI [O5

»  Tamar n: medidn: de proteegic conire incendus wdeyuadas 35 caracrerlsiicas daz instalagdec,

romeadamo el wa b, Lialides com arein, ele..

s Mker as inslalaghes e iluminagio  saivral o oetificic! adeguade 45 torefos o serem

deacnvolvidas.

w  farantit o eficlsnte ventilophie dos instolagdes. e garanur wm smbieme Lomico denrg dos

J'\-:Jr:'lrm-elr\-:_:-'\.' de con B,

s Assepurer noexisténcia de irslalagdes zanitérizs o ovestigelos do oseorde com o enlume de

utilizagsia previsivel,
»  IMovidenciar 3 existincia de doua canalizada = de esgotas mara as inskalagdos acima relonidas,

TONAS DE PASSAGEM [ D LR A7 A8)

& Ax vias de corculaghe devem ser conservadas o [lmpes rezularmente.

Ay owins o2 osaides e cmecwdoca devamn estar devidamente sipalizades e opermunscercm

deasbarruidas.

w A wias ¢ saidas de cmers@ncin devem estor cotadas com iluminscio de crnurpBncia que

permitn & utilizagio dugveles peroursas e casa de falta de cnergia cléetrion

= 0 porquesmento de viduras na sena do estaleiro &8 poderd ccorrer am dress demarcadaz porn o

afaite e de Torma que ndo diticulte a cireulagho o estaleine,

# Capaccto de proteogdo
+ Botas de procsccdo mesdnics
« Luwas dz protecgio mecénicy
o Colee de sinalizegds
o Wiscira de proteoglio mecdnizs
s Drolcelaves ou ehiuradores nweiznlares
& EBomi-misoars com Sl

Mo entpwia o FPI deve ser adegieseda ¢ tarefo o ssalizar

Moad: F PR RRT DA AL AT [0 ST lleld Pig:



FICHA DE PROCEDIMENTO DE SEGURANCA

MOVIMERTACAQ DE TEREAS 025

Az construgdes envalvem trabalho: properatarios des ferrenss goe
rmplicam lerranlamEagens. rEmooies @ eheavaeiUs, S rida v colag an
de rerras & hejs assepurada por maquinas adaquadas, que podem ser de

rrun e potle e p:_lll':rn::'iu.

A pperagle destas micuinss eomportn rigens cspesificos, uny

relacignados com o lecal ce traballio Odeslives, redes  Lécnicas,

ciecalagdao de veleules] o owtra: relasionadss om0 ambients de

T ——

trubalhag [poeirns, rondos, comligie. climdlives). cunsbilsinde  wn

T

vausa vreseenlo e asilonies na constwyg o civil.

—rr

- Trap alemenso o= Pesanas

*  Caporamenio ¢ colizio

e Hoplwa ¢ projeesdo de popas
+  Fulislariznla
& ueds de materials

*  Iealagho do pociraa € chacs

«  Buidu e vibragdes

¢ Antcs do inleio de drabalbe rever o projecra no sencido de recolher infbomacies quanlo

natnreFn gealimice e demais caraclerisiiass Jio lerreno, guainis & covalvents 2 guanto & oha cin

=i, para a cacolhn dog mcios mocdnicos a ntilizar,

w  ldeatifiza e localizar as redes rdonicas enterradas, linhas de Spua o pressrvar ¢ delimitagie d=

Zenas onbainadas,
¢ Haverds swrras wriculos nn passens #meociccalaging celocn a sinelisagio adeyquaia 2 se

HCCES Ao uil & i o,
+  Lim marobras dilivess pu som Galle de visibiladeads apoian-as woan siogleiro,
«  Ciunrdar ks distingias de aeg vranga, nmneadament: 35 linhaz sldcrrizas.

+  AGservar as imdeacdes doe Craricanle goants a cslalihidade do weicule cm declive ¢ linilos Jde

carga. tondo sempre < eantn as condigies espeaificns da lneel de frahnlhi:.

#  Cuando em declive, manobrar o veicvle com ot elementos mecinizes de ores e anhresarin ny

e io o parle mas alla .

Mo Fi L 1 | IS T A R0 B2 TEREAT Tig -
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MOVIMENTACACQ DE TERRAS | 025

| e e )
A

*  Mgo transporoar pessosg fora das 2latatorma s prapriag,

+ Wio abandensr o poste de comdusde sem o veicolo estar parads, oz Grgdos hidrichico: em

posicio sstabihrada e os sistemas da sepuranga ¢ imozilizagio accionados,

UTILIZACAD DE MAQUINAS

+  LUrilizer méquinae homelogsdns

#  Cravantir o boos estade de funcionamento da midquins,

% ASSIRUTAT & OpCragic ¢ mAnutensio por pessons especializndas,
= Wori Moagics:

< Anles de imcrar ox trnbslbos, es pevimonlar va Leav s, smbraiaecos, Sraics hidrawliess © de

divcepde, aviss sonors ¢ luzcs
v Mivels de carkarsnee, Sleq, dzua (diaria)
“  Limpesa dos pare-brisas, vidros, eepzlles, elainzinies de sinalizagdo (diarial

«  Nanwisngias (peridsdice, deieardo com oinstrocies do Tabrecaniop.

s Lapacels e proleciio
& IRolas impermedvels

s Latay de protecpEo snecdnice elou Somi-mdseara coan filue

o eules de prulecgdo cuclra impaclos |
o Prodeclores om o oorilarascoros anrcoleres
= Larvas ile prodeceio mesinica

= Colels refMecior Guota da- vias sallicas)

Val: RS Wbk 5T RAUI B R L AR D LB P 22



FICHA DE PROCEDIMENTO DE SEGURANC' A

INTERFERENCUIA COM REDUS LLECTIICAS AFREAS | 023

Conjunce de zabo: condutares {Oes de oaluminie vowewd auporlade oo
eslruluras meldlicas (pastes) que transporis coergin cldetrien emoowlo,

médio ou baixo rensio.

v Contastos eléctricns [

w  Dgeda e Altor

i —m

v Paryg vrebulbos na presimidads de liokas cléctrizas, ssras deverdin estar forn de sarvign cnm

Lolis, s eondutores em carto-eircuitg o ligados 3 12114

¢  Contactar & Fotidede Gestore do Rede Lléciriza a fism de se saber quais as corzcteristicas da

links ¢ a5 dislincios g respeilor e, case se gusbifgoe, 3¢ 8 linha pederd sventualmerncz ser

coloendn duroot: alzum temas forg de service para algens Gaze pacticalar dn obra,

= Qunlyner condulod de wima liha eléctrics deve considerar-se em servign, a menos que hajs |
v inclicagie eserila de uin represcotante do Extidade Sestore do Mede Dl2cirica confirmande !

gue s condutores ndo tém tensio ¢ quo foram ligados & rerra,

#  ledependeniemente dessa indicasio, sempre que a linls csliver na siloagae de fora de wensde,
oa sondutarey devern esier lipadon- @ lerra para que se possa considecar ofestivaments fora e

wenslic.

e A plilicagino de maouinas mSveis na proximidads de linhas slsciricas deve ser considerads |
cearw win ralalle perigoss que oxize conhecimentos ¢ formagis especilica do uperadar ¢ de

Lbas oz rebalhaderes cevolvidos e frabalbha ]

«  As ferrocmentas devem ser consliuides em maleri=l oo conduar ¢ devem estar sccas. Scmpre
que 2zjy pessivel, devem nlilicor-se Geerpmenias coja dimewsde ndo peoha cmovisco a discincia

uiknima de seguringa.

o e foted utilizads: forramentas de dimensSes gue possam laviar oors aprocimasido perigas
avs condutoics da linla omoensdo, devem ser colocados obsticulos que anpegsm o conlachn ne |
aproentitiag 3o porino e,

#  Drowe ser desipopadn umi pessoa experiente com a nissde de vigiar alen@mentc <4 mavinentos
dn maquina = dn carga purn impedir que se apeosmem perigosaments dos tondutorss eldetrices

S TEMLSA.

Modr L1507 0GR T TRTIEFLIE 40 R U 4R RS bR TR A ALKEAS Fayr 14



FICHA DE PROCEDIMENTO DE SKEGURANCA

P, i INTERFERENCEA COM REDEOS LLECTRICAS ANRIIAS | (23

«  Trove cvitar-ac o armaxcnaibciw de natcrials na proximidede o per beixo de linhoe eldéeiricas

cde nita tensgiis.

#  5¢ possivel, devem ser serabelecidos percursos paIe aF MAQEATEs gue evilem o ¢ reEameT IO GO
s “ Ilhiih I.'II.!I.'l ri-..':1.'~.

o [Fewve, nindr, ser gquacinnadn 2 neceszidade de e colocirem mhoticmlag = :-'.11:|.I:i:.r.'u,':'|.::- de jpvin
a digtdncias aprepriades parglelamonte aos condutores da linha.

L] il talieas Do bacerras de altara o cailda lado e am cracaimenia conn a Dbz eléctniza.

s Instalar paindis core avisns nad eniradas des locais da ohra @ nes pories cn gac a3 maguainas 3e

movimentam cxm mais frequéneia por baixo ou na preximidads da linha eléciriza,

TRABALIOY €0M GRUIAS MAQLUINAS MA FROXIMIDADE DE_LINIAS RLECTRICAS DE
ALTA TENSAQG

*  Rrespricar as distdneing de segoranyn revomendedn: pels Entidady Qesoprn o Bede Eldciricn, o

manlor ol oy esnsinlbinres III‘I II |I|'|H | JH.IL_I.IJI' Ll |3'III'LF|'I|.I.' l\.|1 g rud ru L'FH.I'I_."_F..

s Ugmpris rigoresamende as distineias de seguranca em rebacio o lnhas sléetnicas irepostas pela
Entidade Gestors da Bede Eléctrica. ou seja;
¥ Heow Lensde Do 560 kowolls, g chisldneia de sCeuranga seed 4o 300,
v Se oy iensdo Tor =80 FEvidls, o Fklancin e SEEEUFATL R $eTA de 5,000 m;
* Booaronsdo for ~224 Kyolts, cotiic e distincia de sepuranga serd de 6 m;
# Heliar a lioha oo converlé-la cm Laba sebloecdocs:

a  [solar pi condutores, ao caso 4i linhas de baixa tensio;

= Irestalar dispositives Jo seguranga linitadores de moyimanta dos equigaimznies:

«  Iestalar protecgdes aavalvends a Tinha
A  Healiqar presamenle e progeebn e segurancs,
| = Emplemeniar sinalivagde e balicanculog

a e Turmee =2 Feeno os bead edores,

= Sempre gque possivel, colagar ineertapiores Ten ce corso pas pegas ot s cujo mnvimznia
posss levar nomaguiaa ou & earga o cotenr na gonn intecditn delimicadn pelas dizténeias de
SN TR TER L ralarilo..

[ % As mbgquings dsvem ITiEitar sem gy e cam a langa biiaa

+ B ofar E.rl"nl'|1‘i|'|.:'l n L'i:!_il.‘.nn'in [T paree S onm Inoarragxnds, polem cer chaprvndas ne dictincias

de seguranga seguinies:

1L S0 M opara linfas de densio infetier o B Y Cmddia lensdngg

Blgd: TT5 0O EMET i PSTFRTERFNCTA POk BERPS 7RI Ay Al iEal 1'-:3;_-: e



FICHA DE PROCEDIMENTO DE SEGURANCA

INTERIERINCLA COM REDES ELECTRICAS ABKEAS 023

WA para Cinhas de wensd3o entee o0 BV ¢ 220 KV
5.0 mopara linbae de lensie superior o 220 kY.

# Independentemencs das distdocin: presomizodas perd o execusda de lrabalhos, o iostalagbes
eléciricas, nomeadamente conduteres &0 linhas. devom vosgoitar disdineias minima: de rando v
nfe poderem ser oringidaz o partic e lugares aeessiveis o peasaas sem o ulilicagho de meios
especiais, venforme delindo wo Regolamenls de Scearaoga de Liabas Eléerricsa Jde Aln

Trnedo.

Ihstancia dos Conditeres U oate 60 kY L = 6l kY

A =0l ERAD T 00 m

A LEIaGna (o aCTTuES b 4,00 300 m
A paredes Caterois) 00 SlEim
A deyores 30T 3.0 m

s CDibter do proprostirio das redes f2lefmiea e 1% Uabo o formmgiia cmoplanta sobec a lesalicagin
d3R INCEMas.

«  lofonnar o trabalbadeces cobre 2 gresengn das cannlizagies & snbee as medides preventovns
ewpesilices 4 nhservar,

s Ddentilicar, demarcar @ podeger 3i canalizagdes existentes. Mo case de redes sobterrdnzac,
Fazer sondaz, g2 necesEsnrio,

¢ Se pscessdvia. pedin oo propristirio o consixmacio o decelivacas e cenaliFagio om causa,

¢« Mo croramenks: oo r'r.-'.11'::_1.'\-s'i;.-=|c: de redes pfreas, deverdo ier sami LRGidng _:'-:‘.-r'l.itnﬂ par: a
passagem G0 eandutones BT o AT,

s Mo ocasa d2 zondutarzs BT, of cabo:z rel=fénicos aoderilo cer prodegideos, spenas com ami
miangi em PYC ouw avire material sulivienlemente rigldu ¢ isolanic,

= O manuseamentn dos cabos esislenles dovord ser efeztuado por pesscol habilitodo ¢ proeeido

confra cvonouals contacras cldeirien:

ol TR LR A MIFRIE AROCIA GO == b R TRILAS Ak HEAR Fag: 4



FICHA DE PROCEDIMENTO DE SEGURANCA

o INTERFERENCIA COM HEDES ELECTRICAS AEREAS 023

¢ Az canalicagies da rede welefhnica ndo deverie atrovessar o jnterisr de caixas de vz da rede
eleciTici.

v Se peceesdrio, selicitar po propristiris da canaliva@o:
+ oz rransfordincin da condura, sstudonda solup®es nliernntivas:
+ o elleragdo doe o treecle da condala;

s Memlum  elzmente de construgiee devera Goar e eardacto cam 2 canalizagis da redo

telefdnica.

e AJuanclo nde Ton pessivel evitar que 4 canglizago da cede telefinico otrovssss uma poreds ou

maeign, wuele devers Fieor protegilie por v g,

+  luwvas dieldetricas
o Calgndes de segurnngs

= Lapreete de protsccie,

BTl FFSCTRERIAT I T-ERREFS a0 kTR 5 BT Al AR A 1"ap: 4id



FICHA DE PROCEDIMENTO DE SEGURANCA

INTERFERENUIA COM REDE DE AGUA B ERGOTOR
SUBTEREAMEA

nz2

Cungnnin ce Jubpgen: eneerredn: desgtinada ao transporte de dzuvas limpas

& Al as.

* Inundagdes.
= optecto: cldoiricos [Ge vieinbanga de inalelages em lems o).

+ FRuptura de condatas.

s Cthier oo proprietirio ictormagios qusnto A4 existénciz do conduoias & eventums medida.

capesiain a adeplar. f¢ noecessarie. pedic ac arspnebinm o consignasio oo desactiveglo da

enralivagiin am osnss

= Intormur uy trnbplhadarsz: sebre g preeenea daz capalizagdes ¢ aabre as medidas preventivasz

chpetiMcas a ohacrvier.

+ A Qdentificagds o balvagern do tragado das camalivagdes deve ser realizads de forma Bom

vizivel pela empresa que vai cuccular o3 wabialhes, cm ligagde vom a uvrepre-e proprigciTiing,

=  BNenbum elemente de constrogio deverd Ticar cor contacie com a canclivacin de dapzy e |

CEQNLNS.
A8 rondutas 03a devern atravessar o interior de caixos de visito ¢z rede eléctricn.

A aaraximacis & canalizasia deve ser feita com ferromentas monwaiz (pé ou cnxadal, con o

cuidade dr nac ferir & caalizagio. ™MEo & permitida @ wlilizagde 2o picareta na apreaimogio §

canal ivagio.
v Re foerem ubilicadas Ferramernlas mecinicas:

¥ oMe s conalizucdes estiversm vizlveis, um vigllanoe assczurard cue & mdquina ndn we

APPONIANG & means de 000 m oda canaliziging

Y e an conalivaglies ndi sdiverem visiveis, o disgineia minima extlimada serd de 1,50 m 2 a

vigilineia deverd permaneaer scforgada.

Rlad: F o5 205k 5 TR FEREYT A 1Tk BT 10 AL A T TRt 1% 2L TR A A Pig



FICHA DE FPROCEDIMENTO DE SEGURANCA

PNTTRRFERENCLA COM BEDE DE AGUA E ESGUTOS :
SUBTERFANEA

022

¢ Bo heuver ddvide guanto - distdncias o quanin 3 sinalivzgio de presenca do canolizagao, a
aprusimacie senl sempre leily meppaimente, com 22 cuidados nocessdrios para afe lernr o

iselamento do 2alo.

¢ Bowms inpeonedecis oon bigquaira e age,
+  Fata linpermedvel

#  Capacele de prideegdo.

Mou: PPSD2GERIET P90 RERFE S FIA N BE R DK A0 2 ESnin o S TR s Dhg: 2




FICHA DE FROCEDIMENTO DE SEGURANCA

DITERFERENCIA COM REDRES THLEFONICAS OU TV CABO | Azl

. = . . . : ! |
Cowjunte de vebas aeress ou subrerriness que sTamspacta encrgia <léot-ica %

=m Alla, média ou taixa tenzdo \\Yj“'
i

o Carre de Comonicaghes

*  FElecliceussdo (lensfas e 30 Yo ls em loco:zs molhados)

= Obrzrdo proprizianis dag tedes leloliniea o TY Caba snformagilo em planta sobre o local izepdo

das rmesras.

= Informar os crabalhadares sobre a preszoga das canzlizagdes o sobee as medides preventivas

depeeiticss o ebaervar.

*  Ldentificar, demarcar ¢ protleger as canalizaghbes exislentes. Wo case de vedes sublerrineas,

Faesr sondng, se nesessario.

& Renecessiring podir go proprictirie a coesignagio cu desactivigin da canelizogho oo causa.

¢ No oTuzoments ou ranaposicin do rodes afreas, dewerdo seroconstreidos pfeticos para a
passdpco de comlulores M1 e AT,
= Mpocans e ongnlores BT, oe cpbea felcfénizos poderia ser prategidos, apsnas, com ama

MAUIEE =i P%WC o aolio arateoal sulicientemenle rfg'i:lll B s lanle

¢ Omanuseaments dos cabes caistenies devery ser efestuzdy por pessonl habilicada ¢ prodegicdo
conlra cvenludis somlaelos el dsirico:s

s A vannlivache: da rede t2lefSnica nfic deverfn alravessar o imlesdor Je s s de wivila da Tede
cléetrica.

& 52 necedsaci, selicilar ao proprietdrio da canalizagda:

¥ o trrnslerincia da condecn, sstudande eolugdes altornativas

o olteragio do trajecte da conduta;

& henhum elements d¢ cotslougae Jevera Neer em conlacle com g canplizagio da rede

telelini.

Wead; TPEO7LDERIET PIERFEREHL A LUK BERES TRLESS A5 0 T I'_'-'-.I_'ll'_'-" Fig- 107
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PYTRRITRENCIA COM REDES TELEFONICAS OU IV CARO 02

i
At

v Quande ndn for possivel eviter goe y canalizagda da rede telefboicse alrivesse mma parede o

macizn, aqicla Jevera fizar profegida por uma manza.

& Luvasisalapies BT

* Calgedo de sezoranga

- Hirl:l.li:.flrll:.lfl'l:u,

e W LLRET STERFRRIR LA 11 BEFES TOLoLIR E e L T AR Fiig: 2



FICHA DE TROCEDIMENT( DE SEGURANCA

INSTALACOES ADMINISTRATIVAS 019

Coaziale na consruglo provisdria de lostzlagies adoivisi-mivas para
guardar todo o documentagho afeela & olira.
i

L __ |

= Incendiofexglosics;

= Coptactos cldcliiicus;

¢ Oedaz an mesme nivel;
= Lluecla- ode nivel dilerantes
= Cheeli €0 contentor;

¢ Chogue cormn onjocias

=  fawrnnlir g limpeen ¢ arrumagio peeiddica deste lecals

= (b oeserilirio: de obra doverss sce monradog, lanin guanta passivel, junto da ecolrads do

calalcire de modle = dimingir o tepjecie dos possiveis visitanies estranbos s vhre;

|« O ecawishe que ns cepara du entrada do cstaleive deverd se parbicniarmente suidado ¢

tuminads d2 modo & parantic a seeunsnga dos alenfes.

= Identitienr bem oz inatelaches pacs evilar goe e seus vlentes acasionais a0 percam o znbrem

ingdverlidunzgetz 2im apnns de labornp s efon do viseo asrescido:

e P CaSe de ce oplar BT eorEatenic 0 escrilirics a vArics wivels, us scesses veTlionis doverdo Lot

varacierisiicos de robustez. estabilidads cbomansivnamenin perto das exigidas pala o5 acessas

virlovais dedimilivias;

#  Ax purlas leverdo abric porn o exterior ¢ o zomas venlosss duevem pesoir dispositivas gue

amorhegam o movimentes de abrir e leckar;

s Re loeem wcilizades eoptomores mewalicns dever-se-i proseder 4 aua ligagdo 4 lemra o se Tnrem

I enlicades vin varioe niveis deverd o sen conjunte ser ligado de urn mnlo il que s parance a

cuipedeneialidade da somjunis mali oo,

o Bewmpre que scoeple pola constong®o modolada em oaloern, deverd ser avaliada 2 veeessidade de

ami ragds em fungio do risea f¢ deslocamento dos madulas superiores pela negde de ven,

Rlpd; P78 ST . PRSTALALS BN AL M S IH|'|'._'-.'.-'-_!I Pdp;



FICLHA DE PROCEDIMENTO DE SEGURANCA

INSTALACOES ADMINISTRATIVAS | 019

= s oanbertioraz dae oseritdrios deverdo ser leceicamente isaladas de medo a gaiitlic o

reinperatara aceilzvel. nomendimente quande exgosas ditcotamente aos 1aios s lares;

W I:!uﬂ.ru.h.l nAn € EonicE nu ecnnomi T e nie pc-ss,jv-:] zolar az cobariuras e S ||rt'-.-"i'\,-.'i'.-'¢] fo5ua |
erposigio, durance o verde, acs s selires dirgckes, dever-se-fo imstolar acondicisnadares

de ar v secorrer ontas @enicsy e septide de garantir algum eonlorte 1érmicn;

= duiila oio=2elrnda dos sieritdrioz deverd scroconstreido uin, ou omaid, lave-betas, dotados de

mangaciza flexivel o ponlcire com escinys;

¢ Colocor vm oxtinw 2o po quirien, AR Se & ke d entrada do szoricdria:

¢ Deverd ser oassegurada o remogie perindicn de papéiz welhos & haver o cuidade de adn

acumular quontidodes sicnificativas o malcnain combusiveis;

» O nuecimento ambience devard sor feiln rveeorrendo preferencialmente 2 equipamentns

cléetricoe com Baive rscn de incendin -:ti|1n m,]1|r|::=.d-:\-r Fl nﬁlr;_:n:u_],l

A Eluminacio zecificial deveri: ser feita com recurse a Mmpadas Nuonescenles em lnmindria

duzla com condensadaor infzizalada;

*  Os escritdrios de dimensdes agraciaveds Jeverdu ter ilominngioe de cmergdncia ¢ mesmn

sinalizagio das vias de Cnga e saldns:

»  Instalar wen elelfone, bem coma uma virine eom afizsagdo de uma Hslagem com os contastos

belefénicos imas urgemloa.,

= Capocete de protecgio | uae capen diliooe )

+  Luvas doc proleoyio {uso esporadico s

Lo Calpade de segurangn (o obriga erio

Pelnidk: FIS RS . PoTAT LTS ADMPE TRA Y A Thigs 22



FICHA DE PROCEDIMENTO DE SEGURANCA

FERRAMENTARIA | 01d

Cansiste na cunslrugde provisdrio do Tasialagdes para cuardar Loeda s

terramenta afesla o obra.

= Oyedas an mesmu nivel

= Innlag#o de pocias
= |nvéndiadezplosic.

= Cheque coimn mialaripis

o DomTEcia: cloclricos |

4 Ciaranuir g Limpeza ¢ arrunagda periddica desce Toesl:

*  Wilicar ferramentos oo Tnon e-tadn de conservagho. [
*  Assegurar i ventilagdo natural par janelss 2 ventiladores, uos cisos justificados;

* A Numeinasyglio gevern sor natured & anificial, preferencialmenie elécirizn:

* Ok liguidas inflomdvels desoran ser grmazenados em 2inbalagens fortes com Tangues tosendos

om amborcg o relulalos de acerdo com g legislagda e vigor:

= han deverhe cislic derrames wo 20lo o o Iminsegsoments de conbosliveds feveri aei leilu

alraves e bomiza efen torme i aespulada @ cmbalagem;

# e pussivel, oz recipientes deverfin camar prolcgides pur telheito, Mo deverde existir robolhes |

eaparclhos que possem erioioar foutes de ignicia,
* O local deverd cabar sinalizado com avisos com windieagfa: aPeaibide Fumar cu Faguwars;
®  Werificagdo o reparagio periddica dos eguipminentiog @ Serramanas;
= Cxistdncia do separadures de distribnipgis Je lers por didmesroe:

= Colocar um extioter de pa yquimico, AL, de & 2y I

Mads [T 7 45451 ' IRRASMENT a8 . Hia L
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it FERRAMENTARIA | 014
; :."H"“-'“rl:iﬁ"-“ o Prieines &meuos; S S |

# Cowseliar as Fichas de Anzlise de Riseos Profiszienaiz sobre Lquipamentos.

*  Capacele de proteceio {use esporadicn;

#  Luvas de protecglo {use capnrddicn; i
o Mascary de proteepdio (ose csponidion;

+  Holas sum palmilbe o bigucire de ago (nso obripatbriob.

Mok FP5 D1A73h2) ' ) L REAMERTARLA Tig: o



FICHA DE PROCEDIMENTO DE SEGURANCA

GEOLOGIA DO SOLO, SUBSOLOL 1LENCOIS DE AGUA | 05

- . T ==

s estudos oo avaliagho des soles 191 particnlar impostdneiz

[ duranie a faze de exccupio do projecio. ra delerminacio dos
lecais de implantagio de estaleivn, d¢ realizag@io de traballuos

de escavacto ¢ fundaghes ¢ cacnlha de seessos

< owole conzisle num Coriunto de particulaz scparadas per
vdsine, contendo &pua ooar, sujeily a lensbes verliouais e
heebeunlais,  As smas  carncteristizas  cranuloméiricas  sfu
determinanics para @ S2u comportamente em relagdo 2 dzua,
dostgradamente o sohida doc alveis fredticns apds chuwa
intenza ¢ & cxistdnzin de wma campfa coerente sobreposta a

wers cunrcily incasronto.

0 oppmonte dz conccntragin de s e o5 trobalbos  de

eavavagia fazem, per sua voz. dlmiovic a conisléncia do solo

20 Corte ¢ Juaiide s pressin verdies] exereids por posos &
supeTior 4 resizténcia el & cone, micleris eeorrer gz

aepuintes irluaghes:

= Afundomenio
«  Atpliments de magquinas
L -Ii'apntame"m ile rn|i|,]||i11||l:|

= Desmoronzmento de taludes & moares €0 supnie dos aoessis

= IMesabomento S dcilizemento do vatrutumas o Tumlagies |
#  Escorreeaacalo

B Rabreasinegng

*  Beconheciatento o calude el mingr do tipe de solo, se necessdrio com prospeegSe geclisics

des resislividugde eldeirien, pranulemstria, consisiéncia e compastagino,

#  Heconhecimerds dns cnlog vag ronas do acesso & whra o ao eslalei-o & andlize de Fosalveis

TisCos

¢ [deotificayde da presenga de lengais de dene qpesicdo o nivel frodtisah

+  BRrbkaixamecnts do nivel Trzdten. s=2 necessirio.

Al FRENTEERN B CIOLACIA DOLACT O, SUTE0 0 PRGNS T AL A ' e -2



FICHA DE PROCEDIMENTO DE SEGURANCA

GROLOGIA DO SOLO, SUBSOLO, LENCOIN DE AGUA | 015

*  Anceragon de felndes ¢ ooourns de suportc.
= EntivagdEo de valns ¢ oovas

= Elimicaglc de glementos inslaveis,

= Liilizagio de visturaz adequacdas

= Em rase de existdneiz de osarticelas eimcnisdas oy maténias rnchoens, prever o empregn e

eaplnsives ¢ @ anlicacae dos procedimentos estipuladas

v Luwas de proteceio {use esporddiee); ‘

*  Calends &0 seeuranya (uzo cbiigalormel: |

| = Capaccte d2 prececgdo (so esporidicol. J

Mad: F I RRRILT OIFE Csita THE S S S LS O AL A Trip;



FICHA DE PROCEDIMENTO DE SEGURANCA

EXPOSICAC A VIBRACOES | M2

il

vibraglics intensas durpnce peciados nnges de tempo.

prganismn nfo  cstd prepatado pasa receber

As Tenles de vibragio mais comins 9o momeadnreniy
o impaie do marielos 0w prensses, os motores a 2

Wmpers. & expansde  de  puses,  miquimaz mal

divstadas...

| A exposicho prolongads 35 vibiaghes & wzcoptivel de provacor micenlesivs, especialmente ao nivs]

dos dedog, que godem acumular-ac snm o agravimente 2adoal do Aitnegdo ¢ dar origem 65 scauinfes

Lasaes:
v Fadigadorsciiba muscular
¢ Inflampgio dos tondies
*  Eindroma de vibracio brogo-mio

¢ Alvepie des mambeos superiores

|_- Eliminar 2z vibzagies pravocndss pos despeste ou delicients menmicwgEn Jas pecas das

mdquivas au o7 deficiciie gjusdamento.
*#  dhganicar ootabalbe de oo o diversificar o aclividaces & gormelic = —olativideds.

*  Rodusir o esforge moscular exercido pela m3s, utlizando fercamenlat com pubfion = megas

desengeriurades « 'mpos
& Lgar Juve: de profeceds concra o fric ez hymidade.

= |ager pousas curles ¢ rejuentes.

»  mubmerer oz rebalhadores o vigildneia mcdicn

Wl P 017305 - FREOETAD A LA T s ' Pag:



FICLIA DE PROCEDIMENTO DE SEGURANCA

EXPOSICAO A VIRRACO!S | g1z

L J"Lbul'uull,'-rcs

= Auricularcs

* Luvnr de prarecis contra o frio ca Furidale,

|_ #  Calgade de prowecin

*  Dezreto-Len 0" 5072005, e 235072 — Estebelooe as prescricies avinimaz de sepurgngd ¢ ode

sibde para @ wlilizagdo pelos irohalbadores de equizamertos no trabalbe.

Mad: FI%2 012 SpasT FXPURE A0 A VISR AL Fip: 72



FICHA DE PROCEDIMENTO DE SEGURANCA

EXPOSICAQ AQ RUIDO | 113

scaurangy dos tabhalhadorzs,

A oexpasico g niveds elevindes de ruidoe nde seomiceer cm wonas de
concentragie Jo mavuiaas ow associada b wiilizegdo do detcrminndao
eguipamernce  de rahalho cimeg por crenple, uim marl: o

priesmEkicn oo wema porieradra,

Dz pivels elevwdas e reizn im|1|iq.':|r|| risGo priri i sagde e oa

Perli: da capacidade auditiva

L:stirhies gostrodelestipais

Interterng i ms cumunicagio

[deotifizar as maquinns ¢ equipnmentos ruidesss e, se possivel. sclnar ta organizagdoe do

trabedho de moda o dimingir a ruide aobicole croo o nlnero de pesacas afsstodas,
Orzarivar o Prehal o de moedioa diversilicar o aclividade ¢ permitic 2 votat: vidode,

Sempre qne o5 trabelhadores cslcjam caposics a wm nlvel de oeglic pessonl didria igual oo
ruporion & 53 dBCA), ou semare que utilizem eguipamentes de tribalbe covsidecadas comm mivel

de ruida elevmte Deer mstrogies da Tabrizaete idewain;

+ IMilizer protecolo auriculor adegquada a5 caraclorstivas do reido

¥ Mo okjecte de vigilincia médica, inclvindo exumes iwdiomEircos snm -

Colocas no estaleine sinaiz d2 “Protecgdia abrigatovin doe ameidos™,

Evitar a ufilizagso de solventes em recintoz Fevhados; sssegurar boaas comdigies de ventilagho.

O trapas bom como o resfiues resulmntes da nlilivagdo dos salventzs dosern ser gnanbados

em recipientes fachado: & esanoues,

Falad: FE001 TRET EXPON TRO A Uiz Pigrls:



FICIHLA DE PROCEDIMENTO DE SEGURANCA

iy EXTOSICAC AQRUIG - 013

m Abadiulores

s Anriculares

= Decreln-lei n® 7202 de 2804 — Estabeleee g profoegde dos crabalbadares contr o tiscos

devidos & cxposicde av tuido dumante o trabisl b

o Decreto Kegolamomar o, 992, de ZE03 — Fzlahelece os narmas celativas & promecgio dos

trabalbaders: conera as rizens decoirentes da cxpasipio ae roide dorante o rrshal b
# Deereto-Ler n® 222000, de 140011 = Apreva o Regolanicotn Goeral sobre o Raido

. Decrerp-Lei n" 2320020 de 23011 — Alicia o Regulamonts Goeral osobre ¢ Roido (DL
[ 9000, de 12711}

#  Lecrcto-Lel nt TaSZind, de 2ec3 Aprevn o Resulamento das Boiissdes Sucuras para

Ambiente do squipamento para utilizagds no axierior.

Mud: CPRATRGT THRCEICAD A0 R GT VRt



FICHA DE PROCEDIMENTO DE SEGURANCA

RECOLHA 192 RESTDLOS | 030

Conzste na recalba de vados oy desperdicoos ulecto @ ohra.

¢ Incindiz cuplosdes

+  Cheedns a0 mosmo mivel

¢ Cheedas ds nivel diferense
¢ Coeds de meteripis

s Frojecgiio de particulas;

o Ioaligda de posiras

= 0 oscessn oae depisibe de lsos sdowe coenicrac-se om hom catade de utilizagfo dz2 modo a

peTmitit a evazusgiin poT meioy meesmicos;
¢ Oz lizos deveriin ser remneidns pata as [neris de recalha geral;

¢ Uz cotylho: de abra devem szrodepositndas sm contentnras praprios {cagambas) ¢ seram

rencive s g que < saconlie cseniads a sua capacicads;

s Dewverin ser colocades cm todos g pisss conducss de descarga qus despejariio directamsnte o

cotulho no comtencer fcogmmand;

« O local da quedn dos prodetog alrovés e concduta deve estar protegido para cvitar o oreasalo

para fora do depasiw;
= A ph Heasdo de varadoures, lscireys o alucros doevsin o0 proviaments auterizados;

= Bempre gue ealslam restdocs sdhidos o Hgoudss perigoso: o sev acondicionameato devs
obcdeccr &g repeay de sepurones advgundes ¢ oo Decal e colncacio deve gmcanbiar -se isalzdo dn

resiarle |i1-.|:-,'

s Culocar v exbiotor de pd quimien, ABRC, de & ke,

Mool PSSR S BLovl: 14 0 REE IDAUGE Fips 1



FICHA DFE PROCEDIMENT() DE SEGURANCA

e RECOLHA DE RESIDUOS | 030

| ¢ Consultar s Fichas de Andlise de Biscos Profissionas sobire Bgeipamonlos

s« Capacete de protecsie (uso esparidical:

s Lwas do peotcegdo (uso ohiigatdric);
e Mdsciarn de preteceXo (nss abriganiein;

+  Botas com polmillba ¢ biqueira de ago (us2 obrigatariok

ol FI'S im0 8] R BIeid 115 1 =i o [



FICHA DE PROCEDIMENTO DE SEGURANCA

TEANSPORTE DE ENTULIOS | 035

Copjento de opsracliss que incidem T poris o coalulbo

& Abropelzme e,

B Colisias camomaguings;

s Copatamento de miguinas:

«  Chuedas de nivel diferenks;

s Cluwedas ao mesmo nivel,

DR o nmElei e s,

e Inalpgile de poeitas Boonmes conbEminaEnles,

e Conractos eldotricos

e O oeyuipamientos g ol lsar devem poesoir Gula g ducamentacio acecssdrio. desde o Mawaal dc

Insteuedus {ean Porluguds] alé aos cegistos de mnnmtonghnfin:peagiog
= Cjarancir wing boa coordenagde cntre o5 vicio: intervenienies durwnle noes2coeio doe trakalboes;
= A pCmia quo vai cxcoutar of frabalhos dove sonhecer bem o sislema @ alilizisg

e Ao porvasiera exislivem matesiais conteade amiznto, os mesmos deverio ser enbalndos em

folbos de polistileno ¢ cintadas, promlos pare scpuiremn paa noeleis,

# Todns n: placas contands amianto que nfis lenharm sido retiradas inteiras, azsim come o3 fatoz,

rptcatas e Filvos do aspitadorn, serdo eolosados em big-bogs com o simbolo e

= A ubilizagio de vazadouros. lixeiras e arerros devem ser previgmenty autori cadne;

s Sempre yue existam residuos solidos ou lgrides periccsos o ser ceondiclonamento deve

abedecar 43 regres de sesurnnge edeguades € o logal de enlocagdo deve cacontrar-se izolads

clvs reslanlas resicunss

s 0 gransporly de residoas deserd ser orcalicado por o empreso liecnciada parp cransporte de

realduns perioeacs:

Conzultar s Fichas de Andlize d- Riseos Prafissianris snhre Lguipamenlng.

Ml CERRANT IR ok s L BL LRTULIDS Trip; 102



FICHA DE PROCEDIMENTO DE SEGURANCA

TRAMSPORTI I ENTLULICES - 035

e Capacele o proboccdn [uso chrigabhirind;

e Lo e pnlescd [uso @il e s,

e Doelas ou viseira de grolecg s Quse coporadiog s

= Prolcelores anchilivas (asu esporadicud:

s lietas com palmilha @ biguaira de ago (uso abrigatdric}.

e bAukae o mdscara cen Dilooa B3 para Mhras de amianto {uao obrizotérico no presengs de pmianca |;

= badw complets descartzvel, adequade a rabalbes com producao ds partivulas Gnas [uso

chrigatoric na presengu de amiontod;
¥ Calgada ds proteceis em borracha (uso abrixaticin ra proscnga e amiarney,

v Lousas da borrmehz § s |1bri§_r.||I|'|ri|| I rEsens de armiantol.

I A NCARE SIIL DL CHTULING Piy: 22



FICHA DE PROCEDIMENTO DE SEGURANCA

BRELEV G, LINTIAS 1 CLRROS DE .-";njl'ﬂ_T A, TERRENOS
AGRICCHAS 14 MOCUs |

_I.'I‘J-'I

"0 tropado dos linhes elfotricas. nomesdamenic adccas, desenvolve-se

Datrevis de vaslas aress peeeralicas seol relevs de zarzeseristicas moelo
diversificadas.

CA presenga de cones nonlanlosag com cneastas de declive acentuadn,
Cdegpenbadeiros ¢ persges difizeis, dle somas densamente azbaizadas, de
;l,r.rrmmx apricolas. pegos Tinhas ¢ cuorsas de dzuc ¢ de condipdes
: climatéricns aarsssivas (eele, pluvissidade irlensza @ venos), searrcin
[
|

comdicienslismss gque  deverdn ser dentificados  de modo o8 s

cricentearcm soloedes que ndo ceduzom o grau de sepuranga exipulado

| pars o oo e postericrmente pare o sxploragin ga instalzcdo.

e Alclamento S Capetantente de mbguinns

e Euhids doys rivels fredlicos

p Tresmormmamernis & deslecerenlo o alaioento
o Afooamenio

= Tuundagiics

] 'JLI#EJUE Arnvval dileremie

+  |mtowiangie

1 Sobrecsforgos

o Dvitar o imalandapdo de postes oo mcis de progeiedades, procuramds que s sua localizagio seja

em Fronteizas ¢ junto B arcasoy

& Dotzrminar oz alveis dos curzos 6o figen em condglies de plovicsidade intensa ¢ deswviar as

limhas de Area s necessirin,

#  Falpdsr as caracieristicas dos solas agiicolza, hakicalmente incogrentes @ salurados do agual
| e Utilivar vintures aleguadas e tpe de tessena o b condipses ambientsiz, chimalizas.

*  Simalizar & delimivar aogns o despeihadciics.

s Fuser w hambagem de dpoa quando am cxocssa.

= hilewlificar o vegelapio g abaler e & prescrvar,

RfugkFTR 0% MR ST Bl 1wl 1w 4L Ralis DL AL s, TERRESGE AGRICE AR KR0S Py 1z



FICHA DE PROCEDIMENTO DE SEGURANCA

— RELEVOL, BINLIAS FOURNOS DE .-"i'nF'iil.l.'"l., FERRENOS
HiY AGRICOL AL [ POCOS |

k] |

= Ineilar s egquipamentos de manehraz em logais fecilmency acessveis, de prelerdncia com as

e s el icados sanenle-.

s Mo lowais de dilic] AUCa%il, UL MEd PIEESaam o Sor cwiladin, uqua.q:il'l.'la.l a |-|r'||:l'|a||1.a|:'-:'1.|| il

straturas de saneepedo mais leve (o substiduis postes de bhetic por pestes matélicog)

+  DQuande oxistam explosagées aprleslas envelveptes, nceociar com © praprietacic o calondéein
pitri @ @secucdo do b de mods g ser 2vilado o slireessanzintg de coloias 2 g espasivio Jdos

trobalhodares & aplicogdie de poaticidas ¢ sutros produtos quimicos (fertilizonres)

= Lowny e predecefio (usn separidizek
# Unleado de sepuranga fusoe obrigaibriol:

» Capacele de prolecgion [use esporadicol.

Bl 1500 PELEWEs, LHITAS = LRSS D Aol 4. TERR FHIGE AGRICULAT E RIS ' P 2o



FICHA DE PROCEDIMENT( DE SEGURANC A

INSTALACOES ESPECIAIS | D64

Ag oiastalagdes especiais comrespondem a trabalhos do tipo:

Bedes  Rudrichicns, de elefuns: & telecomunivapbes e da |

] i,

CveetilagZo nataral ¢ mechnizar Rede cléeteica ¢ squipamcntos |

| i i o :
|azsogipgd o Materizis de soneimento, @lectricidade ¢ jelelones

o Clgeds gmmoaltara Ge pevanng @ maneriniy;

«  ligca oo mesms nival;

#  Falhaz cin sistemas elictvicos cron aneumaticos:;
«  Clueimodvszs;

#  Corres

*  Projrogdes;

r o lorexivngdey;

«  Elostigcuzsac,

Ticé ndio;

s receder aos carfrolos regulamaniare.g;

-+

o Verificara ligagis & lera ¢ pearezan a5 cabhas sol ranséo;
e vorificar a eficdeia dog disjuntores difzrenciais:

e Fiptegar of trebalhedores concea of contacoos directos ¢ indivesto: das instaloydes, lizande as
rresay deslai oo lera e empreeamdo aparelhos epaipados com peoteceies diferencizis, que

arazpwrer nfie pader ser atingido uma tensde de centocto de 23 Y
& Morizar om Tespnns:’l\:e: técnicn idomes & hahilitadn TATIL O ST REn hamento dos troba Thos:
] ﬂgsignur s ldeniens habialitseln . e CRIRSIRHLS

s LilicagEa dus EFT s detenininados para: Mecanio, Canzlizadar ¢ Flocticisla, |

i [T B N R LR e | IRETALA TS J5LLA S I'ig: 1o



FICHA DE PROCEDIMENT(O DE SEGURANCA

INSTALACOES ESPECIAIS | #Ad

s Capaccie de protcog i,

«  Luowaz de protoeg o,

o Oculas de protecgsio:

*  Protcetores snditives)

= Rotey zom polmilha ¢ Bigqueirn do agao;

= histema de sesurcngn onti-queda, ecmpoato por atnés corporal complete com cinka lembar,
FtosQuElEn avtamdtico, conda con regelador de catzinsdo ¢ reguladar do sistema de ravamenl
['I"':||'|.H|I‘||;|$ T ﬂ'lll,l'r:_{].

Mad: 1743400 HhdE P TA LAV S LS 4 5 Pz =2




FICHA DE PROCEDIMENTO DE SEGURANCA

INTERFERENCLA COM REDES 11 TRICAS SLBIERRANEAS 041

! Ainterferdneiae day redes elécirivas sublerrineas voorme por veecs daranle us
![rahalhnr-: que savelvam eseavagdes, abertura de orifleiss om pyredes o
.j:|1|_'|'.-i11'||::|1|,a-:_:._'!:r| de midquines nas prasimidades destas roiles cin Linlas adroas

e orublerrineas, ¢ do wovrco cem oo dishibeodor lecal de cwcrgia clécrrien

dove ver definido qual ¢ precedimence o sdapiir,

+  patectas clériaos:

«  Uorre de ensrpia elécirioa. |

*  Dbter do proprictéeio ou dizteibeidor ool e eneraio el2ebiee i loeaaedo sebre a existéncia

de cabos gléciricos sublerrdneus na sona vmde irdn decorres o8 trabalhes:

= Irlunimar s Inshalbiadores sabre g prescopa Jas redes subierrdncos ow tubapens © soare as

medides preventivaz capecitices a ebaarver;

«  Ddeatificar, demarear ¢ proeger o3 redes subderrfineas on feaagens exislentes, Fawer sondas, s

MeceLsiaring

& Ne onecessoric, pedit g proprielicie o consignagio ou dezactivagdo da eede snbrorrdnca ou

tuiagem €n cELUEE.

+  Dmannscamendo des cabes existentes deverd cer efectuads por pesonal aabilibado o prodap:dn

| senir gvEnbnng somractas c|¢ﬂl1'il.'-l.:|:=;
+  Se pecessirio, solicitar a0 proprietatio da rece sublorrdoca 2 alleagio do hagado da wmesma.

| % Menhom elemenio de constrastin deverd Mcar o contacts com a o edc saboersdnea oo tubagem

ta rode clécteicn subterrinea;

+ Ma prozigidade do: cabos cléckeless coterradaz nie atilizne magquinas para texlizar

prrnvacie. Becurrer ac bralad e nacoeal com os cwidades devidos pars ndo danificar o5 cabos;

»  Crowrclo us ehros inteclerem cion e cireclag o de velzoles ow podonal na via pablica, eclocar a

sinalicagie adequads Jver FPS 023 — Trabalhes ca via Poblica).

Mad: |55 | 1 1CEFLEESE L COM REDCA ELECTRICAS SURTERRAKF A% Fip: 1:2
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“ew®  INTERFERENCIA COM REDDS EINCTRICAS SUBTERRANEAS 041

w  Capacete de proecgio;

e Tovps iwnduanies:
= Caleado g seguranyga;
= Colers Retlleglar;

- 'IZ_"l-,'.l_lIns e |_11'-::-reci;:3|'|.

Whipl; TR W USRS I-

T LRI LELMC 14 0l TENFE FLETRICAS S B L LAk AT
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FICHA DE PROCEDIMENTO DE SEGURANCA

TEARALNOE I BETOMAGHM iﬂtlﬁ

A curabrugde de pegas cin belio, annado oo oda, onplizan o csiwda
Cprévia de esebilldade ¢ montogem de prumes, cimbres, molds:
|

calramies e armturas, pare zleam do estods da ceolocigio de b2 e

=14 descofropes.

Twodgual medo deverd ser estodadn o cncedcamonts Jas pperagdcs
que precedesn ¢ #tonein & Boteannci, of planc: deoeomgdo dos
eoltagens (prgremnein ), aloplacis o enlrgees mais canveniznlas

A ebra o executar ¢ tends cm conta o scu sarado de utilizagio.

Sowmend b ali ca fraecm, sendeg wnles de mais mrea npgds des Wenicos
pela maior sdequagio po tipo de conatrugdo. deve eonsceuir tnmbam,
de forma inksarala, a me e guealilcagin das Wenicas e conslrugEo

CUHTL CLERE A S UTERGE.

B el cole allura;
¢ Cheedi de obieces;
« Entolamerie;

L] Elbuln.ll.'llr:.-'.i-::-,‘

s Raide;

e Wihragive;

« FRupturs das cofragens.

= Brogrramar ee driks bivs e mmonbapesr i s moad o

w A csiuadas ooacessoe nan dovem apreaentlar riscos de coeda:

Lrabilbar sohre escadas,

= Glarantic a cslshil sy e das armaduras,

Mo 5 kST TR 4R Al HOS [¥F RETON A ST

¢ Flaborar o placa & hetanamer, defininda squipnmerins & modos aperaiirios;

B Asmcpurar perrmanicnarenis oot de eslabilodade dos ppamos ¢ daz cofragens,

= T livar as sccsaen aion s os o babalho, eguipeado-as con eacedas,

¢« Az plataformaz de trebalbhe devem poessvir cuards-corpo: o goerda-oobepsy, sendo praibics

Fap: 17




FICHA DE PROCEDIMENTO DE SEGURANC A

Sy’ TRADBALIKY DE BETOMNAGEM - Qdl

o T hiear haldes adegquados para sedo.
8 Fazhelecor wm ecateolo cigosssa Jo dEbite de boido,
e Asscpurar a distobeigier namogdnes do befio pelas lajes.
e Clunpric 23 inscrwgies do fabeizanoe no que scorefore o eobos & esiropos.
e Elindnar sivwagdes de trabalha sem estakilidade.
e Electuar a varificagio @ contrals de:

v Ciuipamenios em peral

¥ Bombis

+ TIIIIHE_L'I"::"'

¢ lostilagio elécrica

< Cofrazen:

+ Famlormes

d Cabas & estropas.

¢ Onpecels de pritecodo
o [otaz de protecsio mecdinien
s Lowes de prolecedo mecinic
s FProrscrores anrculn-es

s Siglern aoli-guedas Gl lures soperiore g 3o

Bl s s T Ti AFal HOE TiF BETOEAG TR ) Poge 1



INSTRUCOES DE TRABALHO

RETROLSCAVADORA | 012

I

Miquina de cacavagio ¢ movimentaghe de ferras, com uma colher
diarceirn herizar-al de grande n:pu:'irl.adu B, umi Lrascire moneda
nunt mrage amicalade.  ambas com oesioaamenie hidriulicn,
wovimenta-g2  sobre  paeuz = =sta eguimastit eem slispusilivos

hidriulicos para estahliear 2 maquoira darante s oporsgdo de

CACIVRC,

= Chyeds de pessoar de nivel difarenle

= Chasmes oo parcindas por chjecius miscis

v Lnta adela ov esmagamer o aor an vnbie shjoelos

p Cwtpadels on esmagamer e aos sapoiaincils de maquinas
e Amepslaments oo clospoe da veieales

e Cenlacias cleeirices

= xplsa

® [nceEndia

A omdguina dewvs catar cquipads com agscote que o min rensmily s wibrigdes oanocorpn i

milno ki dier:

Dizve ser nigotosamen e prathnde que o pessoal ode baliloadoe, opore con ns méqueinas, sxcspto
cim situsgore de treing ¢ aprendizigem e, sermpre acoanpanhados poeounl manchiador

rxpETiEnie;

= Antes dz oiniciar frabalho, deve verificar o corresto fanciomamenio de secdas e arpring de

SCoUrAnga, nomeadoments: triveSes, sistema hidravlice, facois, avizo scaeo deomarcha-atrds ©

rialien 2inanels;

. eve proceder semanalmente. cu semzre que a suiidade impeea o cormal peresepein dos simais

e iz, = Lo pesa des videos da cabing, lezes, rotativo amarels e fridnmula;
s Ae s maguine Tooolilicads oo liabalhos noetoenos, deve estor equipadas com Mardis;

e Deve verificar semanalmente & pressdo dos paeus, de ocordo de acomdn cnm az inihgaciss de

fehrirante;

L3 (171 R R Rt | Bl Rk AvAluiva Fa 2



INSTRUCOES DE TRABALHO

Chag i RETROESCAVADORA | 012

B g osabine nio deve existit mada que limile, ao marobrioder, o DBvre acssse oA lodos gs

L S P L e

e 01 manchreder deve manfer 3 cabine v oos acesses limpos de Tama, dlaos, mas-i lubrlicanie oo

cUired Tigteriaiy que pascam dornar ¢ pise esoorme i
+  Deve ser preibida o colagem de aucacolanes gue refire o visibilidode ac monsbrador;

+  Lim frabelhos junte po pessoql, deve mocicner o buzinie antes de miciar s movimentagles,
especialmznie a manobrs antes Se iniciar a mancbre de marche-ateds;

A circulapio da mdgquing deve ser cfectunde com prudéncin & semy excedsr a weloeidode
maxima permitidns noo estoleirn, o dewe circuler em marcha d reé, se Lal For aBsalatiimente

ncscsaario deve fazié-lo com precangiic ¢, a¢ ndo tiver visibilidade com recurse o sinaleiro:

«  Dreve abrandor conaideravelmente 2 marcha cm 2Zonas de ma viagibilidede fesquinas de edifizios,

calrad=s, per csenplonl

= Antes b iniciar trakalbos e cseavagaos o omanchiadors o avalian as condicionantes do e

curnln i s resis|Enuia o inlra-gsralorae exisienles Tanlo nergias comn gnlermindas,

= T'm espicos reduzides & com prande concentregiio de trabalhadores, deve delimitzr a drea de

trabalhe ¢ nde permicir a encrada nessa zona;
+  Cuande mavpobrar com o pa de cecavapAs (pa trassitn), deee assentar g g bivnieirs wo soln;
#  HNAo deve manchrar eom g5 janelas on portas abertas;
*+ Mumco ceve manobror d2 coestay sore of teludes;
s Maz mano?rias de sseavogdo, o manobrodor deve estabilizar correctamenls 4 miaguing;
a 03 Baterial remoyvids deve ser :|¢|;l-:,:5i|.:=...]|_:- aomais de L do botdo da laude:

= Dlewe sen cogonesimenle pronhido o donspecte de pessoal po baode 1 em o qualgus colio loca
fore da cabine, Dove sor colocads, na cabine win extineer da pé quimica polivalente de 2K d=
ciapieilada:

= A mrdquing dove, obreigaterviamcntle. dispor de ozistema do o protcegdo oo oeasoe de copotamcato

[EOIPRT e ale queda de nbjeuiae [FOPEL A cebine Jdeve proalege: dio poo2 de reidas excessivios,

= leve wer rogoricamenie prehichs elecloer eparngdes oo nidneleagia coin o oneler am

foncionamento;

o Mo deve QCrdr g '11:jp;||,. ims e '\-:'i1|,.|.;'-§_:.?|r: dar avsria oo serni-gvarin, Ormerator o gvaria e deiechda,
v lrahalho dovers s imadial@aimanie Auspans abd que 2 maguina agja rcparada:

o DMlas cperagods deomanutcng o oo loparacio que iopliguzm o sobatitnigde de alzos dovem-se
colowar baciae de sesngin pare os mesmes de ool g sercm reeslbilos ¢ cevigdns puaca

LS T 1 Bl L
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INSTRUCOES DE TRABALHO

RIZTROESCAVADORA - N2

a  Ros trabalbos cm vias pihlices & magquina dove sor eguipada com sinalizasdoe suxibiar (rulanive
amarzlo ¢ wriangule afixedy aa topseiral;
# {13 caminhos intornos da abra devem ser corservodos irensitaveis, a fon Jde ovitar balangos

HECEKS V]

F MDe ceslacameniong innbs dos velas oo talodes devern sor efecrundos a oma dasténcia minima de

dois matres 4o bordo;

# ualgquer anomalin a0 bom funcicaaments da maguica deve ser Jde imediols comunizeds ao
cHcarregads da Dibra

= Cppacets de protecgin;

*  Aqariculares;

+  MAacars coniTa A PoRIC BT ambBIRTLES POCITERLI S
#  Luwvas de protaagiio;

# Colgado de protecg s

+  Oculos de protecgia.

Mol 17 A1 L8 5 T AL LR AMATINRE A higt -



INSTRUCOES DE TRABALHO

GERADOR - 010

Copwrador & wlhilicado come peadutor de cnergis cléchhica, e

abesrecido o wasdleo,

«  Itaids

+  Larie

= Lueimaduray

= Baplosdos

= Llecirivagiu

= Vihragiics

= dsls o vAnIGE

= Fwlalamcnta.

= 0 szrador pEo dever ser wiilizaco em ambiente fechads, o motar produz mondxide de carboro

B oulrad gases Nocivos o danosos pare a sadde das pecgons expostas, Roo gasn de ser instalado
nwm recinte fechado, deverd ter ventilay 3o suliciene e oadeguala o ne aislema de vxlracgin de

gaszes de combustdo:

= U equipaments doverd cstar ingtalado cm superfivics borizontais ¢ pliras, Devering sae grindaos

meice de fixagio e nivelumento de lrma g cria eslabilidadc & AU E.

¢ O oxuipsmento nie deverd estar exposie o chova @ homddade, pode 2oiar descargas zlécirizas,

—————— T

mie manipnle @ maguing oo as mans ol hadas,

& omprisve regnlarmenic o ocerrscln Mensignamaets da protcoglio diterenciol sremindo o Botde

dootosne:

#  Wido pormite o pressiga de pessous sstranbas ¢ desconbecederas da funzisnaments da maquing,

lanbre-se gae edislem pegas que 3030 submeridas a altas femperstaraz podends caosar

queimoduras com ¢ contacta;

B 17 1] (03 T - LEILALI N Tami 12



INSTRUCOES DE TRABALHO

GERADCHE | 610

v MAe mamipols sehstdnoies  ioflamiveizs  perto do equipamenta em Tuncionomentc, O
abasfeciments de cambustivel ou de clee deve ser efccivads com o meror deslisada, prezrands

atengdo A partes spjeitas 2o onlor irradiado;

v A miguing estd equipada com batevia. lembre-ce que o interior desta sontém dcide solftrice
qpae il provosas gquaiminderzs mo serpie boemacee Lombire-s¢ gue as baienas devom sor

reabaztzzidas somente com Sxua destilada,

¢ Lluands 2 cquipamcnto p#o cstivoy em ouso, nds permita gur sojE utilizads por pessoas

aoalrmnlias. e rooirar saonpre @ chave o Poebar Lddins e conrparb e las,
& A owane e Lradae o deve sgiar desilsmmerig o inindag

& Bboncn oremeea gy divposiliens de proleegiie, peis pode porogmeoperiga e ulilizmderes do
cquiparnenio. So for nccessaniu 4 cornugBo das pratceghes Jpara manalengdo ou contrnlol as

EICESEIVAS npr.rnl;u,"ms deverr zer renlizndns cnm n equipnmentn deslisndas e prer urn raamnian

SN LI ali i,
= B ubibeee @ owmaquins: en almuos leras 2splosivas,
*  Ermouisa de ircEmlar nanca clilize ewa mas Aeceounm estintor adeguade de tipe o0 guinnco;

+ L op fuaciendrio necessitar de trabalhar nas eediacdes do equipaments dowari pratecsia

eudiiiva.
# Lizare equipaments 4 terra de provesgde e 8 carga & 1erra.
*  Antes da colocagde em funcionamento, leizs g instrocbes J9o manuul;

+  Verifique sempre gy entradas ¢ as saldas ds ar

= Capaccle do proboogSo:

= Aunicelarcs:

= ldscaia conhia a pocira oo embicules pac realos:
= Laueas de protoegdo,

= Botad de protcepdo mesdnical

= alere reflects (unoe dos vies pallices)

ol T I GlEA R Pag: 27



INSTRUCOES DE TRABALHO

By nhy FERRAMENTAS MANTIALS | 009

f
Leeasllia para artes ¢ oficies. wrilizando pele dratalbalor para ‘ {_%"#ﬁm'-{?
exes U A de tarefas ‘;f,_ ,-rihf E [i 1
54 Lﬂ?’g L |t

= Porlaragi:
= Progecedn de pariicalas
= FErlalarraulu.

= e de shjeclas

# A ferramenta deve ser adeguada oo trabalba orealizar

e —TTT]

¢ Dreve #star em bam estade de conservigEo, nemuedaments no gae diz respeioo as superfizies de
trabaho

¢ A ferramencas S peroussdo deverfo volar isenlas de reharlias
# Ay Forramentns Go eorie deserivs estor devidiunenile afiadas

# 5 enbes f25 ferramentas manmns deverlio Ser argniiomizamanie compativeis eom o utilizader.
possuircas resistincia sufiziente ¢ zzrem  verificadas perivdrcamente an zentide dzoze
detvciarem Dssuras. Tracluras ou quaisquer oumras ooamalias que The dimimuem @ reasléncia o
s¢ tarnerem 2aryessivis s o il eador

o Ay ferramentas deverio ser lranspon ledas cn locais aprapriados

P predfide o ansperte de ferramentas agreszivas teis como, chaves de paraloses,
Funpondeinas, wle . nos hilsos 2 veslsri

o Em focais alivs gue exisla o riseo de quoda de forramucntas, cstas dewerdio poaseit espins
aoepladaz a clementos fixos que evitem a sua queada

¢ 0 Eguipamentc de Prooecgdo Incividual do wiliesdor devera eslan Je acareds com o ciseo
PriscuEa

v Uapacsie de prolaceio)

s luvos de protccgds moecdnicar

s Hotas de prorccgio macdnica;

o iZolete pefleetor Cjunto dns wias pdblicns]
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INSTRUCOES DE TRABALHO

ESCADAS | 008

A ubilizagio de escedas posiileis dove revesth-se €6 alguns ceidados
provivs que t5m a ver, tomeadamento. com a fsenlhz do tipn de escaca
meis gdegquads pare o trzhalhoo s realizar, com o cslada de ennsecvagio

i s ¢ osuin a registincia e aupertizic de spoin

= [uecz em aliuss

= Chogue com objectuys na subadasdessida
= Dueda e vhjecws {a pactie £o peales speriares)

o Elecirivagio ou clechiceesisdo (ne vizinheougs de outres instalogies em lenzde)

e —— T

MA UM ATAD DA ESCADA: APOIO E FSTARILINANDE

A crosda devs ser zolocads de modo Sug o hase Tigque apoazda o aontos salideameate figos,

que n impecom de deslizes

¢ Lm nenhoma sircnnstdncia s cscada pode ficar azsente sobre matsrings soltos, saingigs gu

vutros uljeclos que poassam Vil o provocsr & son instnhilidade nu asellagdo.

s Semnpreogee ado scia possivel eolocar a baze do: montanies sobre um slaps horizoncal fixo,

dovem usur-ge estahilizndires no pes reguliveis.

o Mor cezes emogoe se overiligue o reoo £8 afiadamento dos pés, devem ser nsadas bases e

eradeira coin diinenadoes de pelo nenas 20 x 200m,

s 4} spoio suporan da csenda deve ficor estivel, devernde, pama tal, vosilicar-ac wma das

sepnintes sirungdes:
s dois montentes da escadn fonm assentes ¢ pointaes de solidez nde dovidosa;
<A arilizagio dun dispositivo de adaptaglo ae eprie (hergny, 2m "W ST, ate,

¥ 1 lcirmn |I|=3~_Jr.-||| 1o encogladn o apni-:-

apay der wrnmedin ae ae vuperiiuies Je o apion ua Lange o an FaEa di SO ARFSF AT agFrEeanm dimdre g, mer ag e

HE T T TR A
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INSTRUCOES DE TRABALHO

ESCADXAS | D08

POSMHIIONAYIENTO 124 BSCALDA

+  Warilear se ondo ha risco da cscada tocar ow aproximor-s2 perigosariente de condeiores o
OUIEE PEins nnns am lensis Jhvmar em alenpis que a disténeia de seguranga aos condutares ou
pPEgas nmas o lena e aumcnia com o ozl da fenaficd.

#  Ppra cassegpnrar o cguilibiio o cazsilidade, as cscadas devem ser colocadas de made coe o
rolagdo catie o pé (distdocio da base do escada @ verbeal do apsiad e o comprinenie da ceeada

e e curnpreesdtcla entie 103 @ 109

¢ hon ocasoode colocar nma escada apoizda numa fackads ou csirutura. pack sobida wowem ceTrage

ue plai@alanme, agasla deve fcar com cerco de Lo acima 4o -elerida exlratara.
FINACAC rA FSCADA
& Oripps da cseass deve so scgwn preleiencial mente o pontos existentes, selidamernie fizos

#  Sempre oo o ocscacds ndo eslops Naaoa pactic do golos na primeirn subidz e no altima descida)

fleve aci mantida segura zor wm srabalhodsr eolocods ng o base.

- ]‘:E_L'l .|||:|_','I.":['|dl:| e [I:IPI:I um PI:||]1‘-:\I d: Emﬂ]’[i'.l:_-il.l.'\l 5|..||"'::H|l-::r.u||l-: Hl.ll..jd.Ll_. d.l.-'\l-"h.' '_'-r:.-u:-\.:-\]..':-bl: i-!

imnbilizngio da sscwda o parlir do galo,

Mt Fard Srasatior de el A nTe o sonr crriee ok praelan gl i aiolie BEREI—0E R L UG atiouio PRl I L Sk T chnasle

BT R e T T L - S TR i | ' ol bt e i 1 ) U EPL A L T R DT S A TTL L S PN TR R

UTILIZACAD DA FSOCATIA - KA SUBIDA {DESCIA)

s Buosubizlie ulbar sengque para cinna, para cvitar bacer cam @ cabegd emoobslacales goe se

eneonizem ne seu cominha.

¢ a4 descido deve ser sempre efecieada de framle para s eecada, Mar passar maiz que wn degrou

de cada ver, nem osaliar du cseada para o oaela,

v Mg osubada fe descidal as mEes dewem eslac livies: &6 agsim & garansidp norezra das 3 poatns de
apoio: Lmdo — 2pés, a0 ?milo: + 1pa As mdos devenn apoiar-sc noes dagrans para evitar o

eucorrasamenle cm casa de quelee oe Tallie de wn degran,

»  Tm oirabelhes com oporagies Noguentes de soida 5 descido recomendin-se o instalaglo de um
gistena anti-guesdas daslizones,

» Oz materialz e ferromentas devem ser transparbacdes nwng bolsa v wilizando v covds do

servign: em nenhwng circonstineia devem sor ransportados nas maos,

¢ Nuramte o ubli=agie da escada ro deve pormanceer maiy da que omo trahalhadae sehee oo

meama, excepts em circunstineios J ¢ salvamenio, emogue oy subir vulie, para o ocsgala.

Mal: 1] LGRS AT MO AL [Mags 2n



INSTRUCOES DE TRABALHO

FRCATIAS - 008

[heramle as operagfes de sohala @ deseinda deverda see sospensas 23 actividades que possam

colopar om riseo o cquillbrio da cecady oo da pedzog que 2ohe fAleace.

MO} POSTEY TRE TRARAT.HOY

Al o escacda dewve ser o saliciende de atodo gue o trabalbador n8o pecessite de subir pars

além do 4. dozraw a concar do fopo.

Concluida a sulida. fixar o opti-gquedas num poeoce solidomente Pixe e pfocetar o melhor

persipac para a excougio do trghalh,

Fromder-se cion 2 corda e amarcagin Jeorda com rcsulader) ¢m torno de uam peate fixe cuje

rirsiztdmeiy fini |_'_|Ti::'\.'i!II'|1I.'-I'I|I:' verilivndi.

O corpo do iratalbazlor pde deve o Hrapessar latcrafmenie a5 moatanics da cscada {exceptn nas

do cncaixar) para ndo provocar a igstabilidade dn mesma,

Az Frrramantas ou eguipamentos que estio g ser psiabas ndc adevem colocar=<o nos dograns;

rara Lal, ntlizar secos, belsay ou abrogadeiras com andis.

Deve ber pigorasarmente proibida gue peesoal pdo habilitudo, epore com e mdguinng, cxeepto
cla sitnagdes de freino @ aorendizigem e, sempos acerpanhaslos  par wm manaliciales
cuparicnto

Antes de inicige o wabalhe. deve verificar o correcto funcionamentn de odos os Srpioas oy
semmranga, nomeadnmerde: travdes, sistema hidraulize, fardis, aviso sonore de marcha-arrds ¢

totativo amarcla,

Deove proseder acmonalmencs, ou semprs que a swiidade impesi g normal pereepede dos smas

the aviseg, das heees, rubielive amarclhe, iingale ¢ videas 2aso de miquings com cobines;

S oa maguina for olilizada ¢ wabalhes noeturnos. deve estar equipoda com facais;

Deve venilcar sewanalmenle & piesado daea pocns, de acordo gom s indicagdes do tabricantes:
A cabiic ow posle de condagfie deve estar detnda de protecsiio ROFH e PO,

Ma cabinz rou posto Ao oeondopied nlo dewve ewistic aache gqu2 Donile, oo oancelaadern, o e

aess o lecles ox i:i!rllil-‘l(lll'i;

0 manchrader deve manler 3 cabive (ou goste 2 eendugfo ¢ a5 pzessas limpes de lema. (Yeos,

cross Iobrificames eu pulres malerials que possar onan o giss chesrcpadiog

1 mumobridor deve souhir o descer de Tromle rara @ |1|5.|:|U|-|'|-E| ¢ utilizanda az ﬁt:_g_l'lll;::.. uanca

cove descer saltacdo para o s0le;

O omencbrafor deve garantit g miie aprocimagio dde pessoas oo e deosepde da o mdquing,
clilizando a wuziea camo sinal de glarse, ceporialments ances de inicinr @ monehts de merchs -

arreEs:

Vaad: 11 L1 CEomLIAS Pinz %



INSTRUCOES DE TRABALHO

EsCADAS (KIS

= A cirenlacie da omagquing deve ser cloctuada com pudincia, sem cicoder a velocidode mdxima
permitica ne estaleiro;

- | Mprwe .::rundur consideravelmenle o marche vod sonas e md vischilidade l:‘;-.]vjuaa di -:d.ir'i:i-:ua.,
eniridax, pEsr e e:1n]'-l:'-_'|

= Idewe ser ngesamerte gpoidn o raaspare de pesseal na saixa de cangs ou e qualiuer
auiry Loval ot de catone;

= Clam o casn corregoeda, deve descer as ranipas de inclinagde acentunda em veercha & ré

= Dhowe sor proibida 2 ciceulagls cm talodezs ou rompas eam toslinagide svperior a 2% em

Lafrenas homidas pu & 50% em ferfenas Scoos:

e frapos o deosperdicio zujos de oleo ¢ mererinis combustiveis miin devem ser goardadus o
cebine, Tiowe ser colocado, na cabina, um extincer de pd gquimizo polivalents de Zhy de
crpacidade;

= Jewe er figoresamenic proibida cfectuar roparvspcs oo manplenyddc comooo o melor e
Fureums e nlu:

s Nio deve cpeorar o mdquina em situoclo de wvaria on semioavaria. Quance o avarss & et tnla,

u lraballio deverd sor hnedialaoweols sdspeise 908 que & maqning =e]a Tepatada:

= Maz cperagdcs de mpnutenghs oo repatagino que impliqeem a sehetitaigin de dlens devami-zc
coloear bacias de vetongdo para o mesmos de mede a oserem resslhides e envizdos para

LA ARz,

= Mor trahalbes cnn vias publicas & maquing deve se1 sguipado com sinalizagio awxiliar (roLabva

amarele ¢ riangelo afivede na waseira);

+ O caminhos interno: ¢33 obra devem ser comservadng ransil@ascis, a Fim <de e itar balangos
LAR LRIV,

»  Mio dowve cxoeder o cargo meEximn da miguinig

& Mg devem ser "r:111=:[:|1r|:1.||:|.== P e eacedam latcralmente as dimenads: da caixa da Calgs

s {uande D absolutanente deeessdsic tratsportor wma cerea que dessompenss o maguins., deve
alilir wmin canlrapasn parz equilibiar & magquina;

« Moz dumpers peguones, e oenize & frerts mie deee carrepan @ ceosa de casga de lorne gue
tedezs = visihilidads freatal;

+ Moz dumpers pegquenos, de caixa 2 freote, quancho nser o areangue nansl, agarce a manivela
cem forgs a fim de ocvitar que sooselie, A mamivels e oorcengue alewve ler coanprime el

addce g, de Torma o evitar ambatcs da méo na magquing;

b [TTH BN b Y Lot s Triws 43




INSTRUCOES DE TRABALHO

i CSCADAS | 008

¢ Qualquer anomalia oo bem fvncionemends do mgaina deve ser de imedialo ccmuriceda oo l:

ancarrepisd da Dhara

¢ apacers de protcogdo

¢ Sistema de amarragdo ao posto de fribalho @ sistema anlisgquodes
e Loawag de protecgio mecdnica

# LBodas de protecgds mesdnices

e Lalete reflcetor (junta dnz viag poblicns]

Pluds | OO ERAART o | ERTARLY Rt - . Fap: 52



INSTRUCOES DFE. TRABALHO

DUMPER - 07

Domper, & uma designacin quee wvnelobe wima gama de mdgquinas gue
Lo pon gbjeslive o bhagsports deomaterials ligeires ¢ s& earasteriza
Fort |_',||,'|M_;||ir i edine e e iE tasculants con L'3.|:'|E.-.‘:i|!al.1|: CNLNG 0F
A0 wous 1AM, vuleaimonte Gom descerce diacteira, codas

tinzciras direccionalz ¢ peste de zendugiio pasicinnnde na trassira.

= e e possaas deomvel difzrznie

] {_’.hl_'n;un;:'_- am ananeclas nerr :1|1jm:-|:r.=: Mewve =

«  [Entoladela ou ssmagamento por gu entre abjecho.

o Eptaledels ov ssmagamento por sapouamiencs de maguins
= Alrapalaments oo saoque di velculas

® Daposigdc @ sphslangias nocivas g Wiicas

1 Panciodas e cores por abjectas e fecmamenlas

o Dewe zer rigorosaents prodbido que pessoal nae habilivedo, spere com as naguinas, caoope
em o siinacies de Ireinse e oapromdieagom o, scmpie 2companhadea por um o mancbradaocs
CEpCricRIC:

s Aptes de iniciar o trabalke, dove werificor o corrects Funcismaments e toides os argin: e

sEENrncE, nameslamenig; rasdes, sislema hidiaolico, lachiz, avizso sowors de mareha-alvas o

ralative amasela;

s Dhewve procoder seinanal aeate, ou sempre Jue 4 sujideds impecy a parma pereepeiio dos sinns

de gviso. das luzes. rototive amarsle, tridngulo & widras caso de maguinas com cabincs:
+ 5z oa wmiquing for wiilizeda em trabalhos nociornos. deve calar cyeipada eom farbis:
o Dheve veriticor scmeoalments 2 pressio dos pnews, de asords com as fmlicagies do Tehricanie:
= A cabiac ou posts dv copdugde deve astar dateda de proteceia KOPS & LOPS:

e MNa cabine 1ou posto de conducaod nao deve exiztit nada que limite, ao manshreador, o livee

ace o o Dol os comandns:

& {3 manabrocer deve manler g cabing o poeslo de tn]lﬂlll;-iﬂ e 0E ACCRI0E :il.'|1.|:I-|:lE 4o lama. Iﬁll’.‘-{li.

maszsa labeificance av ovires materiols gue possilm torpar ¢ pisn escorregaalieg?

= {0 manobador deve subin o deses de freate pare 0 méquinn & wtilizands o3 degravs, hunco

dove deseer vaands pars o salog

Wit 1T | TLAPFR Pag: 171



INSTRUCOES DE TRABALHO

DUMPER | 007

O manobrador deve spraniir o nde aprosonagda o pesssas oo e de acgie da mdquing,
ut:lizmanda s buwina comne sinal de alerea, espevizlments anes de iniclzr a manobra de marcan-

aElras!

A cheilasis da nédquing deve wer elevinade soan pond2ncia, sem excedss o velocidmis miasima
3 F

perciicida mo esialeirs

Trewe abrondor considerseshnenle a massha cm zonas de ma visonhidade Jeeguiaas de wldiflicios,
L |

emntradas, pof cxcmplo)

Lhrve ser riguwicsameile preidids o transparte de paases. na osiza de carpn oaoemogulun

aure local furs da oabine
Com a eaixa enrrepasln, deve descer as rampas de inclinegdo acenl gl emomzrcha & eé:

Dove ser arwéhide o circnlugiin 2 talodes ow rampas com inclinagidn seperine w20 cn
lerremus aonndos oo a 30% i eTIene s secns;

s rapns o desperdicio swies de Sleo & materiais combustiveis nde devem ser guardodes na
caliine, Deve zor celocods, o sabing, um extiolos de pd goimize polivalente dle 2Zkg de
ps eidnde:

Nove ser raworasamente preibide efcotvar reporgfes oo manwlengdo com o moter om

fTunciomarento;

Mao deve eperar 3 mAguing em situagdn de averia ou soind-averia. Quande o avarin @ deteclads,

o trnbalho deverd ser imedialamenie 2uzponac oté que a miwwing seia rcparada:

Mos operagdes de manulengéo oo oreparagdo que impliquem a substituigdc do dloos devem-se
colocar baciaz de retenpde purn os mesmes de noda a serem resolhides »oznvimdos para

[ratanienTn;

Mo ribeal his e vias puihicas a mdgquing deve ser equipnda com sinalicaclo auxiliar (rotacive

amancls o inanpule afivade aa trasersk

3% caminlios imeinos da obro devem ser comnscrvades wanzitiveis, o Fim de evitar Ealangas

CREEEEIT0E]
Mién deve eveader o cargn maxiima da miquina‘.
Mo devem s tronsportadas pecas quo cxeedam lateralmente ns limensdes da caixa da carga

Cuando for pbsoletamente mecessaio lcaosportar cma enrge yuae descompenss a2 maquina, dove

clilicar um contrapess para @quilihrar o maguina,

Yos dampers pogqurnos, de cnixe i Crente nd3c deve carreaar @ocaixg de carga de forma gue

veduze o visibilidade Mronial;

Ntz 11 CC3ERET LablrAl= T Tie ™



INSTRUCOES DE TRABALHO

IIMIER | 0T
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 hos fumpers pegeenas, de osisa a (renle, gquands ogar o arcangue mondol, agiure oo manivels

com farga & fim do cvitar que se osoliz, A omamiveln e arrangue cewve ber o ngoiomciato

edequade, de Torma a ewitar mhates Ja mde ia miguing:

¢ Qralquer acomolio no bom funcienamenta da maguing deve sor de lesdisie comoaleadn as
Lithad r.'L:E.&-:‘lil da Ola

+ Capaesits e proleegin

+  Botas de protecclo mecinic

«  Calers reflecror:

Whwwde 11 0150 I ILPFE Pagr 10!



INSTRUCOES DE TRABALHO

COMPACTADOR DE SOLOS | ik

Fywipsmenio otiliscia paen o compeciagds de solos em valas, em

celar o pilarcs conl capacos cxlEaos

*  Acrepelomento;

#  Ircéndio-cuplosdo:

Tracda ao moama nlvel:

+  Entalamenre,

& Fxmagamaonlo por st e maleriais:
= Dueimadura;

*  Ruildo

+  Wibraples

= A rminguina wive leve ser omoeificada seon censcotimento prévio de fobrizance, 52 ctectuarem

maeli Feagries sem nsprovasde s da DVRAPAC, 2stas padecdo cosultar em ferimencos

oraves pars o utilizodor ou putros pessoas oo cecal;

* M se dewe uilivar g waguina ac o operader ealiver canando ou scb o efice de drcess, dloocl
au dulrins suls b i, gue passam alectar a sua visio, o seus reflexos ou raciccinio;

* Eviwe o use dv reapa desabotonda quz desze mada poassa Ficar presa ma maguine 52 loeas
calecla cuimpdlo, apoic-a ¢ cobra com wna rede;

+  Tenhe sempre em alyncdo a0 cinais moisices provenicoies de oulras miaguinas ao zons do

Leaballio:

+  Se deteccar fogas na omagquina suspenda o imediate os hiakalhos com o cguigamconts <

comun L= R 1] $II[|¢.'!I:i|:er

= M3c use a micuina junto de marcriais inflamdvciz ou em ambienic: vaplosiens. Lms ver qua

'|:u:||,|i:l_'r_| 5|..|1'j;ir |.'.|'|'i'\,'|'_|r|.'\, iles Luhay cle EHCUTIE L IS Al 8 contbustds dz2 matsriais;

«  Pantenha a drea 4o dratalbes licopa e bvee d2 objectos esiranhoy;

+ A apsolinn term am ponta de iarlamazio baixo e pode ser explosiva om ceeras condigles. Nio

fume ¢ asseaure umn boa ventilogiog

®  PMamlenhe=se alasloba de fomies de ocalar o Je elispas quande cativer a abastecer o mequing de
comhiaativel, lspere que & maquing 1enha aefefecide antes de abastces-la, Evite salpizar 2 chae

com gaseling, zasdlen ou dleo;

Mud: UL 0 nms SRR TATIR TR TS Pz 1.2



COMPPACTADOR DE S0OLCS | G

INSTRUCOFS DE TRARBALHO

*

Teplas e rmanivelos esle livees de massa, flen o !I.1_ifl:|3|i¢'.
A magquina nio aperenti avarigs visiveis:
Tados oy aparelhes de proleceiv celdo dovidaiments fixados & nos cnrrectes lugires;

Tending as alavancias de comtroli caldn na pozigis newina,

DURANTE A DPERACAD

*

Montenha s péa o Ges el b mdgmina:

R e coom s mAguing cin cipagos oo pouca vertilogdo. Duise riaen e comaminagie de
mendxida dz earbopa.

Uze o cuquing semenle parn a loalidacie para a gual s desting, certifique-se de que sa>e parar
A maguing cmocase Jo s edocin:

Teime extreme cuidads caonde divier o egwpamend: cm Jugaes ocllaados. Cortifique-g2
serrpre s lude o ope=saal nas imediag®cs da maquing se encentra num mivel mais elevace de
inclinagie em relaviin & maguing Um o declives opere scngre pafa cimo ¢ pota Boixo.

Tnncs fesgue mds tmlir. e sislerni e eSCARe ILCAaL na clemento excéEnlrize do t‘l.'llli.l:!'ilmt‘l'lllJ-
Ums vez que ¢ vosoniram em alias lempeialunes g pod2im causal queinaduras.

MaTACTION A M TN T

Eztacicns a miquina em ol nivelado @ linne;
Apligas o tiavio de sammcisnamentng
Dezligns o metor ¢ verire a cheve da ignigde;

o fim do expedients goarde o omagquice nwn Toeal sesoro. f2ra 4o alennce de peszsoas nda
avrizadas, de greferdéneia aom locel fechaidu,

Munes porManegd em 2aixo au perfo e maguicg gquando csla estiver a ser clovada por outee
B AT ST

A maruengds da méquing deveri ser efetuuda por pesana hahillada.

Capacele dv prolcsgio

Babine alle prolecsio mecdncs,

Protecrares auriculares;

hascars anti-posira sm ombien: s pae men e
Lweas do poocteogia

Colete reflecter [junts das vias piblicasz]

¥lod: | ks s CORFATTANRGE 13- 2000 0k 1"figi 2




INSTRUCOES DE TRABALHO

CILINDRO - its

Maquinag que s destina & compactagio de sclaos an camadas dos
pavimsntos de estradns, caminbos. e1c..., cuja pepa principal comsises
il e il Il'li.1i1 -::ilir||.|r|1.-. (¥ r|'-!-:'\-:-: | LA .i'lli'\-.i’ll L -::-::-rr|1i1|::|:1r |:|II?I'IZ|IIL'F

| cnmyuda aenstituinte de um paviments.
|

= Entaladela ou esmagamienoe par o enirs abijestos
= DLoteladels on esnuigiamsnio por enpotnmens> ds migainas
= Atrapeslamento om chngue e veizmlas

* Bxposigfo ao culda

= lixpoziglo a vibrogles.

Thewe sor sigoregammaids proibido que pessoal ndo abilitade, opcre com 08 MAQUING S, Cacs ple

-

em situagdes de freine e pprendiregem . sempre acompanhodes por um o manobrodor

758 H S0 ] e

= Apfrs de inieizr o trebalbo, deve weecifizar o correste funcicoamentes de todos o bepScs de
serutTania, nomendamene: fredey, sistema hidraolico, FBiesiy, avizo sonaro de marchs-atrds @

riLabo v aanire i

s Dreve proseder seminalments. on sempre que a sujidade impeca o pormal pereepeis dos sinpis

e Gt s, |irrL]l|E'.-'JI. tos wicdros e cehing, Doees, rolalivoe armmre s = Fiangulo:
¢ Fe o maquine for wilizade em irabolhos noctornos, deve esoar squipasds com Simds;
«  Dhewe verificar semavalinsete o pregsio Jog paeva, de acorda com ag indicapdes Jo falelcanly,

o a cebine 1o posto de comdugiol nd@o deve existir nada que limitc. ao manchrado:, o livre
eooese £orodoy o8 romand py)

o CFomanobrador deve manter & cakineg (oo posio de condugde) ¢ o5 ascscas limpos d2 o laims,
Gleos, masas lubrificancs ou autros marcriais que poszam tovanr o pizo oseerregadio)

m OF ospanohiador dove solone o descer de Ooobe pare 2 magquina ¢ abilizeéndo o Jegraas, Munos
deve dogeer zalrands para o sol2;

v Drowe sor meibida & colezem o sulvcalames cac el oo viaibilidade 2o macalsador

s 0 manchrader deve garanbir g nde aproximagio de pesseas ao raie de acgo da miguinn,
wbitisando a bezivg com ainal Jde alora, capecialimente antes de Taiciar & manalea de marcha =

atrds; |

Malls TSRS | o € ILIMLE ' - ) Pag 132



INSTRUCOES DE TRABALHO

| e T 1
T CILINDEO | 45
[ LI Y :i|'|:|:|a;,:;1.'l A omdguing deve seroelecimnlo com |1ru-:||:-r||::i.'|.: san ewaader o ovelngiide mawima
rermrica no esealeivn;
= Dweve abrandar consideravelmente & marcha em zonss de ma visibilideds fesquinas de edificios,
wculradas, por cacmzla]
# Moz taludes jondo & valas oo taludes, deve weabiar previmenle o desempenho e ciliasrm, no
sentide de ndo provecar deslizamonte dz tervns;
= €} irnhalhe de compactapdc nas proximidmdes de oedificicy hobitudow, devs zer i num
p{“rfcu]u de dia Luc EILE N Lt ws i|1||:|uq_'l.-::-= purs Lur g e
#  Cis frapos o desperdlicio swios de Oleo ¢ materiais combustivels nfo deovem ser puardados nz
ciabing, Deve ser eoloeado, as zabinn, em extintor de pé qulmiss peliveleniz de Zhe de
capacidode:
o Dowe gar rvigecozaments procbide efecivar ropaiagdes oo manuleagds om0 nalor wm
fencinane il
+  MEo deve aperir o misgemi em o sifeasio de averi ou sema-avaria, Uooande g avario & detectado.
oorrabalhn deverd ser imediatamente suspenso at€ que 3 miquina scja reparads;
= DMaz operagdss de omonutcngis ow scparagds gue bmpliquem g substitnicdo de Gleos dovom-ae
colocar bacias de fotongis para os nesatns de omodo &2 osecem ecallndes o cuviades para
rittimento;
s Noas {rabalhos om viae piblicss 8 maquioa deve ser equipada com cinalizagia auxiliar (rotativa
amarclo ¢ triangule afizads ns trazcira);
g deslocamentes junte a valzs ow faludes devem ser efeciuado: & wina distincia aeinma e
doig srelresg da barila;
I |'.,,!u:‘|.||.||||.'|' Ammnialia no kion Daneioname nloe <G n|:-i|.|||i||:-| dewe ser de pmeslialy comunicads s

encarrepads da Dra

= Coppeete de protecodo
= Ratiz de prodecgiio mecinicn
#  Colers reflector;
»  Luwas Je prolosgio mocsonica.
Piad: 7T I3ET 1 TR g L




INSTRUCOES DE TRABALHO

CAMIAOGRUA | 00d

Metcelo posmila, o caise de cwege, caoalinoote aborias o gque ac
desting e tansporte de carpaz. Digphe. instalndo na Chassiz, de oma
langa articnlamda coom oam wanche ma ponla, ¢ ogoo oac o destina,

privcipalmente, b carga ¢ descarca do saomibe

+  [ueda de [rE=sans 2 nivel diterent=;

+  Dueda de objestos ew mowipulegho
e Ulwogques ou paocadas pes aljectos mbveis:
+  Entaladc a au ssmagams iy por o entre chjecias;

= Polaladels au esmagamente por capulamenlo de magainas,

A |r|:-pe|||r|||:.'|l|1 T :_'|'||1.|u-= e vaicles.

= Antes do iniciar o trabalhe. deve varificar © corragto funcionamente de bodes o Sredos de
seguranga. nomeadamente: travaes, sigtemi hidrdaulive, fardis, oviso sonore de marcka ieds ¢

rotativo amarelo:

= [hewe proweder scmanalment, oo =ompes que a suindade impegz a necmal pereepeio dos siaais
do avige. a limpeza dos vidros do cabine. luzes, reflectores & matriculo;

a  [dewve veribicar semenalmente o pressin ins prews, de seardo com ag indicag@es do fadricante;

+ 4 condutcr deve werificar o bom eztade dos msios auxiliares de elevacin, sspeoialments
quanto g daformay tea, flos partidey ¢ petitho de sepuronga o 2uenchg
= Ma caline afe deve exisli mada gque Timvite, ao manabrads. o livre aceszo & todos os

comEndos:

= O zomdulor deve dnasiter 3 cabine ¢ o2 accssos limpos dc lama, dless, mas=s Labeificante an

culroa mglerfals quo oasenn Whenarn o pigs cseorrecadia.

= {0 comndutor deve subic g deseer e Fremle parsa o vigiorn g ubihcacds o degraos. Mo dese

desnar =ialbanda pata o sale.
Deve ser prolbido o celazem de autocclantes que recirem o wisihilidade as corduier:

+  {d pandutor dove carantir & onfe apreximeagic de pesscas owe reio deowepde Sa o omagquina.
atil wawds: a buziga gone singl de alerta, especialments antes de iniclar o maacbra de marcha-
atria;

= A wirculagin da magquing deve ser elechoada cam prodéncia. -cm cacodor & veloeidads mdxinma

|
[
|
1
[
|
I
i
I_ permitida ne estaleira; [

L 1T B B S CAMCAN TR A Fap: 17
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Pt CAMIAD GRUA - i

¢ Dreve phrande- cansideraeelmente o mareha e zonas de mb visibilideds tesquinos de sdilicios,
erlruiag, pon 2vemplo’y

& Diewe eer riporosaciente pooibido o trensporbe de pessoal oa caiza da carpo ou oem qualgurer
outro lozal Jera do cobine;

s Ok conduteres chevem zgvalian proviamoole as condisiorantes do Toenl, sspeoalmente o zliosi
de possiveis ohalienles flinhas eléerricas aéroas, por exzmpls, suja dicizmein ile semurznga e de
CITEdy medTos )

v Was opcragies de descargn com biseuli, o mareha so deve ser iniciada com a caixa de corge
comp_eiamente descida;

¢ Max manchras de clevacdo de eareas, o condutor deve sstabilizar o conjunin e, se necessaric
FECOTTRT it madzird para degradar as sascas ao nivel das sapntes;

w  Dove go fiporlssaments prethide exoeder ne hmites de carga o dos avxiliarez de clevagdo da
gndquina:

e 0 condulor wio deve peonitie o zanegaments 4o elementos gue pela sua insiebilidade messam
rolar para aldm dos taipais;

=  Wio devewm sor transportadns peoas qus excedam ag dimensdes da caina de enryn;

*  hap deve extacionas om eampa: ov 8 mepay de [T odos hondes de valas ouw talodes, Anles de
whamlanzr o veleuls deve piscpurar-se da sua perteita tmehilivagie;

¢ Dieve zerrigoresamente prosfido sehrecanrcgai o camido!

* W ocame do Nlanaporie aor efzotuads pora o exterior, em vids a0blicas, a caixa de carpa doewve
set coberia oot lend ow rode fiog;

¥ 0y trapes e odespardicie sujos de dlea @ materiais combustiveis nfo devem cer gwerdados e
cabine, Dewve ser colocsdo, wa cabing, wne extinter de pd quimize polivilente de Zhg de
4,:5|'_-:|-||:_'i|_1.-1|.I|:':_

s Lcwe Roy Tigorassmente prodbido slecoear reparaglos oo manuiengfo oo O MQalr cm
Turs iEname R

v Fa deve cperar a mAgeica cn siloagas de avaric ou semi-ovaria, Quando @ avazia e detzcilada,
o trattalhe deveci ser imedialaments suspenso até ¢ue o magning seia reparada:

A3 operardes de manntenyio qus ehrigeen o lovaniaingito da biscaln sd devem ser efectundaos
por pessoa. qualificada ¢ semore con a caiss de carpa solidanents egeorsda;

s Max pperagBes do manuenglo ou reparagdo gue fmplizoem o sohslituigdo de dleas devem ze

colpear wacias de rerengfio parn o5 mesmics de omoda s serem reonlhidos ¢ enviados pars

tratamenta;

Mhale 11 Gl SR Vaks A GRILA =R



INSTRUCOES DE TRABALHO

CAMIAD GRUA = 04

¢+ Mostrabolbos em vies publicos b méguine deve ser eguipadi vom siralizaglo auxiliar {rotative

mmmrul-;; [ I'r'i.a1nu|,|'-u gr:\ﬂﬁu nA I'ilsn'.ir.d':l;

O loslocemcnos Junto & valas oo alodes devcin el efoctaadn: & wora distfncia minina de
clizis metrow do Bomdo;
s« Uwglgust aonomalin no bom Tuncizoamaente do migquing deve ser e imedide comoneacdiy 2o

encarrecado de Qbra

«  Os caminhos intcena: da abra devom sor conscrvades cransitdveis. o fime de svitar Ralangos

By OSSN s

B Capdcels de proleccEn
#  Botos de protecello mesinico

«  Colete reflector

il LGRS AN A il A Pig 5



PLANO DE SEGURANCA E SAUDE

FASE DE MROJECTO ANEXOS

ANEXO 12

FROJECTO Iy ESTALEIRO
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PLANO DE SEGURANCA E SAUDE

FASE TR PROJECTO — ANEXROS

s,
AP

ANEXO 13

TLANO DE ACESSO8, CIRCTULACAD E SINALIZACAD

Klad; 1" =000 2B P T T A A DA T, T DLy AT - ARG s ALnE 0T Pag: i3



PLANO DE SEGURANCA E SAUDE

FASE DE PROIEC TGO — ANBEXOS

ANEXO 14

PLANGES D SINALLEACAD TEMPOILARTA NA ¥Ia PUELICA

M FSEF-0 SR T L AT D A T ALY ARIN . BN, Slwton T dpg ST



R | PLANO DE SEGURANCA E SAUDE

FASE DE 'ROJECTO - AKEXDS

ANEXO 15

REGISTOS DE CONTROLO IHES EQUIPAMENTOS DE ATOIO

Mead; LG XG0k T LAVIREN WAL BA BL A S ALLA 4T AR ELEREE N 1S b
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. @ PLANO DE SEGURANCA E SAUDE

FASE DEPROJECTO — ANEXOS

ANEXO 16

PFLAYOS DE PROTECCAQ COLECTIVA

Beleredi 1" ‘-.'-'I'-:I.'w-.‘-l'.l".' P TR AT TEA L T LRI - ARCTR Y MRS Pag: J5A
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PLANO DE SEGURANCA E SAUDE

A FASE DE PROJECTO - ANEXOS

s
T

ANEXO 17

CONITROLO DL RECEPAQ DE MATERLAIS E EQUIFPAMENTOS

b EoL R LESURE Ll BRL 7 el WIERT R A Te Lol Al FICT HAEZTIS Pdpe 18412



E PLANO DE SEGURANCA E SAUDE

FARE TIE FROITCTOD - ANEES

it
Akpwt

ANEXO 18

PLANOS DE MONITORIZACAD E PREVENCAD




PLANO DE SEGURANCA E SAUDE

FASE TIE PROJECT - ANEXOS

ANEXO 19

REGISTOS DE MONITORIZACAD E PREVENCAD

Mad: P52 30 1540 T Pt TS A AL Do B, 08 4 AR i ' CIEIT Py 3wl



PLANO DE SEGURANCA E SAUDE

FASE DE PROJRCTO — ANEXOS

ANEXO 20

COMPILACAQ TECKICA

Fladd: FHEI R RERT DA T T AT DA B AR ALY AR - AR s FOLEIWT Py 3122



Compilacao
Técnica

PAVIMENTACAQ DA RUA DO
CALVARIO

ANCORA




COMPILACAO TECNICA

PAVIRMES TACA 34 KL A DO CALVARDD - AWNCORA

INDICE

1 IDENTIFICACORS 3
Badenlilicagino da enjpreilada 3
L aracierlzag e da empreicads A
ldentificopda das inierventences 3
1 IDENTIFICACOES DAS TELAS FINAIS | PROJECTOS DE EXECUCAG 7
3 EMVOLYENTES E CATRRA CTERISTICAS DA OBRA 13
Carneterizagin Sumdria ds Terrens 13
Caraclerigticas da Obra 13
4 EQUIFPAMENTOS INSTALADOS NA (HHILA 14
] MATERIAIS E FRODUTOS INCORPORATHIS NA (OBRA 15
f SISTEMAS DE SEGURANCA E DE FROTECC AQ INSTALAIMYS 14
Sktenas de Proteegie Contrn Incéndios 16
Sivtemas de Seporangs Conoa a niusao le

7 PROCEDMENTOS DE SEGURANCA PARA TRABALHOS COM RISCOS

ESPECTALS 17
[ Mo aln Trabeling 17
(Mame do Trabalhol 17
8 ANEXDS 18

2o SuZetagl U RRTA G 24 RLA D D AL R - Aditis / B Fag. 214



COMPILACAOQO TECNICA

PAVIMEM TAC A A LA DO CALVARIO ANCOILA

{dentificagdn do empreitada

"PAVIMENTACAD DA BLUA DO CALVARI) - ANCORAY

AN A

Caructerizucio du empreitudy

Selenificacin dos fretervenionles

Marme:

En‘q}m—a:
Ladereco:

LCOFS I ESTHUTLIRA:

Marma:

Empresa;
Enderegn:

PRUMECTINTAR DE ARGNITECTURA PATRAGISTA

Mame:

Fmpresa:

Lderen:

Felaal: S50 AR AL A BLDA T D s AN . s L R Pag: i



COMPILACAO TECNICA

PAVIMENTAL AL DA RUA DO CALVARID - ANCORA

Mie:

Faprcsa:

LGOI TR

Fmprusa:

LTI

'I-'.l1|1rﬂ:u:

Einderero:

e lil

Fmpr=u;

Ergler e

“nme

Empresa

RTT TR

Hmupre:sa:

BEalercga

DHIned - Uk P AR AL Tra B S sy Rt s A fin s R R M L



COMPILACAQO TECNICA

PAVIMENTACAD DHA RLUZA DO CATYARND - ANCORA

Mamie:

Empresa
Tndereys:

Momg:

ey resa:

Euderepn:

M

Hinpresa:

Enderegn:

Whadz FiEEHT ot I A A T P& T e LY AR - ATC TR KRS Trdge: =71k



COMPILACAO TECNICA

FAVIAENTACAD DA BITA DO CALVATIO - ANCOR A

Mumi:

Empresa:

Hndoregie:

M

Eniuasa:

FEnduruyie:

R TTITITH

Eupresa
Tndereys:

o B TR Hc o el | ) A AT ARG T R e AR AR Tite 1] "5 00w



COMPILACAQ TECNICA

PAYVIMENTACAD DA BLLA MM AL WARID - AROOA

1. 'rojecie de A rijuileciura ™. CD Papcl

| Foone cerrilys - v
}.m dﬂﬁildﬂ e T . P ;_* e Vo cw ] 'I"n]:IH_
Pianas [ I
Ly
Aldeados
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