Municipio de Caminha
06 a 10 de Fevereiro
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Sopa de couve-lombarda

Esparguete a Bolonhesa (esparguete cozido, carne de vaca picada, molho de
tomate)

Brocolos cozidos

Massa esparguete com cogumelos, legumes salteados (couve branca e
cenoura) e molho de tomate
Fruta da época

Sopa de espinafres

Bacalhau a Gomes de Sa

Couve branca cozida com cenoura

Batata com gréo e legumes salteados (couve branca e cenoura)

Fruta da época

Creme de cenoura e lentilhas

Ovo mexido com fiambre e arroz de ervilhas

Salada de tomate e cenoura ralada
Lentilhas estufadas com cogumelos e arroz branco

Fruta da época

Sopa de couve branca
Filetes de cavala no forno com tomilho, limao e arroz de tomate
Legumes incorporados

Chili de feijao vermelho com legumes e arroz branco
(couve branca e cenoura)
Fruta da época

Sopa de couve nabiga e feijao vermelho

Jardineira de frango (Frango aos cubos, cenoura, ervilhas e batata com
molho de tomate)
Legumes incorporados

Jardineira de Tofu (Tofu aos cubos, cenoura, ervilhas e batata com molho de
tomate)
Fruta da época

Excecionalmente, por motivos de indisponibilidade dos produtos alimentares nos fornecedores, a ementa podera ser
alterada sem aviso prévio. As refeigdes contém ou poderao conter substancias ou produtos alergénios, que para quem
nao é alérgico ou intolerante sao totalmente inofensivos. Qualquer alteragao a ementa deve ser solicitada previamente.

Se o seu filho apresentar alguma alergia, avise a educadora e apresente declaragdo médica.






