Municipio de Caminha
12 a 16 de Junho

Sopa Sopa de couve-branca
Prato Massa italiana (massa penne com pert aos cubos, ovo cozido e azeitonas)
Horticolas Salada de alface, tomate e cenoura
. Massa de feijao vermelho, couve-branca e cenoura com molho de
Vegetariano
tomate
Fruta Fruta da época
Sopa de couve lombarda
Sopa
Pescada a Gomes de Sa
Prato
. Couve branca e coura cozida
Horticolas
. Estufado de grao-de-bico aos cubos com batata cozida
Vegetariano
Fruta Fruta da época
Creme de abobora e lentilhas
Sopa
Arroz primavera com ovo mexido e fiambre
Prato
A Salada de alface, tomate e cenoura
Horticolas
: Chilli de feijao vermelho com arroz branco
Vegetariano
Fruta Fruta da época
Sopa de couve branca
Sopa
Rojoes com arroz branco
Prato
, Salada de alface, couve roxa e tomate
Horticolas
. Arroz branco com tofu estufado aos cubos
Vegetariano
Fruta Fruta da época
Creme de cenoura e grao de bico
Sopa
Filete de salmao no forno com batata cozida
Prato
, Salada de alface, tomate e cebola
Horticolas
. Arroz de feijao com estufado de legumes (couve-lombarda, couve-branca,
Vegetariano cenoura)
Fruta Fruta da época

Excecionalmente, por motivos de indisponibilidade dos produtos alimentares nos fornecedores, a ementa podera ser
alterada sem aviso prévio. As refeicdes contém ou poderao conter substancias ou produtos alergénios, que para quem
ndo é alérgico ou intolerante sao totalmente inofensivos. Qualquer alteragdo a ementa deve ser solicitada previamente.

Se o seu filho apresentar alguma alergia, avise a educadora e apresente declaragcao médica.



