
03/ago 04/ago 05/ago 06/ago 07/ago

 (Segunda-feira) (Terça-feira) (Quarta-feira) (Quinta-feira) (Sexta-feira)

Acolhimento Acolhimento Acolhimento Acolhimento Acolhimento

ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO

Descanso do Guerreiro Descanso do Guerreiro Descanso do Guerreiro Descanso do Guerreiro Descanso do Guerreiro

JI SEIXAS

Praia

13H30-19H00

Manualidades Jogos Tradicionais Atividade Desportiva
Atividades de 
relaxamento

Animação  Especial - 
insufláveis

PLANO DE ATIVIDADES OTL – Férias de Verão 2025/2026 

 AGOSTO

Horário

7H30-13H30 Praia Piscina Praia Jogos no parque



10/ago 11/ago 12/ago 13/ago 14/ago
(Segunda-feira) (Terça-feira)  (Quarta-feira) (Quinta-feira) (Sexta-feira)

Acolhimento Acolhimento Acolhimento Acolhimento Acolhimento

ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO

Descanso do Guerreiro Descanso do Guerreiro Descanso do Guerreiro Descanso do Guerreiro Descanso do Guerreiro

Atividade Desportiva

13H30-19h00

Exploração sensorial Jogos aquáticos Jogos Aquáticos Passeio de Pónei 
Animação especial - 

insufláveis

PLANO DE ATIVIDADES OTL – Férias de Verão 2025/2026

JI SEIXAS

AGOSTO

Horário

7H30-13H30 Atividade Desportiva
Exploração da 

Natureza
Praia

Visita à Biblioteca 
Municipal



17/ago 18/ago 19/ago 20/ago 21/ago
(Segunda-feira) (Terça-feira) (Quarta-feira) (Quinta-feira)  (Sexta-feira)

Acolhimento Acolhimento Acolhimento Acolhimento Acolhimento

ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO

Descanso do Guerreiro Descanso do Guerreiro Descanso do Guerreiro Descanso do Guerreiro Descanso do Guerreiro

JI SEIXAS

Praia

13H30-19H00

Jogos Aquáticos
Atividades de 
relaxamento

Percurso sensorial Jogos com água
Animação especial - 

insufláveis

PLANO DE ATIVIDADES OTL – Férias de Verão 2025/2026 

AGOSTO

Horário

7H30-13H30 Praia Piscina Atividade Desportiva Praia



24/ago 25/ago 26/ago 27/ago 28/ago
(Segunda-feira) (Terça-feira) (Quarta-feira) (Quinta-feira) (Sexta-feira)

Acolhimento Acolhimento Acolhimento Acolhimento Acolhimento

ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO

Descanso do Guerreiro Descanso do Guerreiro Descanso do Guerreiro Descanso do Guerreiro Descanso do Guerreiro

Praia

13H30-19H00
Piquenique no 

Parque da Marina 
(Viana do Castelo) e 

Passeio de barco

Animação especial - 
insufláveis

Iniciação à Patinagem Cinema
Brincadeiras no 

Parque

PLANO DE ATIVIDADES OTL – Férias de Verão 2025/2026 

JI SEIXAS

AGOSTO

Horário

7H30-13H30

Piquenique no 
Parque da Marina 

(Viana do Castelo) e 
Passeio de barco

Atividade Desportiva Praia Piscina



31/ago
(Segunda-feira)

Acolhimento

ALMOÇO

Descanso do Guerreiro

13H30-19H00 Animação especial - 
insufláveis

PLANO DE ATIVIDADES OTL – Férias de Verão 2025/2026 

JI SEIXAS

AGOSTO

Horário

7H30-13H30 Atividade Culinária


