
 

CPCJ de Caminha – Plano de Atividades – 2020 
 

Ações Objetivos Específicos Atividades População alvo Calendário Recursos 

Acomp./ 
Gestão de casos 

▪ Promover o acompanhamento técnico a todas 
as situações da CPCJ. 

▪ Gestão de casos 
▪ Visitas domiciliárias 
▪ Atendimentos 
▪ Articulação com outros serviços 
▪ Reuniões com as entidades 
▪ Acompanhamento das atividades 

▪ Crianças / jovens e 
famílias sinalizadas na 
CPCJ de Caminha 

janeiro  
a  

dezembro 
▪ Comissão Restrita 

Acompanhamento 
Psicológico 

▪ Promover o acompanhamento Psicológico de 
Crianças Sinalizadas na Comissão 

▪ Reunião com Entidade Parceira 
▪ Encaminhamento de Casos 

▪ Crianças / jovens e 
famílias sinalizadas na 
CPCJ de Caminha 

janeiro a 
dezembro 

▪ Etapas Saúde 

Mês da 
Prevenção dos 
Maus Tratos na 

Infância 

 Promover ações de prevenção e 
sensibilização acerca da problemática 

▪ Distribuição de Laços Azuis
▪ Corrida e Caminhada “Correr com os maus 

tratos”
▪ Realização de Workshops


▪ Comunidade em geral 
▪ Comunidade escolar 
▪ Instituições 

 

abril 

▪ Comissão 
▪ Autarquia 
▪ Comunidade 
▪ Estabelec. de Ensino 
▪ Parceiros locais 
▪ Comercio local 
▪ Centro de Saúde 

Distribuição de 
Laços Azuis na 

Comunidade 

▪ Envolver as IPSS´s na dinamização da 
atividade 

▪ Sensibilizar a comunidade e o comércio local 
para a problemática 

▪ Elaboração e entrega dos Laços Azuis 
▪ Ação de sensibilização na comunidade 
▪ Contactos com as instituições envolvidas 
▪ Abordagem direta aos comerciantes 
▪ Acompanhamento das atividades 

▪ Comunidade escolar 
▪ Instituições 
▪ Comunidade em geral 

Mês de 
Prevenção 
dos Maus 
Tratos na 
Infância 

▪ Comissão 
▪ Autarquia 
▪ IPSS´s 
▪ Comunidade 
▪ Estabelec. de Ensino 
▪ Parceiros locais 
▪ Comercio local 

II Corrida e 
Caminhada 

“Correr com os 
maus tratos” 

▪ Sensibilizar a comunidade em geral para a 
problemática dos maus tratos 

▪ Divulgação pela comunidade 
▪ Realização de Convites a Entidades 

Desportivas 
▪ Receção de Inscrições 
▪ Organização da Atividade 
▪ Acompanhamento da Atividade 

▪ Comunidade em geral 

Mês de 
Prevenção 
dos Maus 
Tratos na 
Infância 

▪ Comissão 
▪ Autarquia 
▪ Comunidade 
▪ Associações 

Desportivas 

Realização de 
Workshops 

▪ Desenvolver ações de prevenção dos maus 
tratos junto dos pais (eg. Conflito Interparental) 

▪ Divulgação junto do público alvo 
▪ Organização da atividade  
▪ Receção de inscrições 
▪ Acompanhamento da atividade 

▪ Pais 

Mês de 
Prevenção 
dos Maus 
Tratos na 
Infância 

▪ Comissão 
▪ Autarquia 
▪ Estabel. De Ensino 
▪ Centro de Saúde 



Atividade com as 
forças de 
segurança 

Promover uma relação de confiança com as 
forças de segurança 

▪ As crianças acompanham os agentes da GNR 
durante um dia de trabalho 

▪ Comunidade escolar 

Mês de 
Prevenção 
dos Maus 
Tratos na 
Infância 

▪ Comissão 
▪ Autarquia 
▪ Estabel. De Ensino 
▪ Forças de Segurança 

Semana dos 
Direitos da 

Criança 

▪ Promover a sensibilização acerca dos Direitos 
das Crianças  

▪ Conferência 
▪ A Comissão Vai à Escola 
▪ Mãe, Pai: Apresento-te a Comissão 
▪ Vídeo de Divulgação pela Comunidade 

(Conheço os meus direitos) 
▪ CPCJ +Perto 
▪ Dia da Criança 

▪ Comunidade escolar 
▪ Pais e Encarregados 

de Educação 
▪ Comunidade em geral 

 

27 de maio  
a  

31 de maio 

▪ Comissão  
▪ Autarquia 
▪ Parceiros locais 
▪ Centro de Saúde 
▪ Estabelecimentos de 

Ensino 
▪ IPSS’s 
▪ Outros parceiros a 

designar 

A Comissão vai à 
Escola 

- Divulgar o trabalho da Comissão junto das 
crianças  
- Promover a discussão e reflexão sobre os 
Direitos da Criança 
- Trabalhar a Temática dos Direitos da Criança: 
O Direito pela Diferença  

 Realização de ações de sensibilização e 
divulgação junto das escolas do Concelho

  Comunidade escolar 
Semana dos 
Direitos da 

Criança 

  Comissão 
  Autarquia 
  Parceiros locais 
- Estabelecimentos de 

Ensino 
- IPSS 
- Outros Parceiros locais 


Pai, Mãe: 
Apresento-te a 

Comissão 

▪ Promover a sensibilização sobre o trabalho da 
Comissão, mediante ações promovidas pelas 
crianças/escolas 

▪ Organização da ação 
▪ Acompanhamento das atividades 
▪ Articulação com a comunidade escolar 

▪ Pais e encarregados de 
educação 

▪ Comunidade escolar 

Semana dos 
Direitos da 

Criança 

▪ Comissão  
▪ Autarquia 
▪ Estabelecimentos de 

Ensino 
▪ IPSS´s 
▪ Parceiros locais 

Conferência 
▪ Incrementar o conhecimento técnico sobre um 

assunto relacionado com a temática dos 
direitos da criança 

▪ Divulgação pela comunidade 
▪ Organização da atividade  
▪ Receção de inscrições 
▪ Acompanhamento das atividades 

▪ Técnicos 
▪ Comunidade em geral 

Semana dos 
Direitos da 

Criança 

▪ Comissão  
▪ Autarquia

▪ Parceiros locais 

Vídeo “Eu 
conheço os 

meus direitos” 

▪ Promover o envolvimento das crianças e 
respetiva comunidade escolar na temática dos 
Direitos da Criança 

▪ Divulgar e Sensibilizar a Comunidade para os 
Direitos da Criança  

▪ Articulação com a autarquia e com as escolas 
▪ Organização da ação 
▪ Acompanhamento da Atividade 
▪ Publicação do vídeo nas Redes Sociais 

▪ Comunidade escolar 
▪ Comunidade em Geral 

Semana dos 
Direitos da 

Criança 

▪ Comissão  
▪ Autarquia 
▪ Establ. De ensino 

CPCJ +Perto 
- Divulgar e sensibilizar a Comunidade para o 
trabalho da Comissão  

▪ Elaboração de material de divulgação 
▪ Organização da Ação 

▪ Comunidade em Geral 
Semana dos 
Direitos da 

Criança 
▪ Comissão 



Dia da Criança 
Promover um ato simbólico de apelo ao respeito 
pelos “Direitos da Criança”. 

▪ Articulação com a autarquia e com as escolas 
▪ Articulação com os diferentes parceiros 

▪▪  Organização da atividade  

▪▪  Acompanhamento das atividades  

▪ Comunidade escolar 1 de junho 
▪ Comissão  
▪ Autarquia 
▪ Parceiros locais 

 

ArtBeer 
0% Álcool 

▪ Promover estilos de vida saudáveis em 
ambientes recreativos. 

▪ Desenvolvimento de Ação de Prevenção para 
o Consumo de Álcool entre os jovens 

▪ Organização da Atividade 
▪ Divulgação pelo Comunidade 
▪ Acompanhamento das atividades 

▪ Comunidade jovem julho 

▪ Comissão  
▪ Autarquia 
▪ Artbeer Fest 
▪ Parceiros Locais 

Ações de 
Sensibilização 

nas escolas 

Desenvolver ações de sensibilização junto das 
escolas relacionadas com temas variados, 
tendo em vista prevenir a ocorrência de 
determinadas problemáticas: Consumo de 
drogas; Abuso Sexual; Bullying; Violência nas 
Relações de Namoro 

▪ Articulação com a autarquia e com as escolas 
▪ Articulação com os diferentes parceiros 

▪▪  Organização da atividade  
▪ Acompanhamento das atividades 

▪ Comunidade escolar 
 

A definir 

▪ Comissão  
▪ Autarquia 
▪ Estabel. De Ensino 
▪ Centro de Saúde 
▪ Forças de Segurança 
▪ Pareceiros Locais 

Ação de 
Sensibilização/ 

Informação 

▪ Divulgação e sensibilização/ Informação sobre 
a atividade da CPCJ 

▪ Articulação com Estabelecimentos de Ensino 
▪ Articulação com Centro de Saúde 

▪ Pessoal docente 
▪ Técnicos de Saúde 

A definir 
▪ Comissão 
▪ Estabelc. De Ensino 
▪ Centro de Saúde 

Ações de 
Formação para 

Técnicos e 
Entidades 
Parceiras 

▪ Promoção de ações de formação sobre a 
temática da Parentalidade e do trabalho com 
famílias 

▪ Promoção de ações sobre os aspetos jurídicos 
da regulação das responsabilidades parentais 

▪ Desenvolvimento e Planeamento da Ação 
▪ Comissários 
▪ Técnicos de Entidades 

Parceiras 
A definir 

▪ Comissão 
▪ Autarquia 
▪ Entidades Parceiras 
▪ Outros parceiros a 

definir 

Ações de 
Formação para 

Famílias 

▪ Desenvolver ações de formação que visem a 
reflexão e o trabalho em torno das 
problemáticas mais comuns entre as famílias 
acompanhadas pela Comissão (ex. gestão 
económica e doméstica) 

▪ Planeamento da Ação 
▪ Divulgação e mobilização de participantes 

▪ Famílias sinalizadas A Definir 
▪ Comissão 
▪ Autarquia  
▪ CAFAP 

Experiências Mil 

▪ Permitir a crianças sinalizadas pela CPCJ e 
outras em situação de vulnerabilidade a 
vivência de experiências diferentes e 
enriquecedoras 

▪ Atividades Lúdico/Desportivas 
▪ Visitas a locais de interesse 

▪ Crianças / jovens e 
famílias sinalizadas na 
CPCJ de Caminha e ou 
integradas noutras 
respostas sociais 

A definir 
▪ Comissão 
▪ Autarquia 
▪ Parceiros Locais 

Prevenir e 
Divulgar 

▪ Criação de materiais de divulgação e 
promoção dos direitos das crianças 

▪ Criação de materiais de sensibilização acerca 
do trabalho da Comissão 

▪ Elaboração de Calendários para as crianças 
▪ Elaboração de Agendas/Cadernos para o 

próximo ano letivo 
▪ Elaboração do calendário do advento 

▪ Comunidade em geral A definir 
▪ Comissão 
▪ Autarquia 
▪ Parceiros Locais 



▪ Elaboração de materiais de divulgação de fácil 
circulação: canetas, Sacas de açúcar 

Atividades em 
Pausas Letivas 

de Verão 

▪ Promover a integração das crianças/jovens 
sinalizadas na CPCJ, em instituições 
promotoras de atividades de tempos livres nas 
pausas letivas de verão. 

▪ Articulação com as famílias 
▪ Inscrição das crianças/jovens 
▪ Encaminhamento para instituições com 

respostas nesta área 
▪ Acompanhamento das atividades 

▪ Crianças e Jovens da 
CPCJ 

julho,  
agosto e 
setembro 

▪ Comissão  
▪ Autarquia 
▪ Parceiros locais 
▪ IPSS’s 

Campanha 
Laços de Natal 

▪ Promover uma campanha de solidariedade 
com vista à angariação de presentes para 
crianças carenciadas 

▪ Promover a realização de uma atividade de 
Natal, tendo em vista proporcionar às crianças 
e jovens carenciadas uma experiência positiva 
relacionada com o Natal 

▪ Divulgação nas redes sociais 
▪ Angariação de presentes 
▪ Organização da Festa de Natal
▪ Acompanhamento das atividades

▪ Comunidade infantil - 
agregados carenciados

novembro 
a  

dezembro 

▪ Comissão  
▪ Autarquia 
▪ Parceiros Locais 

 


