CAMARA MUNICIPAL DE CAMINHA
PLANO DE CONTINGENCIA COVID-19 (ANEXOS)

VERSAO N.2 1

Resposta ao Aparecimento de Um Caso Suspeito

=

O trabalhador encontra-se O trabaihador
instalacbes municipais om Servico na rua encontra-se em casa

Contacta o elemento da
fungSo CD*do respectivo servigo
-
Elemento da CHEFIA DIRETA
coloca méscara ¢ luvas descartivels
antes do contacto com o trabalhador
v
Elemento da funglo CD fornece
KIT de protecgdo individual
nw
4
O trabalhador coloca a mascara
¢ impa as méos com toalhetes

4

Existe sala de Trabalhador
isolamento no edificio? _———N8o—» mantém-se no
posto de trabalho

O trabalhador é acompanhado &
sala de isolamento por um

elemento da fungSo CD

O trabalhador contacta o SNS 24
808242424

Confirma-se R O caso ¢ encerrado para
a suspeita? efeitos do presente Plano
S
L
O trabaihador segue as
instrugdes do SNS 24 * CHEFIA DIRETA (CD)
v
INEM transporta trabaihador

para hospital de referéncia
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" FuNGAD

Nao—

Regressa ao posto de Regressa ao posto de
trabalho apoés retirar trabalho apds retirar
equipamento de protecgao equipamento de protecgio
e higienizagéio das méaos e higienizagéo das méaos

Caso se confirme a ‘ | Caso se confirme a
suspeita de infecgéo suspeita de infecgao

Providencia a limpeza da | ATENCAO

; : No acompanhamento do trabalhador devem ser respeitados
alguns cuidados: utilizar os equipamento de protecao individual,

manter uma distincia de pelo menos 1 metro do doente e evitar

permanecer mais lempo do que necessarno em espacos confinados.
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Limpeza de desinfeg¢ao de Locais de Permanéncia de casos Suspeitos

Servigo X contacta SMPC
a reportar necessidade
de desinfeccao de local

\ 4

SMPC
Questiona

Foi contactado o
SNS 24?

Sim

|

Solicitar ao Servigo X para
seguir os procedimentos
definidos no Plano,
disponibilizando ao
N&ao——— trabalhador com sintomas de
doenca os meios
necessarios para contactar o

SNS 24 - 808 24 24 24

l

SMPC faz o
registo de pedido e
activa empresa

Se nao for possivel contactar
0 SNS24, cabera ao dirigente
<«4— do Servico X tomar a decisao
sobre a necessidade de
accionamento da desinfeccao

l

SMPC finforma Servigo X da

monitorizagdo dos trabalhos

activagéo da empresa e solicita

l

Vo

FIM \
9

/

_4

Apds detegdo de casos suspeitos nas instalagdes, todos os locais de permanéncia dos mesmos (gabinetes, sanitarios ou

zonas comuns) deverdo ser objeto de limpeza e desinfecdo, tdo breve quanto possivel ou apds a evacuagdo do caso

suspeito pelo INEM.

A sala de isolamento e posto de trabalho onde permaneceu o caso suspeito sdo consideradas areas criticas, pelo que se

recomenda que a sua desinfegdo seja realizada por equipas com formagao devidamente protegidas com equipamentos

de protecado individual, nomeadamente:
)

Bata impermeavel descartavel;

e  Madscara cirdrgica ou, preferencialmente,

e  Oculos com protecio lateral;

FFP2;
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e  Luvas descartaveis.

A limpeza deverd processar-se com dgua quente e detergentes adequados (solugdo de hipoclorito de sédio contendo
1000ppm de cloro ativo ou alcool a 702 nas superficies metalicas), recorrendo a utilizagdo balde duplo e materiais e

equipamentos de limpeza de uso Unico ou exclusivo para aquele espaco.

Para além do pavimento, a limpeza e desinfe¢do devera incluir todas as superficies de toque frequente (interruptores,

torneiras, botGes de elevadores, mesas, corrimao, puxadores de portas, etc.).

Terminada a limpeza, devera ser realizada a ventilacdo dos espacos, para facilitar a secagem e renovacgao do ar, a

remocado dos equipamentos de protegdo individual e respetiva deposi¢gdo no contentor apropriado.
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Procedimentos De Monotorizagao

Trabalhador contacta ou informa
o elemento da funcdo CD

4

O elemento da fun¢iioCD introduz,

na aplicacio de monitorizaclo,
0 numero didno de auséncias ¢

rogressos 20 servico em resultado
do COVID-19

(até as 10h30 do dia seguinte)

h 4

O Gestor e 0s Sub-gestores
garantem que os dados da sua
unidade orgénica estio
correctamente actualizados

e definem o nivel

de alerta do seu servigo
(até &s 10N30)

h 4

A aplicagdo, apresenta a
situac8o real do municipio
no dia anterior

) 4

Equipa Coordenaclo efectua a
andlise dos dados

h 4

Elabora e emite
relatérios da situacéo

Os Gestores do Plano designam os elementos da fun¢do Chefia Direta (ou equivalente nos servicos) como responsaveis
pela atualizagdo diaria dos dados do seu servigo (auséncias por doenga ou apoio a familia, relacionadas com o COVID-

19), e regresso ao servico).

Os Gestores serdo responsaveis pela definigdo do nivel de alerta do seu servico, que traduz a capacidade do servico para

executar as tarefas essenciais, face aos niveis de absentismo verificados:
A. Verde — o servico funciona dentro da normalidade
B. — existéncia de dificuldades, mas estas sdo possiveis de ultrapassar com os meios do servico;

C. Vermelho - existéncia de dificuldades cuja resolucdo ultrapassa a capacidade do servico.



CAMARA MUNICIPAL DE CAMINHA
PLANO DE CONTINGENCIA COVID-19 (ANEXOS)

VERSAO N.2 1
Resposta a Cenadrios de Absentismo
CENARIOS: CENARIO A
A - Situacio em que é possivel
resolver as caréncias de ¢
pessoal de um determinado
Servigo com recurso a
mobikdade interna, dentro da € oncontrada
unidade organica 800530 80 nivel da Sen
B - Situacio em que &
nNecessario o recurso a
mobilidade interna no municipio
C - Situacho em que é Nio +
NECcesSAno o recurso a
Protiema
trabalhadores extenos ao SoluCIONedo
municipio 'y
A
CENARIO B
4
€ encontrada
sokx30 20 nivel do » Sen
MUNICIPO?
N3
*
CENARIO C
' ' * '
Funcionamento
Recnutamento Suspenslo das
. abaxo das tarofas ol Outras solugdos



CAMARA MUNICIPAL DE CAMINHA

PLANO DE CONTINGENCIA COVID-19 (ANEXOS)
VERSAO N.2 1

Materiais De Informacgao Publica

CORONAVIRUS (COVID-19)

RECOMENDACOES | RECOMMENDATIONS
|

Quando espirrar ou tossir

tape o nariz e a boca com Lave frequentemente as ;
o braco ou com lengo maos com agua e sabao 8 regressou_de MifIR frea
de papel que devera ser ou use solugao a base 'af'etada, Fuite contacto
colocado imediatamente de alcool PESXIMS GO aHLEas pessons
no lixo

When coughing or sneezing
cover your mouth and nose

Wash r hands fr ntl
with your forearm or with v:isth Zg: aiddviat:?‘;? atny fflf yo: feturned f;om an
psue papey that shodld alcoholp based solution : ect(i area}.:VOl iontact
be placed immediately In closeithipeepis

the trash

EM CASO DE DUVIDA LIGUE SNS 24 S

IF IN DOUBT, CALL 808 24 24 24
B, 40 .. 120@ DG

SAU DE

desde
1899

Diregao-Geral da Saude

NOTA: CARTAZES DISTRIBUIDOS NAS INSTALAGOES MUNICIPAIS
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CORONAVIRUS (COVID-19)

INFORMACAO A COMUNIDADE ESCOLAR

SABES COMO TE PODES PROTEGER?

QUANDO ESPIRRARES OU
TOSSIRES TAPAABOCAEO
NARIZ COM O BRACO

LAVA AS MAOS MUITO BEM E MUITAS VEZES
'\ ! 0 TEU PROFESSOR ENSINATE

NAO PARTILHES OS TEUS

b /
= \ D\ OBJETOS NEM A COMIDA

CASO TENHAS ALGUMA DUVIDA, PERGUNTA AO
TEU PROFESSOR OU A TUA FAMILIA

@i 40 2 120@WDGSE Pmus, | &=

NOTA: CARTAZES DISTRIBUIDOS NAS ESCOLAS
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Procedimentos de Lavagem de Maos

Friccdo anti-séptica Lavagem das
das maos MA0S

Aplique o produto numa méo em forma de concha para Molhe as médos com agua Aplique sabdo suficiente para
cobrir todas as superficies cobrir toda a superficie das méos

Rg

Esfregue as palmas das Palma direita sobre o dorso esquerdo As palmas das méos com
méos uma na outra com os dedos entrelagados e vice-versa dedos entrelagados

2 %

7 ) ’ Esfregue rotativamente para trds e para
Parte de trds dos dedos nas palmas Esfregue o polegar esquerdo em sentido rotativo, g P p

o ) a frente os dedos da mio direita na
opostas com dedos entrelagados entrelagado na palma direita e vice versa ~ X
palma da méo esquerda e vice-versa

WAAS Sing
N‘Z’ giqam V('ég?&

Enxague as mioscom agua Seque bemas mdoscom  Utilize o toalhete para fechar a torneira

toalhete descartavel se esta for de comando manual
20-30 seg. @

Uma vez secas, as suas

5 . Agora as suas maos estdo seguras.
maos estao seguras.

NOTA: CARTAZES DISTRIBUIDOS PELAS INSTALACOES MUNICIPAIS
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Procedimentos De Limpeza/Desinfecdo Viaturas

PROCEDIMENTO NORMAL

INICIO DA ATIVIDADE COM VIATURA

Antes de entrar na no veiculo o condutor, e passageiros,
higienizam as maos conforme Procedimento 1

recomendado pela DGS, assim como a pega da porta do
veiculo.

No interior do veiculo, o condutor procede a
higienizagao com solugao de 70% de alcool nas zonas
interiores de contacto no habitaculo (volante, 2
manipulos de comandos, apoios de bragos, todas as
superficies expostas, etc..)

| O motorista volta a lavar as maos conforme
procedimento [1] e inicia viagem.

O CONDUTOR SAIU DA
VIATURA E ENTROU EM
CONTACTO COM
PESSOAS OU OBIJETOS ?

— SIM

O condutor, no final de cada viagem procede a

limpeza do veiculo conforme indicado em [2]

Fim de Ciclo
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Procedimentos De Limpeza/Desinfec¢do Viaturas Que Tenham Transportado
Elemento Doente Ou Com Suspeita De Doenga

Limpeza e descontaminacgao do veiculo

Apds uma viagem com um caso suspeito ou confirmado com a doenca CODIV-19 numa viatura do municipio,
devem ser tidos em conta os seguintes aspetos:

e ApOs a saida do doente, ou suspeito de doenca, devem ser garantidos os procedimentos de
limpeza e desinfecao;

e O veiculo deve ser encaminhado para o estaleiro municipal em Vilarelho, onde deve permanecer
inoperacional até que seja devidamente limpo e desinfetado;

e A limpeza deve ser realizada por profissionais com formagdo e treino na utilizacdo de
Equipamento de Protecdo Individual (EPI) (bata, mascara (preferencialmente, FFP2), touca, 6culos
de protegdo ocular com protetores laterais e luvas resistentes a quimicos (ex: luvas de nitrilo)), de
acordo com a Orientacdo n° 03/2020;

e Nao deve ser utilizado equipamento de ar comprimido pelo risco de recirculacdo de aerossois;

e Deve ser reforcada a limpeza e desinfecdo, principalmente nas superficies frequentemente
manuseadas, especialmente aquelas mais proximas ao doente, com maior probabilidade de
estarem contaminadas;

e Deve ser utilizado equipamento de limpeza de uso Unico. Se os equipamentos forem de uso
multiplo, devem ser limpos e desinfetados apds a sua utilizagao;

e A aplicacdo de desinfetantes deve ser precedida de limpeza;

e A limpeza e desinfecdo das superficies deve ser realizada com: detergente desengordurante,
seguido de desinfetante apropriado e de acordo com as recomendacdes do fabricante;

e Os residuos de risco bioldgico (incluindo toalhetes de mao, lencos de papel) sdo colocados em
saco de plastico que, apos ser fechado, deve ser armazenado em contentor rigido e enviado para

incineragdo ou outro método semelhante em termos de eficacia;

e O condutor do veiculo deve ligar para a linha Saldde 24, expor a situacdo e aguardar instrugdes.



CAMARA MUNICIPAL DE CAMINHA
PLANO DE CONTINGENCIA COVID-19 (ANEXOS)

Areas de Isolamento Definidas

Areas de "Isolamento”

Locais, Instalacies on Servicos 5 N Local
Escolas e Jardins de Infancia
EBS Sidomio Pais g SalaDy
EB Caminha 5 Gabinete do Bastidor 1° Andar
EE Cruzeiro - Moledo 5 Sala de Apoio
EE Cmzeiro-Seixas 5 Zals de Professores
EE Dem 3 Gabinete AD
EE Lage 5 Saly Al
EE Loungie - Venade 5 Zala de Apoio
EE Perafita - Lanhelas 5 Sala Prof. Antonio Guerreino
EB Tuore - Vilar de Mouros 5 Zala de Professores
EE Vilarelho 5 Zala da Televizs3o
EES Vale do Ancora 5 Gab. Servigos Administrativos
1T Igzeja - Ancora S Sala de Entrada
II Moledo 5 Gabinete da Sala 2
A V.P.Ancora s Sala de Recerdo 2
Instalacdes Culturais
V.P.ALudotaca 5 Gabinete junto a Racagio
Mnsen Caminha Gabinete de Apoio
Teatro Valadares H -
Instalacdes Turismo
Posto Turisme Caminha 5 Antiga Tesourariz
Posto Turizme VEA N -
CISA - Arga Baixo N -
Instalaches Desportivas
Pavilhdo Desp. Caminhs 5 Sala de Imprensa
Pavilhdo Desp. V.P_Ancora S Sala Multiwsos
Estadio Morber 5 Posto Medico
Piscinas - VP Ancora g Sala de Reunidas
Serviges Municipais
Mercado Caminha N -
Mercado V. B.Ancora N -
Estaleiro Vilarelho Gabinete Administrativo
Estaleiro VP.A Gabinete
Ferry Boat Casa de Banho Principal
Edificioes Muonicipais
Edif Pagos do Concelho Amntizga Tesouraria - Piso 1
Edif Central - Lz Calouste Gulbenkian Gabinete Hall de Enirada B/C
GAMVEPA Gabinete de Atendimento
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LISTA DE CONTACTOS
Organica Nome Cargo/funcgdes Contacto Email
Executivo Lagido Domingues | Vice-Presidente guilherme.lagido@cm-caminha.pt

Protecdo Civil

Luis Saraiva

Comandante

luis.saraiva@cm-caminha.pt

DAES Angelina Cunha Chefe de Divisdo angelina.cunha@cm-caminha.pt
DECASTD Angelina Esteves Chefe de Divisdo angelina.esteves@cm-caminha.pt
DUPOE Lara Mendes Chefe de Divisdo lara.mendes@cm-caminha.pt
. Coordenadora
RH Teresa Carneiro L. teresa.carneiro@cm-caminha.pt
Técnica
Coordenadora
DUPOE Teresa Ledo L. teresa.leao@cm-caminha.pt
Técnica
. . Coordenadora ) ,
SCAP Ana Maria Saraiva L. ana.saraiva@cm-caminha.pt
Técnica
. Coordenadora
SAAE Teresa Amorim A teresa.amorim@cm-caminha.pt
Técnica
B Coordenadora filomena.fernandes@cm-
DAES Filomena Pedrosa Técnica caminha.ot
Museu Sérgio Cadilha Responsaveis sergio.cadilha@cm-caminha.pt
Bibliotecas Celina Lopes Responsaveis celina.lopes@cm-caminha.pt
. - Coordenadora
Transportes Joaquim Guardao .. joaquim.guardao@cm-caminha.pt
Técnica
Desporto Pedro Fernandes Responsaveis pedro.fernandes@cm-caminha.pt
Estaleiros
municipais de Julio Melro Encarregado Geral julio.melro@cm-caminha.pt
Caminha
Estaleiros

municipais de VPA

Carlos Castro

Encarregado Geral

carlos.castro@cm-caminha.pt
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