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Decorrente do processo de elaboração do Plano de Desenvolvimento Social 2013-2016, foi 

estruturado o Plano de Ação para 2016, a partir da participação dos diversos parceiros, tendo 

por finalidade a operacionalização das prioridades e objetivos estratégicos inscritos no PDS. 

 

No decorrer do ano 2016, executaram-se múltiplas Ações-tipo em diferentes Eixos Temáticos, 

com a implicação dos diversos parceiros. Algumas ações não foram passíveis de execução, tendo 

em conta a indisponibilidade de parceiros e destinatários e insuficiência de recursos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Nota Prévia 
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AEVC Associação Empresarial Viana do Castelo 
ACAPO Associação Cegos e Amblíopes de Portugal 

ANDC Associação Nacional de Direito ao Crédito 
ARAAM Associação Regional dos Agricultores do Alto Minho 

BLVC Banco Local de Voluntariado de Caminha 
CAVVD Centro de Atendimento a Vítimas de Violência Doméstica 

CDSS Centro Distrital de Segurança Social 
CEVAL Confederação Empresarial do Alto Minho 

CIM  Comunidade Intermunicipal 
CLDS-3G Caminha Contrato Local de Desenvolvimento Social - Terceira Geração 

CMC Câmara Municipal de Caminha 

CPCJ Comissão de Proteção de Crianças e Jovens 
CQEP Centro para a Qualificação e o Ensino Profissional 

CRI Centro de Respostas Integradas de Viana do Castelo 
DECO Associação Portuguesa para a Defesa dos Consumidores 
EAPN European Anti Poverty Network  - Rede Europeia Anti-Pobreza 

ESAPL Escola Superior Agrária de Ponte de Lima 
GAAE Gabinete de Apoio às Atividades Económicas 

GIP Gabinete Inserção Profissional 

GNR Guarda Nacional Republicana 

IEFP Instituto de Emprego e Formação Profissional 

IHRU Instituto da Habitação e da Reabilitação Urbana 

IPDJ Instituto Português do Desporto e da Juventude 

IPVC Instituto Politécnico de Viana do Castelo 

IPSS Instituição Particular de Solidariedade Social 
NACJE Núcleo Apoio Crianças e Jovens nas Escolas 

NACJR Núcleos de Apoio a Crianças e Jovens em Risco 

NE Núcleo Executivo 

NLI Núcleo Local de Inserção 

PDS Plano de Desenvolvimento Social 

RLIS Rede Local de Intervenção Social 

RSI Rendimento Social de Inserção 

UCC Unidade de Cuidados à Comunidade 

SAD Serviço de Apoio Domiciliário 

UGT União Geral de Trabalhadores 

  Índice de Siglas 
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Eixo I – EMPREGO E FORMAÇÃO 

Objetivo Específico 1.a Até dezembro de 2016, envolver 20 % dos desempregados em ações de promoção da empregabilidade 

Ação-tipo Atividades Responsável/Parceiros 
Execução da Atividade 

Resultados 
Fundamentação 

 Mês 
Previsto 

Mês 
Executado 

 
 
 
 
 
 
 

Capacitar e 
ajudar a 

desenvolver 
atitudes de 

procura ativa de 
emprego 

Cria o teu Currículo 
Sessões individuais 

e/ou em grupo, para 
capacitar os 

desempregados de 
técnicas de 

construção de 
currículo 

CLDS-3G Caminha 
 

NE 
IEFP 
GIP 
CMC 
GAAE 
AEVC 
CQEP 
(Ancorensis e 
COOPETAPE) 
RLIS 
Juntas de Freguesia 
EAPN 

Jan a dez Jan a dez 82 desempregados 
capacitados/sessões 

individuais 

 
 
 
 
 
 
 

Executadas 
 Promove-te 

Sessões individuais 
e/ou em grupo para 

desempregados, 
com o objetivo de 
promover o treino 
de competências 
pessoais e sociais 

Jan a dez Jan a dez 36 desempregados 
envolvidos 

Link 
Workshop para 

desempregados, 
para qualificação no 

uso de redes de 
contacto profissional 

para uma procura 
ativa de emprego 

CLDS-3G Caminha 
 

NE 
CMC 
GIP 
GAAE 
IEFP 
Entidades Formadoras 
Juntas de Freguesia 
 

Mar a jun e 
dez 

Abr Reunião de 
preparação de 

atividade 

Não executada 
Atraso no financiamento e envio tardio do 
guia de orientações para apoio à execução 
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Eixo I – EMPREGO E FORMAÇÃO 

Objetivo Específico 1.a Até dezembro de 2016, envolver 20 % dos desempregados em ações de promoção da empregabilidade 

Ação-tipo Atividades Responsável/Parceiros 
Execução da Atividade 

Resultados Fundamentação 

Mês Previsto 
Mês 

Executado 

 
 
 
 
 

Informar sobre o 
conteúdo e 

abrangência das 
medidas ativas de 

emprego e 
oportunidades de 

inserção em 
instituições do 

território 

Insere-TE 
Sessões de 
informação 

individuais e/ou em 
grupo destinadas aos 
desempregados, cujo 

perfil se adequa às 
medidas ativas de 

emprego e 
oportunidades de 

inserção, dando-lhes 
a conhecer as 

mesmas 

CLDS-3G Caminha 
 
NE 
IEFP 
GIP 
Empresas 
Instituições 
Entidades 
Empregadoras Locais 
RLIS 
IPSS 
Juntas de freguesia 

Jan a dez Jan a dez 67 
desempregados 

informados 

 
 
 
 
 
 
 

 

Executada 

 

Informa-TE 
Divulgação de 

medidas ativas de 
emprego e 

oportunidades de 
inserção em 

instituições do 
território e outras 

Jan a dez Jan a dez 126 medidas 
ativas de 

emprego e/ou 
oportunidades 
de inserção do 

território 
divulgadas 
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Eixo I – EMPREGO E FORMAÇÃO 

Objetivo Específico 1.b Até dezembro de 2016, encaminhar 1 potencial empreendedor em estratégias de empreendedorismo 

Ação-tipo Atividades Responsável/Parceiros 
Execução da Atividade 

Resultados Fundamentação 
Mês 

Previsto 
Mês 

Executado 

 
 
 
 

Apoiar o 
enquadramento de 
projetos de auto-

emprego e de 
empreendedorismo 
(…) promovendo o 
encaminhamento 
dos interessados 

para apoio técnico 
 

Desafia o Futuro 
Sessões de 
informação 

individuais e/ou em 
grupo a desemprego 

que mostrem 
interesse na criação 
do próprio emprego 
sobre a temática do 
empreendedorismo 

CLDS-3G Caminha 
 
NE 
IEFP 
GIP 
CMC 
GAAE 
AEVC 

Jan a dez Out a dez Reuniões de 
preparação de 

atividade 

Executada parcialmente                    
Atividade em grupo adiada. A desenvolver 
em 2017, em colaboração com entidades 

parceiras convidadas de apoio ao 
empreendedorismo. 

 
 
 
 
 
 

(Em) Ação 
Encaminhamento de 

potenciais 
empreendedores 

para entidades 
especializadas em 

determinados 
setores de atividade, 

a fim de receber 
apoio técnico para 

elaboração de 
projetos de 

autoemprego 

Jan a dez Jan a dez 9 potenciais 
empreendedores 

encaminhados 

 

 

Executada 
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Eixo I – EMPREGO E FORMAÇÃO 

Objetivo Específico 1.b Até dezembro de 2016, encaminhar  1 potencial empreendedor em estratégias de empreendedorismo 

Ação-tipo Atividades Responsável/Parceiros 
Execução da Atividade 

Resultados Fundamentação 

Mês Previsto Mês Executado 

Criação de uma 
Bolsa de 

Empresas/Serviços 
do concelho de 

Caminha 

Construção do respetivo 
site/página 

 

NE 
 
CMC 
GAAE 
CLDS-3G 
Juntas de Freguesia 
IPSS 
Comércio Local 
Párocos 
 
 
 

 

Mai a dez   Executada 
parcialmente 

Uma vez que não houve 
adesão por parte das 
empresas através da 
divulgação realizada, 

optou-se por abordar as 
empresas 

presencialmente, 
tornando-se um 

processo mais moroso 

Contacto/articulação 
com empresas para a 

adesão à Bolsa 
 

Mai a dez Set a dez 

321 empresas 
abordadas 

157 empresas 
aderentes 

Introdução/manutenção 
base de dados de 

empresas/serviços 
Abr a dez   

Apoio ao 
empreendedorismo 

Apoio à 
criação/desenvolvimento 

e financiamento de 
negócios, mediante 

atendimento e 
encaminhamento para 

entidades específicas de 
acordo com a tipologia 

do negócio 
 

GAAE - CMC 
 
AEVC 
IEFP 
CEVAL 
Porto e Norte 
ESA PL 
Adriminho 
CIM 
ANDC 
 
 
 
 
 

Jan a dez Jan a dez 

5 empresas criadas 
com 8 postos de 

trabalho  
Investimento no 

concelho de 
143.000 € 

 
 

Executada 
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Eixo I – EMPREGO E FORMAÇÃO 

Objetivo Específico 1.c Até dezembro de 2016, encaminhar 15% dos desempregados com baixos níveis de qualificação escolar e/ou profissional para ofertas educativas/formativas 

Ação-tipo Atividades Responsável/Parceiros 
Execução da Atividade 

Resultados Fundamentação 

Mês Previsto Mês Executado 

Informar e 
encaminhar para 
oportunidades de 

qualificação 
desenvolvidas pelas 
autoridades públicas 

e privadas 

 
Qualifica-TE 

Levantamento das 
oportunidades de 

qualificação por áreas 
de formação 

existentes no concelho 
e distrito 

 
 

CLDS-3G Caminha 
 
NE 
IEFP 
GIP 
GAAE 
AEVC 
ARAAM 
UGT 
IPVC 
CQEP 
(Ancorensis e  
COOPETAPE) 
Juntas de Freguesia 
 
 
 

 
 

Jan a dez Jan a dez 

167 oportunidades 
de formação 
identificadas, 
sendo 20 no 

território 
(incluindo 6 
financiadas) 

Executada 

EnCaminha 
Encaminhamento dos 
desempregados para 

oportunidades de 
qualificação de acordo 

com as suas 
necessidades e 

interesses 
 

Jan a dez Jan a dez 
28 desempregados 

informados e 
encaminhados 

Executada 
parcialmente 

Os indicadores 
previstos não foram 

alcançados na 
totalidade devido à 

pouca oferta de 
oportunidades de 

formação financiada no 
concelho. A maior 

parte de 
encaminhamentos foi 

para o CQEP da 
COOPETAPE. 
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Eixo I – EMPREGO E FORMAÇÃO 

Objetivo Específico 1.e Até dezembro de 2016, envolver 20 % do tecido empregador em sessões de sensibilização no âmbito das medidas ativas de emprego 

Ação-tipo Atividades Responsável/Parceiros 
Execução da Atividade 

Resultados Fundamentação 
Mês Previsto Mês Executado 

Sensibilizar os 
empresários, as 
instituições e as 

entidades 
empregadoras locais 

para uma 
participação ativa na 

concretização de 
medidas ativas de 

emprego (…) 

Informar para Inserir 
Sessões de 

informação e de 
sensibilização dos 

empresários, 
instituições e 

entidades 
empregadoras locais 

para as medidas 
ativas de emprego 

CLDS-3G Caminha 
 
NE 
IEFP 
GIP 
GAAE 
AEVC 
IPSS 
Empresários 
Instituições e 
entidades 
empregadoras locais 
Juntas de Freguesia 
 

Jan a dez 
Fev/mai e 
Jun a jul 

11 
Empresários/Entidades 

empregadoras locais 
envolvidos 

 

Executada 
parcialmente 

 
Alterações das 

medidas ativas de 
apoio à contratação 

Apoio técnico para a 
apresentação de 
candidaturas a 

medidas ativas de 
emprego 

Apoio e informação 
sobre candidaturas a 

entidades 
interessadas 

CEVAL/AEVC 
 
GAAE – CMC 
IEFP 
NE 
CLDS-3G Caminha 
 
 
 
 
 

Jan a dez Jan a dez 

4 entidades apoiadas 
(3 entidades apoiadas 
para candidatura em 

2017) 
10 entidades parceiras 

no Curso Vida Ativa 
para desempregados 

(acolhimento dos 
formandos na prática 

de contexto de 
trabalho) 
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Eixo I – EMPREGO E FORMAÇÃO 

Objetivo Específico 1.f Até junho de 2016, envolver 20 % dos alunos que estão em processo de abandono ou conclusão do sistema educativo em ações que favorecem a integração 
profissional  

Ação-tipo Atividades Responsável/Parceiros 
Execução da Atividade 

Resultados Fundamentação 
Mês Previsto Mês Executado 

Contribuir para a 
sinalização, 

encaminhamento e 
orientação de 

alunos que 
abandonam ou 

concluem o sistema 
educativo (…) 

Identificar para Agir 
Levantamento/sinalização 

dos alunos que 
abandonam ou concluam 
o sistema educativo junto 
dos estabelecimentos de 
ensino e outras entidades 

competentes 

CLDS-3G Caminha 
 
NE 
Escolas 
(Agrupamento 
Sidónio Pais, 
Ancorensis, 
ETAP) 
CQEP 
(Ancorensis e  
COOPETAPE) 
 
 
 
 

Fev a abr e  
set a dez 

 
1 base de dados 

criada 

Não executada 
Dificuldade de 

sinalização dos alunos 
por parte do 

Agrupamento e de 
outro(s) 

estabelecimento(s) de 
ensino do concelho 

Dá-Te a Conhecer 
Sessões temáticas 

individuais ou em grupo 
para capacitar os alunos 

que abandonam ou 
concluem o sistema 

educativo de técnicas de 
procura de emprego e/ou 
encaminhar para ofertas 

de qualificação 

Jan a dez 
Fev a jul e  
set a out 

8 Alunos 
sinalizados que 
abandonaram 

ou concluíram o 
sistema 

educativo, 
envolvidos em 

sessões de 
técnicas de 
procura de 
emprego 

Executada 
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Eixo I – EMPREGO E FORMAÇÃO 

Objetivo Específico 1.g Até dezembro de 2016, 25% dos alunos do ensino secundário participam em ações relativas ao empreendedorismo 

Ação-tipo Atividades Responsável/Parceiros 
Execução da Atividade 

Resultados Fundamentação 

Mês Previsto Mês Executado 

Desenvolver ações 
que estimulem as 

capacidades 
empreendedoras dos 

alunos do ensino 
secundário (…) 

 

 
 

Empreende 
Sessões individuais 
e/ou em grupo que 

visem a capacitação de 
alunos do ensino 

secundário de 
competências de 

empreendedorismo 
 
 
 
 

CLDS-3G Caminha 
 
NE 
CQEP 
COOPETAPE 
 
 
 
 

Jan a abr e set Mar 

4 Alunos de ensino 
secundário 
envolvidos 

 
 
 

 

Executada parcialmente 
Apesar de se terem envolvido 

20 alunos numa sessão de 
grupo (Cursos Profissionais 
ETAP), verificou-se que a 

maioria é residente fora do 
território, logo não são 

contabilizados como 
destinatários diretos e/ou 

participantes. 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Rede Social de Caminha – Mapa de Execução do Plano de Ação 2016 

13 
 

Eixo II – FAMÍLIA, EDUCAÇÃO E CAPACITAÇÃO 

Objetivo Específico 2.a Até dezembro de 2016, 35 famílias identificadas como multiproblemáticas são alvo de intervenção ao nível da promoção de competências 
pessoais, parentais e sociais 

Ação-tipo Atividades Responsável/Parceiros 
Execução da Atividade 

Resultados Fundamentação 

Mês Previsto Mês Executado 

Criação e 
dinamização de 

Núcleo de Apoio à 
Criança e Jovens 

nas escolas 

Ação de sensibilização para os 
técnicos/docentes/assistentes 
operacionais que fazem parte 

das escolas/instituições 
 

NE – Grupo de 
Trabalho 
 
CMC 
Agrupamento de 
Escolas Sidónio Pais 
Escolas não agrupadas 
(Ancorensis, ETAP) 
Associações de Pais 
IPSS com valência  
Infância/juventude 
NACJR – UCC 
Juntas de Freguesia 
Centro de Formação 
Vale do Minho 
 
 

 
Mai/jul e set a dez 

 
Jun a jul 

2 escolas não 
agrupadas 
envolvidas 

(docentes da ETAP 
e Ancorensis) e 6 
IPSS’s envolvidas 

(Patronato Nª Sra. 
da Bonança, Casa 

do Povo de 
Lanhelas, Centro 

Social e Cultural de 
VPA, Centro Social 

e Paroquial de 
Moledo, Santa 

Casa da 
Misericórdia de 

Caminha e Jardim 
de Infância do 

Convento de Stº 
António) 

Executada parcialmente 
Ainda não foi 

desenvolvida formação 
para o pessoal docente 

e não docente do 
Agrupamento de 

Escolas Sidónio Pais. Foi 
realizada reunião com o 

Centro de Formação 
Vale do Minho de 

forma a acreditar a 
formação para iniciar 
em fevereiro de 2017 

Elaboração do Regulamento 
do NACJE 

 
Mai/jul e set a dez 

  

Não executada 
Após o desenvolvimento 
das ações de formação 

para todos os 
destinatários previstos, 
será possível avançar 
com a execução das 
atividades referidas 

Criação de instrumentos de 
monitorização do NACJE 

 
Jan a dez 

Implementação dos núcleos Jan a dez 
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Eixo II – FAMÍLIA, EDUCAÇÃO E CAPACITAÇÃO 

Objetivo Específico 2.a Até dezembro de 2016, 35 famílias identificadas como multiproblemáticas são alvo de intervenção ao nível da promoção de competências 
pessoais, parentais e sociais 

Ação-tipo Atividades Responsável/Parceiros 
Execução da Atividade 

Resultados Fundamentação 

Mês Previsto Mês Executado 

Implementação do 
Programa de 
Intervenção 

Familiar 

Ações de formação “Mais 
Família Mais Criança” 

 
NE – Grupo de 
Trabalho 
 
CMC 
IPSS com valência 
Infância/juventude 
Juntas de Freguesia 
Associações de Pais 
NACJR – UCC 
Agrupamento de 
Escolas 
Sidónio Pais 
 

Mar/jun/jul e set a 
dez 

Out 

3 ações de 
formação 

implementadas 
Reunião com as 
formadoras de 

forma a agilizar a 
disponibilidade 

das mesmas, bem 
como constituição 

dos grupos de 
trabalho 

Executada parcialmente 
Atividade prevista para 

iniciar no mês de abril de 
2017 
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Eixo II – FAMÍLIA, EDUCAÇÃO E CAPACITAÇÃO 

Objetivo Específico 2.a Até dezembro de 2016, 35 famílias identificadas como multiproblemáticas são alvo de intervenção ao nível da promoção de competências pessoais, parentais e 
sociais 

Ação-tipo Atividades Responsável/Parceiros 
Execução da Atividade 

Resultados Fundamentação 

Mês Previsto Mês Executado 

Estratégias 
genericamente 

aplicáveis (…) ao 
nível da qualificação 

das famílias (…) 

 
 

Gerir & Poupar 
Sessões temáticas que 

visem dotar famílias 
de aptidões no âmbito 

da Gestão de 
Orçamento Familiar 

 
 

 

CLDS-3G Caminha 
 
NE 
RSI 
CPCJ 
NLI 
CAVVD 
CMC 
Centro de Saúde 
Serviço Local de  
Segurança Social 
RLIS 
IPSS 
Juntas de Freguesia 
Associações de Pais 
Conferências 
Vicentinas 
Escolas 
DECO 
CRI 

Jan a mar e 
Ago a nov 

fev/mar/out 

13 
participantes/Famílias 

envolvidas 
 

Executada 
 
 
 
 

Aconselhar 
Sessões temáticas em 
grupo e/ou individuais 

que capacitem 
famílias de 

competências 
pessoais e/ou sociais, 
com informação dos 

seus direitos de 
cidadania 

Fev a mai 
Mar a abr e 

mai/out 

30 
participantes/Famílias 

envolvidos 
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Eixo II – FAMÍLIA, EDUCAÇÃO E CAPACITAÇÃO 

Objetivo Específico 2.a Até dezembro de 2016, 35 famílias identificadas como multiproblemáticas são alvo de intervenção ao nível da promoção de competências pessoais, parentais e 
sociais 

Ação-tipo Atividades Responsável/Parceiros 
Execução da Atividade 

Resultados Fundamentação 

Mês Previsto Mês Executado 

Estratégias 
direcionadas para as 
crianças e jovens (…) 
ao nível da promoção 

da saúde, do 
desporto, da cultura 
e da educação para 

uma cidadania plena 

Cres(Ser) 
Sessões temáticas que 

visam desenvolver 
competências pessoais 

e sociais junto de 
crianças, através de 
ateliers temáticos 
(saúde, desporto, 

cultura, educação para 
a cidadania, entre 

outros) 

CLDS-3G Caminha 
 
NE 
RSI 
CPCJ 
NLI 
APPACDM 
CMC 
Centro de Saúde 
Serviço Local de 
Segurança Social 
RLIS 
IPSS 
Juntas de Freguesia 
Associações de Pais 
Íris Inclusiva 
ETAP 
IPDJ 
Associações Culturais e 
Desportivas  
 
 
 
 
 

 

Mar e jun a ago Mar/mai/ago/out 
38 crianças 
envolvidas 

 
Executada 

 

Clubes de verão 
Sessões temáticas que 

visam desenvolver 
competências pessoais 

e sociais junto de 
jovens, através de 
ateliers temáticos 

promotores de ações 
de voluntariado 

 
 

 
 
 
 

Mai a ago Jul/out 
17 jovens 

envolvidos 
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Eixo II – FAMÍLIA, EDUCAÇÃO E CAPACITAÇÃO 

Objetivo Específico 2.a Até dezembro de 2016, 35 famílias identificadas como multiproblemáticas são alvo de intervenção ao nível da promoção de competências pessoais, parentais e 
sociais 

Ação-tipo Atividades Responsável/Parceiros 
Execução da Atividade 

Resultados Fundamentação 

Mês Previsto Mês Executado 

Estratégias 
direcionadas para 

as crianças e jovens 
(…) ao nível da 
promoção da 

saúde, do desporto, 
da cultura e da 

educação para uma 
cidadania plena 

 
 

Caminha Inclusiva 
Workshops que 

envolvam pessoas 
com deficiência e 

com incapacidade, 
abordando 

temáticas de 
direitos e apoios 

existentes para os 
respetivos cidadãos 

 

 
CLDS-3G Caminha 
 
NE 
CMC 
Íris Inclusiva 
ACAPO 
Associações 
Escolas 
Juntas de Freguesia 
 

 
Jan a jun e  
set a out 

 
Jan 

 

 
Reuniões de 

preparação da 
atividade 

 
Não executada 

Falta de contacto com 
a área de restauração 

do concelho para 
desenvolvimento da 

atividade inicialmente 
prevista. 
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Eixo II – FAMÍLIA, EDUCAÇÃO E CAPACITAÇÃO 

Objetivo Específico 2.a Até dezembro de 2016, aumentar em 10% a participação dos pais na vida escolar dos filhos 

Ação-tipo Atividades Responsável/Parceiros 
Execução da Atividade 

Resultados Fundamentação 

Mês Previsto Mês Executado 

Estratégias 
direcionadas para a 

mediação de conflitos 
familiares, (…) 
promovendo a 

capacitação das 
famílias e a proteção 

e promoção dos 
direitos das crianças e 

jovens 

 
 

Preparar a Futuro 
Sessões temáticas em 

grupo que sensibilizem 
famílias para a 
importância da 

orientação vocacional 
nas crianças e jovens 

para futura integração 
profissional 

 
 

 

CLDS-3G Caminha 
 
NE 
RSI 
CPCJ 
NLI 
CAVVD 
CMC 
Centro de Saúde 
Serviço Local de  
Segurança Social 
IPSS 
Escolas 
CQEP 
Juntas de Freguesia 
Associações de Pais 

Mar a jun e dez 

  

Não executadas 
Execução para 2017 

 
 
 
 
 
 
 

Estratégias que 
promovam a 

articulação entre 
entidades com 

intervenção 
educativa 

Articulação com as 
várias Associações de 
Pais para concertação 
dos diversos planos de 

atividades 

NE – Grupo de 
Trabalho 
CMC 
 
Escolas 
Associações de Pais 
CLDS-3G 
Juntas de Freguesia 

Mai a dez 

 
Desenvolvimento de 

atividades em parceria 
Set a dez 
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Eixo III – COMPORTAMENTOS ADITIVOS E DEPENDÊNCIAS 

Objetivo Específico 3.a Até dezembro de 2016, envolver 20% da comunidade escolar (alunos do 2º e 3º ciclos e ensino secundário, docentes, funcionários e outros técnicos) em ações 
de prevenção do consumo de substâncias 

Ação-tipo Atividades Responsável/Parceiros 
Execução da Atividade 

Resultados Fundamentação 

Mês Previsto Mês Executado 

Ações de 
sensibilização para 
pais e encarregados 

de educação 

Reunião com as 
parcerias para 

definição de temáticas 
e necessidades 

CRI 
 
Escolas 
Associações de Pais 
NRE – GNR 
UCC 
IPSS com valências de 
infância/juventude 
Associações culturais 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Mai 

  

Não Executada 
Execução da ação 
condicionada pela 
implementação da 

ação anterior  
Execução para 2017 

 
 

Construção de um 
Plano de Ação 

Jun 

Realização das ações 
de sensibilização de 
acordo com o plano 

Set a dez 
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Eixo IV - ENVELHECIMENTO 

Objetivo Específico 4.a Até dezembro de 2016, envolver 20% da população idosa em práticas de envelhecimento ativo 

Ação-tipo Atividades Responsável/Parceiros 
Execução da Atividade 

Resultados Fundamentação 

Mês Previsto Mês Executado 

Implementação de 
um Projeto 

Municipal Integrado 
de promoção de 

práticas de 
envelhecimento 

ativo 

Recrutamento de um 
estagiário para 
elaboração do 

projeto 
 

CMC 
NE – Grupo de 
Trabalho 
 
IPSS 
UCC 
Associações culturais e 
Desportivas 
Juntas de Freguesia 
 
 

Abr Mai 
1 estagiário 
recrutado 

Executada 

 
Apresentação aos 

parceiros da 
Avaliação 

Gerontológica 
Multidimensional 

 

Mai 

  

Não executada 
A Rede Social e o 

município aguardam 
os resultados do 
diagnóstico aos 

idosos isolados, por 
parte do IPVC, 

responsável pela sua 
análise e divulgação 
Execução para 2017 

Análise das 
necessidades 

diagnosticadas e 
elaboração do 

projeto 
 

Jun a ago 

Implementação do 
projeto no território 

Out a dez 
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Eixo IV - ENVELHECIMENTO 

Objetivo Específico 4.a Até dezembro de 2016, diminuir em 25 % o número de idosos sem qualquer tipo de apoio formal e/ou informal 

Ação-tipo Atividades Responsável/Parceiros 
Execução da Atividade 

Resultados Fundamentação 
Mês Previsto Mês Executado 

Alargamento do 
Serviço de Apoio 
Domiciliário às 

freguesias do interior 

Levantamento das 
necessidades de SAD 

junto de idosos 
residentes em 

freguesias do interior 

NE – Grupo de 
trabalho 
CLDS-3G Caminha 
IPSS com valência SAD 
UCC 
CMC 
CDSS  
Juntas de Freguesia 

Mar a jul Jul a set 
 
 
 
 
 
 
 

94 idosos 
inquiridos 

Levantamento 
efetuado, no 
âmbito das 

capacidades físicas 
e funcionais, 

atividades, hábitos 
e necessidades de 

SAD dos idosos 
residentes nas 

Argas, através da 
equipa do CLDS-

3G Caminha 
 
 

Executada 
parcialmente 

Necessário apurar 
necessidades dos 

idosos nas restantes 
freguesias do interior 

 
 
 
 
 
 

Articulação com 
entidades com 

responsabilidade na 
matéria para definição 

do projeto de 
intervenção 

Ago a dez  
Não executada 
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Eixo IV - ENVELHECIMENTO 

Objetivo Específico 4.a Até dezembro de 2016, diminuir em 25 % o número de idosos sem qualquer tipo de apoio formal e/ou informal 

Ação-tipo Atividades Responsável/Parceiros 
Execução da Atividade 

Resultados Fundamentação 

Mês Previsto Mês Executado 

Desenvolvimento de 
projetos de 

voluntariado de 
proximidade 

Olhar por quem cuida 
 

Criação e dinamização 
de grupos de auto 

ajuda de cuidadores 
formais e informais de 

idosos 

Centro Social e 
Cultural de Vila Praia 
de Âncora 
CLDS-3G Caminha 
 
NE 
HOPE! Respostas 
Sociais 
IPSS com valência 3ª 
idade 
UCC 
Centros de Saúde 
Unidade Saúde Gelfa 
CMC 
CDSS 
Juntas de Freguesia  

Fev a dez 
Mai a jun e  
nov a dez 

Reuniões de 
preparação da 

atividade 
Projeto-piloto 

“Cuidadores+Perto 

Executada 
 

Em sua Casa 
Ações de voluntariado 

junto de idosos no 
domicílio 

BLVC 
CLDS-3G Caminha 
 
NE 
IPSS 
Juntas de Freguesia 
CMC 
Universidade Sénior 
Grupo de Jovens VPA 

Jan a mar Mai a dez 

Reuniões de 
preparação da 

atividade 

 

Não executada 
Atividade a executar 

em 2017, sustentando 
a continuidade da 

atividade Sempre Ativo 
aos idosos nas Argas 
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Eixo IV - ENVELHECIMENTO 

Objetivo Específico 4.b Até dezembro de 2016, envolver 20% da população idosa em práticas de envelhecimento ativo 

Ação-tipo Atividades Responsável/Parceiros 
Execução da Atividade 

Resultados Fundamentação 

Mês Previsto Mês Executado 

Ações 
socioculturais 

que promovam 
o 

envelhecimento 
ativo e a 

autonomia das 
pessoas idosas 

Sempre Ativo 
Sessões em 
grupo que 
estimulem 

competências 
nos idosos ao 

nível da 
motricidade e da 

cognição 

CLDS-3G Caminha 
 
NE 
CMC 
IPSS 
HOPE 
UCC 
Centros de Saúde 
GNR 
RLIS 
Juntas de Freguesia 
Associações  
ETAP 
 
 
 
 
 
 
 

Jan a jul e  
set a nov 

Fev a 
mai/nov/dez 

112 idosos 
envolvidos 

Executadas 

Ações de 
combate à 
solidão e 

isolamento 

Gerações 
Encontros 

temáticos que 
envolvam 
diferentes 

gerações na 
partilha de 

saberes, 
potenciando nos 
idosos o reforço 

das relações 
intergeracionais 

Abr a jul Jul/out 
30 idosos 

envolvidos 

 
 



Rede Social de Caminha – Mapa de Execução do Plano de Ação 2016 

24 
 

 
 
 
 
 
 
 

Eixo V – HABITAÇÃO E ACESSIBILIDADES 

Objetivo Específico 5.b Até dezembro de 2016, envolver 35% dos processos de candidatura apresentados aos Programas de Reabilitação Habitacional destinados a famílias carenciadas 

Ação-tipo Atividades Responsável/Parceiros 
Execução da Atividade 

Resultados Fundamentação 

Mês Previsto Mês Executado 

Dinamização do 
Programa 

CaminHabita 

Aprovação do 
Programa 

CaminHabita em 
Assembleia Municipal 

 

CMC 
 
NE 
Juntas de Freguesia 
IPSS 
UCC 
RLIS 
 
 

Jun Set 
Programa 
aprovado 

Executada 
Jun a dez Out 

Programa 
divulgado junto 

das IPSS e 
parceiros do NE 

Divulgação do 
Programa 

 

Receção e análise de 
candidaturas 

 
Jul a dez Out a dez 

2 candidaturas 
rececionadas 
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Eixo V – HABITAÇÃO E ACESSIBILIDADES 

Objetivo Específico 5.b Até junho de 2016, envolver 70% dos moradores do Bairro Social de Caminha na constituição de condomínios 

Ação-tipo Atividades Responsável/Parceiros 
Execução da Atividade 

Resultados Fundamentação 

Mês Previsto Mês Executado 

Ações de 
sensibilização e 

informação para a 
constituição de 

condomínios 

Ações de 
sensibilização e 

informação junto dos 
moradores do Bairro 

Social de Caminha com 
vista à 

consciencialização da 
importância da 
constituição de 

condomínios 

CMC 
 
NE 
IHRU 
Junta de Freguesia de  
Caminha e Vilarelho 
 
 

Fev a mar e  
jun a dez 

Jun 

2 Reuniões 
efetuadas nas 

Junta de freguesia 
de 

Caminha/Vilarelho 
Os 6 blocos do 

Bairro Social têm 
condomínio 
constituído 

 

Executada 
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Eixo V – HABITAÇÃO E ACESSIBILIDADES 

Objetivo Específico 5.b Até dezembro de 2016, apoiar ao nível do arrendamento social de 10 famílias sem rendimentos suficientes para arrendar/adquirir casa 

Ação-tipo Atividades Responsável/Parceiros 
Execução da Atividade 

Resultados Fundamentação 

Mês Previsto Mês Executado 

Criação de um 
Programa Municipal 
para Arrendamento 

Social 

Elaboração de 
programa de 

arrendamento social 
que envolva 
proprietários 

mediante atribuição 
de benefícios fiscais 

 

CMC 
 
NE 
Juntas de Freguesia 
Proprietários de 
habitações 
Empresas 
Imobiliárias de âmbito 
concelhio 
 
 

Mai a jun 

  Não executada  

 
Angariação de 

proprietários para 
integração no 

programa 
 

Jul a dez 

Jul a dez 
Criação de bolsa de 

habitações para 
arrendamento 

 

Divulgação e 
implementação do 

programa 
Out a dez 
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Eixo V – HABITAÇÃO E ACESSIBILIDADES 

Objetivo Específico 5.b Até dezembro de 2016, criar um equipamento para situações de emergência social 

Ação-tipo Atividades Responsável/Parceiros 
Execução da Atividade 

Resultados Fundamentação 

Mês Previsto Mês Executado 

 
Criação de uma 
resposta para 
situações de 

emergência social 
 

Recuperação de um 
espaço habitacional da 

autarquia 

CMC 
 
NE – Grupo de 
Trabalho 
 

Mai a dez Out Obra iniciada 

Executada 
parcialmente 

Operacionalização 
condicionada a 

orçamento 

 


