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CONFERENCIAS | EXPOSICOES | MUSICA | WORKSHOPS | OUTRAS ATIVIDADES

JUNTAS DE FREGUESIA DO CONCELHO DE CAMINHA
IPSS’S DO CONCELHO DE CAMINHA
UNIDADES DE SAUDE DO CONCELHO DE CAMINHA
GUARDA NACIONAL REPUBLICANA (GNR)
ACADEMIA SENIOR DE CAMINHA

ORGANIZAGAO
PARCEIROS




terga-feira, 01 outubro
Sessdo Abertura do “Més Sénior”
SIGA A FARRA

Dia Mundial da Musica

Horario: 14H30

Local: Pavilhdo Municipal de Caminha -
Fernando Lima

Publico-alvo: IPSS s e Comunidade
Entrada Livre

sexta-feira, 04 outubro
MANTENDQ

AS TRADICOES:
Vamos a Desfolhada

Horario: 14H30 as 16H30

Local: Freguesia de Venade
Largo daIgreja

Publico-alvo: IPSS s e Comunidade

sabado, 05 outubro i
TRIGESIMO ANIVERSARIO

Centro Social e Paroquial
N.2 Sr.2 Encarnacéao

Horario: 15SH00 as 20H00
Local: Centro Social e Paroquial
N.2 Sr.2 Encarnacao, Vilarelho

Publico-alvo: IPSS ‘s e Comunidade

segunda-feira, 07 outubro
PROJETO: |,
CAMINHA DA MAIS
QUALIDADE AOS ANOS

Inauguracao da Unidade Mével
de Saude

Horario: 11THOO0 as 12H00
Local: Freguesia de Arga de Cima
Publico-alvo: Comunidade

segunda-feira, 07 outubro
WORKSHOP
DE PINTURA

Prof.2 Isabel Lima— Academia Sénior
de Caminha

Horario: T0H30h as 12H00
Local: Centro Social e Paroquial de Moledo
Publico-alvo: IPSS

terca-feira, 08 outubro
JOGOS COM FRONTEIRAS

Horario: 14H30

Local: Pavilhdo Municipal de Caminha —
Fernando Lima

Publico-alvo: IPSS ‘s e Comunidade

quarta-feira, 09 outubro
Inauguracéo N
da Exposicao Fotografica

“RECANTOS
COM MEMORIAS”

Horario: 14H30
Local: Museu Municipal de Caminha

Patente ao publico
até 31 de dezembro

De segunda a sexta: 09H00 - 13HO0
e 14H00 as 17H00

quinta-feira, 10 outubro
WORKSHOP
DE PINTURA

Prof.2 Isabel Lima— Academia Sénior
de Caminha

Horario: T0H30h as 12H00
Local: Centro Social 3
e Cultural de Vila Praia de Ancora

Publico-alvo: IPSS

sexta-feira, 11 outubro
CONFERENCIA:
MENTE SENIOR

Horario: 09HO0O0 as 17H00

Local: Auditério do Centro Cultural de Vila
Praia de Ancora

Publico-alvo: IPSS s e Comunidade



segunda-feira, 14 outubro
WORKSHOP
DE PINTURA

Prof.2 Isabel Lima— Academia Sénior
de Caminha

Horario: T0H30 as 12H00

Local: Lar de Santa Rita da Santa Casa da
Misericdrdia de Caminha

Publico-alvo: IPSS

terga-feira, 15 outubro
WORKSHOP DE MUSICA

Academia de

Musica Fernandes Fao
Horario: TOH30 as 12H00
Locais:

Casa de Repouso da Confraria do Bom Jesus
dos Mareantes

Centro Social e Paroquial Nossa Senhora da
Encarnacao de Vilarelho

Centro Paroquial e Social Santa Maria de
Riba de Ancora

Centro de Bem Estar Social de Seixas
Publico-alvo: IPSS s

terga-feira, 15 outubro
IOGA DO RISO

Horario: 1T9H00 as 20H30

Local: Sociedade de Instrugao e Recreio
Ancorense

Publico-alvo: Cuidadores formais e
informais, IPSS 's e Comunidade

quarta-feira, 16 outubro
WORKSHOP
DE PINTURA

Prof.? Isabel Lima - Academia Sénior
de Caminha

Horario: T0H30 as 12H00

Local: Centro Social e Paroquial Nossa
Senhora da Encarnagéo de Vilarelho

Publico-alvo: IPSS

quinta-feira, 17 outubro
PREVENCAO

DE BURLAS

Acao de sensibilizacao:
dinamizada pela GNR - Guarda
Nacional Republicana

Horario: 14H30 as 16H00

Local: Auditério do Centro Social
e Cultural de Vila Praia de Ancora

Publico-alvo: IPSS s e Comunidade

sabado, 19 outubro
BAILE DA ASSEMBLEIA

Inserido nas comemoragdes
do Centenario da Elevagéao

a Vila Praia de Ancora
Horario: 21H30

Local: Auditério do Centro Cultural
de Vila Praia de Ancora

Publico-alvo: IPSS s e Comunidade

segunda-feira, 21 outubro
WORKSHOP
DE MUSICA

Academia de Musica
Fernandes Fao

Horario: 14H30 as 16H00
Local: Centro de Convivio
de Vilar de Mouros

Publico-alvo: IPSS

terga-feira, 22 outubro
WORKSHOP DE MUSICA

Academia de Musica

Fernandes Fao

Horario: T0H30 as 12H00

Locais:

Centro Social e Cultural de Vila Praia de
Ancora

Lar de Santa Rita da Santa Casa da
Misericérdia de Caminha

Centro Social e Paroquial de Moledo

Publico-alvo: IPSS s



terga-feira, 22 outubro
IOGA DO RISO

Horario: 21H00 as 22H30

Local: Pavilhdo Municipal de Caminha -
Fernando Lima

Publico-alvo: cuidadores formais
einformais, IPSS s e comunidade

quarta-feira, 23 outubro
OLIMPIADAS DO
CONHECIMENTO

Horario: 14H30 as 16H00

Local: Auditério do Centro Cultural de Vila
Praia de Ancora

Publico-alvo: IPSS’s

quinta-feira, 24 outubro
PREVENCAO
DE BURLAS

Acao de sensibilizacao dinamizada
pela GNR

Horario: 14H30 as 16H00

Local: Auditério do Museu Municipal de
Caminha

Publico-alvo: IPSS ‘s e Comunidade

sexta-feira, 25 outubro
WORKSHOP
DE PINTURA

Prof.2 Isabel Lima— Academia Sénior
de Caminha

Horario: TOH30 as 12H00
Local: Centro de Bem Estar Social de Seixas
Publico-alvo: IPSS

segunda-feira, 28 outubro
DIA MUNDIAL DA
TERCEIR,A IDADE
“AQUI HA FADO”

Entrada Gratuita

Horario: 14H30 as 16H30 )
Local: CENTRO CULTURAL DE ORBACEM

Publico-alvo: IPSS s e Comunidade

terca-feira, 29 outubro
WORKSHOP
DE PINTURA

Prof.2 Isabel Lima— Academia Sénior
de Caminha

Horario: T0H30 as 12H00

Local: Centro Paroquial e Social Santa Maria
de Riba de Ancora

Publico-alvo: IPSS

QUINTA-FEIRA, 31 outubro
WORKSHOP
DE PINTURA

Prof.? Isabel Lima— Academia Sénior
de Caminha

Horario: 10:30h as 12:00h
Local: Casa de Repouso da Confraria do Bom
Jesus dos Mareantes

Publico-alvo: IPSS

QUINTA-FEIRA, 31 outubro
WORKSHOP
DE PINTURA

Prof.? Isabel Lima— Academia Sénior
de Caminha

Horério: 15H00 as 17HO00

Local: Centro de Convivio
de Vilar de Mouros

Publico-alvo: IPSS



