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I. Introdução 

 

O Plano de Ação 2024 (PA 2024) foi elaborado tendo por base a informação emanada do Diagnóstico 

Social do Concelho de Caminha 2024 (DS 2024) e do Plano de Desenvolvimento Social do Concelho de 

Caminha 2024-2027 (PDS 2024-2027). Considerando a data de aprovação pelo Conselho Local de Ação 

Social (CLAS) de Caminha, o presente plano tem como horizonte temporal de execução os meses de outubro 

a dezembro de 2024. Assim, por ter um período de vigência de apenas três meses, o mesmo apenas abarca 

alguns dos objetivos e medidas/ações previstas no PDS 2024-2027. 

 

No presente documento são definidos, para cada Eixo, os objetivos específicos, as medidas/ações e as 

atividades que se pretendem concretizar nos meses de outubro a dezembro de 2024, as entidades 

responsáveis pela sua execução, os parceiros a envolver, os indicadores de monitorização e os recursos a 

mobilizar, por forma a operacionalizar o PDS 2024-2027. 

 

A execução das medidas/ações e das atividades previstas no PA 2024 assenta numa lógica de 

corresponsabilidade e cooperação entre os diferentes parceiros sociais, com vista a racionalizar e adequar 

os recursos, saberes e iniciativas locais existentes e a encontrar soluções inovadoras para os desafios 

identificados no DS 2024 e prevenir o seu (re)aparecimento.  
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II. Nota Metodológica 

 

A construção do Plano de Ação 2024, enquanto instrumento de planeamento estratégico, foi levada a cabo 

com recurso a uma metodologia de investigação-ação, associando o conhecimento da realidade local e dos 

principais desafios que a mesma coloca aos vários agentes sociais locais à intenção de garantir a mudança 

social. 

 

Assim, o PA 2024 é o resultado de uma reflexão participada desenvolvida pelos vários agentes sociais 

locais, de modo a elencar o percurso a fazer para atingir os objetivos estratégicos definidos nos demais 

instrumentos de planeamento estratégico da Rede Social de Caminha.  
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III. Eixos de Intervenção Estratégicos PDS 2024-2027 - Resumo 

 

Neste capítulo, de modo a permitir uma melhor compreensão do conteúdo apresentado nos capítulos que 

se seguem, tornou-se pertinente dar nota dos eixos de intervenção estratégicos que emergiram do DS 2024 

e do PDS 2024-2027, em torno dos quais foram elencadas as medidas/ações e as atividades prioritárias 

que nortearam a intervenção dos vários parceiros sociais. 

 

Figura 1 | Eixos de Intervenção Prioritários 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Assim, à semelhança do PDS 2024-2027, o PA 2024 encontra-se estruturado em torno de 5 Eixos de 

Intervenção, os quais foram definidos tendo por base os desafios prioritários definidos em sede do 

Diagnóstico Social do Concelho de Caminha 2024. 

 

 

 

 

 

 

 

Legenda: CAD – Comportamentos Aditivos e Dependências 
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III.1 Eixo de Intervenção 1. Infância e Juventude 

 

Problemáticas/Desafios prioritários 

• Conhecimento insuficiente e desagregado das crianças em situação de vulnerabilidade; 

• Inexistência no território do Núcleo de Garantia para a Infância; 

• Falta de resposta social ao nível do CATL para crianças e jovens a partir do 1º Ciclo do EB; 

• Ausência de respostas, gratuitas ou a custos acessíveis, destinadas aos jovens, com idade superior 

aos 12 anos, residentes no concelho de Caminha, durante o período das pausas letivas; 

• Capacidade das respostas sociais de Creche e Jardim de Infância é insuficiente e desajustada 

face às necessidades de conciliação entre a vida profissional e a vida familiar. 

Medidas definidas no PDS 2024-2027 

• Mapeamento e sinalização das crianças e jovens a viver em situação de vulnerabilidade; 

• Criação e dinamização do Núcleo Local da Garantia para a Infância e promoção de ações, de 

âmbito local, que concorrem para a prossecução dos objetivos do Plano de Ação da Garantia 

para a Infância; 

• Manutenção dos projetos existentes de Ocupação de Tempos Livres dirigidos a crianças; 

• Criação e dinamização, durante as interrupções letivas, da “Academia de Verão”, destinada a 

crianças e jovens com idade superior a 12 anos; 

• Criação e dinamização do programa “Voluntariado Jovem”; 

• Criação e dinamização do programa “Empreendedorismo Jovem”; 

• Atribuição dos Incentivos aos Estudantes Ensino Superior de acordo com o Regulamento Municipal 

para a Atribuição de Incentivos a Estudantes do Ensino Superior; 

• Desenvolvimento de competências para a adoção de estratégias educativas positivas e 

conscientes junto de profissionais e figuras parentais; 

• Criação de um grupo de trabalho/fórum de reflexão em torno dos desafios no âmbito da 

infância e juventude. 
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III.2 Eixo de Intervenção 2. Envelhecimento 

 

Problemáticas/Desafios prioritários 

• Existência de um número significativo de idosos a vivenciarem situações de vulnerabilidade social 

(isolamento físico e social, dificuldades de acesso aos serviços e respostas sociais, fragilidade 

económica,…); 

• Exigência de reestruturação das respostas sociais de CD e de SAD para responder às 

necessidades e perfis atual e futuro da população idosa; 

• Taxa de ocupação das ERPI atinge os 100%, o que, conjugado com a existência de listas de 

espera e com o crescente envelhecimento da população residente, demonstra a necessidade de 

prover o alargamento da capacidade instalada desta resposta social no território; 

• Número de vagas de reserva em ERPI insuficientes para acorrer às necessidades da população 

idosa com baixos recursos financeiros, pelo que os idosos referenciados têm de enfrentar 

períodos de espera que ultrapassam largamente o tempo desejado/adequado; 

• Inexistência da resposta social de famílias de acolhimento protocoladas para pessoas idosas com 

a Segurança Social no concelho de Caminha. 

Medidas definidas no PDS 2024-2027 

• Mapeamento, caracterização e sinalização os idosos em situação de isolamento social e 

geográfico; 

• Criação e dinamização do “Fórum Envelhecimento” (momentos de reflexão e partilha sobre as 

problemáticas do envelhecimento); 

• Desenvolvimento de iniciativas estruturadas de natureza educativa, recreativa, desportiva, 

cultural; 

• Promoção de ações no âmbito do envelhecimento ativo e saudável; 

• Divulgação e implementação de ações de literacia digital; 

• Desenvolvimento de atividades itinerantes, de aproximação aos territórios e locais mais isolados, 

de carácter informativo, cultural e animação; 

• Promoção de ações de sensibilização sobre a temática da violência contra as pessoas idosas; 

• Criação da Rede Municipal Integrada de Proteção ao Idoso. 
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III.3 Eixo de Intervenção 3. Habitação e Mobilidade 

 

Problemáticas/Desafios prioritários 

• Aumento do valor das rendas no mercado do território local (elevado peso dos custos com a 

habitação), o que faz com que as famílias enfrentem dificuldades económicas em suportar as 

rendas e também dificultam o acesso à habitação digna; 

• Fraca oferta de habitação a custo controlados destinada à população que, apesar de não 

estarem em situação de carência económica, não consegue aceder a uma habitação adequada 

no mercado de arrendamento, sem que esta despesa represente uma sobrecarga excessiva no 

seu orçamento familiar; 

• Oferta residual de habitação pública para os indivíduos/famílias em situação de 

vulnerabilidade socioeconómica; 

• Parque habitacional antigo e a necessitar de obras de requalificação; 

• Ausência de resposta habitacional para situações urgentes e temporárias (por exemplo, famílias 

insolventes, refugiados, vítimas de violência doméstica e de catástrofes,…) e para garantir a 

autonomização de população em situação de vulnerabilidade; 

• Prevalência de barreiras arquitetónicas nos espaços e edifícios públicos, o que obstaculiza o 

exercício da autonomia e da cidadania plena por parte dos cidadãos com deficiência; 

• Fragilidades da rede de transportes públicos e ausência de outras respostas ao nível das 

deslocações. 

Medidas definidas no PDS 2024-2027 

• Continuação da implementação da Estratégia Local de Habitação do concelho de Caminha; 

• Dinamização do apoio prestado pelo Município à apresentação de candidaturas aos programas 

de apoio ao arrendamento e à reabilitação habitacional; 

• Dinamização de campanhas de divulgação do programa CaminHabita; 

• Desenvolvimento de ações de sensibilização das entidades competentes para a necessidade de 

criação de respostas habitacionais para situações de emergência; 

• Promoção de ações de sensibilização no âmbito da problemática das acessibilidades; 

• Sensibilização das entidades competentes para a adequação da rede de transportes públicos 

às necessidades da população; 

• Sensibilização da comunidade para a adoção de formas de transporte mais sustentáveis. 

 

 

 

 



 

 

 

Página 11 de 30 

 

Plano de Ação 2024  

III.4 Eixo de Intervenção 4. Saúde, Deficiência/Incapacidade, Comportamentos Aditivos e 

Dependências  

 

Problemáticas/Desafios prioritários 

• Informação insuficiente relativamente à caracterização da população com deficiência e 

incapacidade; 

• Inexistência de um mapeamento dos casos/situações concretas de vulnerabilidade da população 

com deficiência e incapacidade; 

• Inexistência de respostas sociais especializadas ao nível do tratamento e acompanhamento da 

população com deficiência, incapacidade e doenças (neuro)degenerativas; 

• Falta de informação e apoio insuficiente para os cuidadores informais; 

• Unidades da RNCCI com uma capacidade instalada insuficiente face às necessidades atuais e às 

futuras; 

• Equipa Domiciliária de Caminha com uma capacidade manifestamente insuficiente; 

• Capacidade de resposta ao nível da Equipa Comunitária de Suporte em Cuidados Paliativos 

desadequada às necessidades; 

• Escassez de recursos afetos à área da saúde mental; 

• Falta de medidas e de respostas direcionados especificamente para aqueles que cuidam de 

pessoas com problemas de saúde mental; 

• Insuficiente investimento em ações de informação e sensibilização desenvolvidas para combater os 

preconceitos associados à doença mental e à estigmatização dos cidadãos com diagnóstico de 

doença mental; 

• Investimento insuficiente ao nível das medidas e ações de prevenção da doença mental e de 

deteção precoce da mesma; 

• Conhecimento pouco aprofundado das necessidades biopsicossociais da população com demência 

residente no concelho de Caminha, suas famílias e cuidadores formais e informais; 

• Insuficiente mobilização dos esforços dos vários parceiros sociais para reduzir as mortes 

preveníveis e prematuras. 

Medidas definidas no PDS 2024-2027 

• Mapeamento e sinalização da população com deficiência/incapacidade ou outras 

vulnerabilidades; 

• Promoção de ações de literacia para a saúde; 

• Reativação da Unidade Móvel de Saúde; 

• Promoção de ações de sensibilização para a problemática da saúde mental; 

• Criação de materiais de informação/sensibilização no âmbito da saúde mental; 
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• Promoção de ações de capacitação dos técnicos de intervenção social no âmbito da saúde mental 

e demências; 

• Promoção de ações de sensibilização das entidades competentes para a necessidade de criação 

de respostas específicas para a saúde mental e demências; 

• Reforço das ações de divulgação do Serviço de Psicologia do Município de Caminha e seu 

funcionamento; 

• Acompanhamento psicológico pelo técnico do Município de Caminha, de acordo com o 

estabelecido no Regulamento Municipal do Serviço de Psicologia do Município de Caminha; 

• Promoção de ações de sensibilização para profissionais e figuras parentais sobre a exposição a 

comportamentos aditivos e dependências;  

• Desenvolvimento de reuniões com entidades competentes sensibilizando para a necessidade de 

reforçar as respostas no âmbito dos cuidados continuados e paliativos; 

• Desenvolvimento de atividades de estimulação da motricidade fina, da cognição e das interações 

sociais; 

• Desenvolvimento de atividades itinerantes, de aproximação aos territórios e locais mais isolados, 

de carácter informativo, cultural e animação; 

• Promoção de ações de sensibilização sobre a temática da violência contra as pessoas com 

deficiência/incapacidade; 

• Promoção de ações de capacitação para cuidadores formais e informais; 

• Desenvolvimento de atividades de acompanhamento dos cuidadores formais e informais; 

• Promoção de ações de divulgação das medidas ativas de emprego destinadas à integração da 

população com deficiência/incapacidade junto do tecido empregador. 
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III.5 Eixo de Intervenção 5. Coesão Social e Cidadania 

 

Problemáticas/Desafios prioritários 

• Conhecimento pouco profundo do perfil da população migrante; 

• Aumento do número de pedidos de apoio social efetuados junto do SAAS, por parte de cidadão 

imigrantes; 

• Aumento do contingente dos alunos de nacionalidade estrangeira ou filhos de pais estrangeiros 

a frequentar os diferentes níveis de ensino; 

• População ativa detentora de baixos níveis de escolaridade e qualificação ou com qualificações 

desajustadas às necessidades/exigências do mercado de trabalho; 

• Ausência/fraca concertação de ofertas formativas entre as várias entidades com 

responsabilidade ao nível da formação de adultos; 

• Desajustamento entre a oferta formativa existente e as necessidades do mercado de trabalho; 

• Baixos níveis de adesão da população ativa a percursos de formação; 

• Desigualdades de género no mercado de emprego: remuneração base média mensal e ganho 

médio mensal superior entre os homens, taxa de atividade e taxa de emprego mais elevadas 

entre os homens; 

• Insuficiente integração profissional da população com deficiência, o que a coloca em situação 

de vulnerabilidade socioeconómica; 

• Situações-problema de vulnerabilidade socioeconómica que afetam a população residente 

(desemprego, nomeadamente, desemprego de longa duração, precariedade laboral nos 

adultos, pobreza), principalmente o indivíduos ou famílias com maiores riscos de exclusão social 

(desempregados, população com dependência, deficiência e incapacidade, idosos em situação 

de isolamento social, população em situação de sem abrigo,…); 

• Inexistência no concelho de Caminha de um plano específico de atuação junto da população em 

situação de sem abrigo;  

• Inexistentes/escassez de recursos e de respostas ao nível da habitação para a autonomização 

da pessoa VVD. 

Medidas definidas no PDS 2024-2027 

• Promoção de ações de capacitação linguística da população imigrante; 

• Manutenção do acompanhamento de proximidade do processo de aprendizagem das crianças 

e dos jovens migrantes; 

• Promoção de ações de capacitação da população desempregada para a procura ativa de 

emprego; 

• Manutenção do apoio técnico a pessoas desempregadas no processo de (re)inserção profissional; 
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• Promoção de novas ações de orientação e de capacitação profissional; 

• Desenvolvimento de ações de promoção do empreendedorismo da população adulta; 

• Realização do diagnóstico das necessidades formativas; 

• Reforço das iniciativas de coordenação da ação entre as entidades formadoras e entre estas e 

o tecido empregador; 

• Divulgação e desenvolvimento de ações de formações certificadas para a população ativa 

(empregada e desempregada); 

• Divulgação e implementação de ações de literacia digital; 

• Divulgação do Plano Municipal para Igualdade e não Discriminação; 

• Dinamização de ações previstas no Plano Municipal para Igualdade e não Discriminação; 

• Mapeamento das situações/cidadãos e famílias em situação de vulnerabilidade; 

• Criação de um grupo de trabalho para definir e implementar um plano de intervenção junto da 

população em situação de sem abrigo; 

• Manutenção do atendimento e acompanhamento social da população em situação de 

vulnerabilidade; 

• Implementação de iniciativas de promoção da literacia financeira e da gestão doméstica; 

• Implementação de iniciativas de apoio alimentar à população em situação de vulnerabilidade;  

• Desenvolvimento de um programa de promoção de relações saudáveis, igualdade de género e 

prevenção de relacionamentos abusivos; 

• Manutenção do acompanhamento por parte da Equipa de Rua “Fora do Casulo” à população 

em de sem abrigo; 

• Definição de procedimentos e canais de comunicação no âmbito de problemáticas identificadas; 

• Elaboração da Carta Social Municipal. 
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IV. Plano de Ação 

 
O Plano de Ação de 2024 pretende operacionalizar as medidas e as ações definidas no Plano de Desenvolvimento Local 2024-2027. 
 
 
 

Eixo 1. Infância e Juventude  

 

 

 

 

 

 

Objetivo Específico 1.a Mapear e sinalizar as crianças e os jovens a viver em situação de vulnerabilidade.  

Medidas/Ações 

Prioritárias 
Atividade Responsável Parceiros  Calendarização  Indicadores  Recursos   

Mapeamento das crianças e 

jovens a viver em situação de 

vulnerabilidade  

Realização de reuniões 

de trabalho 

Equipa do Radar Social 

(Município de 

Caminha)   

Parceiros do 

CLAS 

Outros 

De outubro a 

dezembro 

N.º de crianças e 

jovens em situação de 

vulnerabilidade 

identificados 

Físicos 

Humanos 

Financeiros 

 

Recolha, análise e 

tratamento de dados 
 

Elaboração de um 

mapa/relatório com as 

sinalizações 
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Objetivo Específico 1.b Implementar novas medidas de promoção dos direitos e da proteção das crianças. 

Medidas/Ações 

Prioritárias 
Atividade 

Entidade(s) 

Responsável(eis) 

Entidade(s) 

Parceira(s)s  
Calendarização  Indicadores  Recursos   

Criação do Núcleo Local da 

Garantia para a Infância  

Reuniões de trabalho 

para a definição de 

procedimentos e 

planificação de tarefas a 

concretizar 

Núcleo Executivo e 

Equipa Radar 

Social (Município 

de Caminha) 

Município de Caminha  

Juntas de Freguesia  

CPCJ 

UCC 

Outros 

De outubro a 

dezembro 
N.º de reuniões 

Físicos 

Humanos 

 

 

 

Objetivo Específico 1.c Promover a ocupação de tempos livres para crianças, durante o período das interrupções letivas. 

Medidas/Ações 

Prioritárias 
Atividade 

Entidade(s) 

Responsável(eis) 

Entidade(s) 

Parceira(s)s  
Calendarização  Indicadores  Recursos   

Manutenção dos projetos e 

respostas sociais dirigidas a 

crianças – OTL e CATL 

Dinamização de OTL 

Férias de Natal 

Município de 

Caminha 

AECC 

CPCJ 

UCC 

Outros 

dezembro de 2024 

N.º de crianças 

inseridas em OTL e 

CATL 

Físicos 

Humanos 

Financeiros 

 

Manutenção da resposta 

social CATL 

Centro Social e 

Paroquial de Moledo 
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Objetivo Específico 1.d Aumentar a participação social da população jovem. 

Medidas/Ações 

Prioritárias 
Atividade 

Entidade(s) 

Responsável(eis) 

Entidade(s) 

Parceira(s)s  
Calendarização  Indicadores  Recursos   

Desenvolvimento de iniciativas 

promotoras do associativismo 

jovem 

Realização de reuniões 

de trabalho para 

planificar e preparar a 

festa Município de Caminha 

Associações 

desportivas, 

recreativas e culturais 

locais 

setembro 

N.º de reuniões 

realizadas 

 

Festa realizada 

Físicos 

Humanos 

Financeiros Realização da Festa da 

Juventude e 

Associativismo 

Dinamização do voluntariado 

jovem no concelho 

Desenvolvimento de 

ações de preparação 

da campanha 

Banco Alimentar 

Município de Caminha 

IPSS 

Outros 

novembro e 

dezembro 

Quantidade de 

bens alimentares 

recolhidos  

 

Campanha 

realizada 

Físicos 

Humanos 

Financeiros 

Desenvolvimento da 

campanha de recolha 

de géneros alimentares 

do Banco Alimentar 
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Objetivo Específico 1.e Aumentar o potencial de empregabilidade da população jovem. 

Medidas/Ações 

Prioritárias 
Atividade 

Entidade(s) 

Responsável(eis) 

Entidade(s) 

Parceira(s)s 
Calendarização Indicadores Recursos 

Atribuição dos Incentivos aos 

Estudantes Ensino Superior de 

acordo com o Regulamento 

Municipal para a Atribuição de 

Incentivos a Estudantes do 

Ensino Superior 

Abertura do período de 

candidaturas 

Município de Caminha 

Juntas de Freguesia 

ISS, I.P. 

Outros 

De setembro a 

outubro 

N.º de 

candidaturas 

submetidas 

 

N.º de incentivos 

atribuídos 

 

Montante dos 

incentivos 

Físicos 

Humanos 

Financeiros 

Desenvolvimento de 

iniciativas de divulgação 
 

Receção e análise das 

candidaturas 
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Eixo 2. Envelhecimento  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Objetivo Específico 2.a Mapear, caracterizar e sinalizar os idosos em situação de isolamento social e geográfico. 

Medidas/Ações 

Prioritárias 
Atividade 

Entidade(s) 

Responsável(eis) 

Entidade(s) 

Parceira(s)s 
Calendarização  Indicadores  Recursos   

Mapeamento e caracterização 

dos idosos em situação de 

isolamento social e geográfico  

Realização de reuniões 

de trabalho para 

planificar a intervenção 

e recolha de informação 
 Equipa do Radar 

Social (Município de 

Caminha)  

Parceiros do CLAS 

Outros 

De outubro a 

dezembro 

N.º de reuniões 

realizadas 

 

N.º de idosos em 

isolamento social e 

geográfico 

identificados 

 

Mapa/relatório 

elaborado 

Físicos 

Humanos 

Financeiros 

 

Análise e tratamento de 

dados 
 

Elaboração de um 

mapa/relatório de 

sinalizações 
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Objetivo Específico 2.b 
Fomentar a ocupação dos tempos livres de forma útil e saudável, valorizando a autoestima e promovendo a saúde física e 

mental dos idosos. 

Medidas/Ações 

Prioritárias 
Atividade 

Entidade(s) 

Responsável(eis) 

Entidade(s) 

Parceira(s)s 
Calendarização  Indicadores  Recursos   

Promoção de ações no âmbito 

do envelhecimento ativo e 

saudável 

Celebração do “Mês 

Sénior” 
Município de Caminha 

CLAS 

Outros 

Outubro  Atividade realizada 
Físicos 

Humanos 

Financeiros 

Divulgação e implementação de 

ações de literacia digital 

Dinamização de ações de 

literacia digital 
ETAP 

De setembro a 

dezembro 
N.º de ações realizadas 
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Eixo 3. Habitação e Mobilidade 

 

 

 

Objetivo Específico 3.a Diminuir as situações de vulnerabilidade habitacional. 

Medidas/Ações 

Prioritárias 
Atividade 

Entidade(s) 

Responsável(eis) 

Entidade(s) 

Parceira(s)s 
Calendarização  Indicadores  Recursos   

Continuação da Implementação 

da Estratégia Local de 

Habitação 

Reforço da divulgação 

da Estratégia Local da 

Habitação 

Município de Caminha 

Juntas de 

Freguesia 

IPSS 

Outros 

De setembro a 

dezembro 

N.º de Ações de 

divulgação realizadas 

Humanos 

Financeiros 

  

 

Objetivo Específico 3.b Melhorar as acessibilidades dos edifícios e dos espaços públicos. 

Medidas/Ações 

Prioritárias 
Atividade 

Entidade(s) 

Responsável(eis) 

Entidade(s) 

Parceira(s)s 
Calendarização  Indicadores  Recursos   

Promoção de ações de 

sensibilização no âmbito da 

problemática das 

acessibilidades 

Realização de reuniões 

de trabalho de 

planificação das ações 

de sensibilização 

Município de Caminha  

ACAPO  

APCVC  

APPACDM  

AMA  

Iris  

UCC 

Outros  

De novembro a 

dezembro 

N.º de reuniões de 

trabalho realizadas 

Físicos 

Humanos 

Financeiros 
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Eixo 4. Saúde, Deficiência/Incapacidade, Comportamentos Aditivos e Dependências  

 

 

 

 

 

 

 

 

Objetivo Específico 4.a Mapear, caracterizar e sinalizar a população com deficiência/incapacidade e outras vulnerabilidades. 

Medidas/Ações 

Prioritárias 
Atividade 

Entidade(s) 

Responsável(eis) 

Entidade(s) 

Parceira(s)s 
Calendarização  Indicadores  Recursos   

Mapeamento e sinalização da 

população com 

deficiência/incapacidade ou 

outras vulnerabilidades 

Realização de reuniões 

de trabalho para 

planificar a intervenção 

e recolha de informação 
 Equipa Radar social 

(Município de 

Caminha) 

CLAS 

Outros 

De setembro a 

dezembro 

N.º de reuniões 

realizadas 

 

N.º de situações 

sinalizadas 

 

Mapa/relatório 

elaborado 

Físicos 

Humanos 

Financeiros 

 

Análise e tratamento de 

dados 
 

Elaboração de um 

mapa/relatório de 

sinalizações 
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Objetivo Específico 4.b Desenvolver medidas e estratégias de intervenção no âmbito da promoção da saúde. 

Medidas/Ações 

Prioritárias 
Atividade 

Entidade(s) 

Responsável(eis) 

Entidade(s) 

Parceira(s)s 
Calendarização  Indicadores  Recursos   

Promoção de ações de 

literacia para a saúde 

Desenvolvimento, no 

âmbito da Saúde 

Escolar, de 

ações/atendimentos 

promotores de literacia 

para a saúde 

UCC 

AECC 

ETAP 

Outros  

De outubro a 

dezembro 

N.º de 

ações/atendimentos 

realizados 

Físicos 

Humanos 

Financeiros 

 

Dinamização do Serviço de 

Psicologia do Município de 

Caminha 

Ações de divulgação do 

Serviço de Psicologia do 

Município de Caminha 

Município de Caminha CLAS 

N.º de ações de 

divulgação realizadas 
 

Acompanhamento 

psicológico pelo técnico 

do Município de 

Caminha 

N.º de indivíduos 

acompanhados 
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Eixo 5. Coesão Social e Cidadania 

 

Objetivo Específico 5.a Promover a integração social e o acesso aos direitos sociais por parte da população imigrante.  

Medidas/Ações 

Prioritárias 
Atividade 

Entidade(s) 

Responsável(eis) 

Entidade(s) 

Parceira(s)s 
Calendarização  Indicadores  Recursos   

Manutenção do 

acompanhamento de 

proximidade do processo de 

aprendizagem das crianças e 

dos jovens migrantes 

Acompanhamento no 

processo de aprendizagem 

das crianças e dos jovens 

migrantes 

AECC CLAS 

De outubro a 

dezembro 

N.º de crianças e 

jovens acompanhados 

Físicos 

Humanos 

Financeiros 

Promoção de ações de 

capacitação linguística da 

população imigrante 

Desenvolvimento de ações 

“Português Língua de 

Acolhimento” 

ETAP 

IEFP 

Município 

Juntas de 

Freguesia 

AECC 

N.º de ações de 

capacitação 

realizadas 

Físicos 

Humanos 

Financeiros Mapeamento e sinalização da 

população imigrante em situação 

de vulnerabilidade  

Realização de reuniões de 

trabalho para planificar a 

intervenção e recolha de 

informação Equipa Radar Social 

(Município de 

Caminha) 

CLAS 

N.º de reuniões 

realizadas 

Análise e tratamento de 

dados 

N.º de situações 

identificadas 

Elaboração de um 

mapa/relatório de 

sinalizações 

Mapa/relatório 

elaborado 
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Objetivo Específico 5.b Promover uma cultura de aprendizagem ao longo da vida. 

Medidas/Ações 

Prioritárias 
Atividade 

Entidade(s) 

Responsável(eis) 

Entidade(s) 

Parceira(s)s 
Calendarização  Indicadores  Recursos   

Divulgação e implementação 

de ações de literacia digital 
Literacia Digital ETAP CLAS 

De outubro a 

dezembro 

N.º de ações de 

literacia digital 

realizadas 

Físicos 

Humanos 

Financeiros 

Divulgação e desenvolvimento 

de ações de formações 

certificadas para a população 

ativa (empregada e 

desempregada) 

Dinamização de Cursos 

de Educação e Formação 

de Adultos 

ETAP 

IEFP 
CLAS 

De outubro a 

dezembro 

N.º de cursos de 

Educação e Formação 

de Adultos 

disponibilizados 

Físicos 

Humanos 

Financeiros 

Desenvolvimento de 

Formação Modulares 

Certificadas 

N.º de formações 

modulares certificadas 

disponibilizadas 

Desenvolvimento do 

processo de 

Reconhecimento, 

Validação e Certificação 

de Competências 

Escolares e/ou 

Profissionais 

N.º de adultos 

certificados 
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Objetivo Específico 5.c Potencializar a igualdade e a não discriminação. 

Medidas/Ações 

Prioritárias 
Atividade 

Entidade(s) 

Responsável(eis) 

Entidade(s) 

Parceira(s)s 
Calendarização  Indicadores  Recursos   

Divulgação do Plano Municipal 

para Igualdade e não 

Discriminação 

Desenvolvimento de 

ações de divulgação do 

Plano Municipal para 

Igualdade e não 

Discriminação 

Município de Caminha 

CLAS 

CIM Alto 

Minho 

Outros 

Outubro/dezembro 

de 2024 

N.º de ações de 

divulgação realizadas 

Físicos 

Humanos 

Financeiros 
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Objetivo Específico 5.d Prevenir e combater/mitigar situações de vulnerabilidade social. 

Medidas/Ações 

Prioritárias 
Atividade 

Entidade(s) 

Responsável(eis) 

Entidade(s) 

Parceira(s)s 
Calendarização Indicadores Recursos 

Mapeamento de indivíduos 

e/ou famílias em situação de 

vulnerabilidade 

Reuniões com Parceiros 

 

Equipa do Radar 

Social (Município de 

Caminha) 

Parceiros do 

CLAS 

Outros 

De setembro a 

dezembro 

N.º de indivíduos e/ou 

famílias em situação 

de vulnerabilidade 

identificados 

Físicos 

Humanos 

Financeiros 

Análise e tratamento de 

dados 

Elaboração de um 

mapa/relatório de 

sinalizações 

Manutenção do atendimento e 

acompanhamento social da 

população em situação de 

vulnerabilidade 

Atendimento e 

Acompanhamento Social 

da população em 

situação de 

vulnerabilidade 

SAAS do Município de 

Caminha 
CLAS 

De setembro a 

dezembro 
Nº de processos ativos 

Físicos 

Humanos 

Financeiros 

Implementação de iniciativas 

de apoio alimentar à 

população em situação de 

vulnerabilidade 

Referenciação para 

cantina social 

Município de Caminha 

IPSS 

Banco 

Alimentar 

De setembro a 

dezembro 

N.º de indivíduos em 

situação de 

vulnerabilidade 

apoiados 

Físicos 

Humanos 
Entrega de cabazes de 

géneros alimentares 
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Objetivo Específico 5.e Prevenir novas situações de população em situação de sem abrigo e reforçar/aperfeiçoar as estratégias de apoio à mesma.  

Medidas/Ações 

Prioritárias 
Atividade 

Entidade(s) 

Responsável(eis) 

Entidade(s) 

Parceira(s)s 
Calendarização  Indicadores  Recursos   

Manutenção do 

acompanhamento por parte da 

Equipa de Rua à população de 

sem abrigo 

Desenvolvimento de 

ações de 

acompanhamento de 

cidadãos em situação de 

sem abrigo 

Methamorphys – 

Equipa Multidisciplinar 

Fora do Casulo 

Município de Caminha 

CDSS Viana do Castelo 

Juntas de Freguesia 

IPSS 

Outros 

De setembro a 

dezembro 

N.º de pessoas em 

situação de sem-

abrigo acompanhadas 

Físicos 

Humanos 
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Objetivo Específico 5.f Fortalecer o trabalho colaborativo no concelho. 

Medidas/Ações 

Prioritárias 
Atividade 

Entidade(s) 

Responsável(eis) 

Entidade(s) 

Parceira(s)s 
Calendarização  Indicadores  Recursos   

Elaboração da Carta Social 

Municipal  

Realização de reuniões 

de trabalho para a 

planificação e 

organização das tarefas 

a executar 

Município de Caminha CLAS 
De setembro a 

outubro 

N.º de reuniões 

realizadas 

Físicos 

Humanos 

Mapeamento das 

respostas existentes no 

concelho Equipa Radar Social  

(Município de 

Caminha) 

CLAS  
De setembro a 

dezembro 

Mapeamento 

elaborado 

Elaboração da Carta 

Social Municipal 

Carta Social 

Municipal elaborada 
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V. Monitorização e Avaliação do Plano de Ação 

 

Ao longo da sua execução, o Plano de Ação 2024 será alvo de monitorização e avaliação por 

parte do Núcleo Executivo, por forma a aferir da adequabilidade dos objetivos, das 

medidas/ações e atividades definidos, possibilitando aprimorar/reformular o que se vier a 

revelar conveniente para promover o desenvolvimento social sustentável do concelho de Caminha. 

 


